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Organizacas Nao Governamental para o Desemvolvimenls

Hd sitios, diferéntés dé ondeée nds vivémos, ondé pais como vocé nag
podem mandar os filhos & escola. Onde filhoa, como voce, a primeira
coisa que dirigem a um estranho € um pedido: cadérnoa, caneétas. Neéesaeéa
gitios a escola € muitas verzésa um lugar estranho ao abrigo de uma
drvore, concedido por uma tregua da chuva. A sadde € uma luta didria
contra a desinformacao e mitos tornados dogmas porgue nunca ninguém
03 désmeéntiu. A comida nao € maia do gué um canal para a sobrevivéncia
e os agasalhos nao podem ohedecer ao desgaste ditado pelo passar
do tempo porque nad) conhecem asubatitutos. Neaazsea sltios hd milhareas

de pezgoas que nao podem ezcolher o seu futuro porque uma escolha
pressupoe sempre uma alternata. Vooe pode representar essa alternativa.
Um gesto pequeno seu pode gerar algo muito maior do gque imagina
& téer ésse poder € ter também a regponsabilidade de usd-lo.




Sonhar
Juntamente com as criancas desfavorecidas vitimas da pobreza, de abusos,
ou de um contexto social que ndo escolheram;

Agir
Para que possam ter acesso ao sustento necessario, a educacao e a aprendizagem
de uma profiss@o que lhes permita libertarem-se do ciclo da pobreza extrema;

Concretizar
Um prgecto que é de todos nos e que constitui 0 primeiro passo para a
construcgdo de uma realidade melhor;

E com base nestas expectativas tornadas metas, que a Helpo trabalha empenhadamente em varios paises
e com o apoio de uma equipa coesa e dinamica, desde 2004.

Em Setembro de 2005 a Helpo deu inicio a um programa de apoio através do Apadrinhamento de Criangas
a Distancia (ACD) tendo vindo a apoiar milhares de criancas e suas familias em paises como Mocambique,
Angola e Nepal.

Em Outubro de 2006 a Helpo converteu-se numa Organizacao Nao Governamental para o Desenvolvimento
(ONGD) e hoje da continuidade a um trabalho constante, assegurado por equipas estabelecidas permanen-
temente no terreno, junto das comunidades com as quais e pelas quais trabalha.

As nossas iniciativas privilegiam todas as areas que se relacionem com a tutela da infancia, primordial-
mente com a educagao.

O sistema de apoio proporcionado pelo programa de ACD assenta num esquema piramidal no qual para
além do apoio a crianca apadrinhada, também a sua familia e consequentemente toda a comunidade em
gue esta se insere, serdao beneficiadas. Acreditamos que s6 o Desenvolvimento Comunitario permite trans-
formar um contexto social deprimido num nucleo motivado rumo a um Desenvolvimento efectivo.



O QUE FAZEMOQS?

Os projectos da Helpo pretendem, em primeiro lugar, assegurar a protecgao das crianga apoiadas, das suas
familias e comunidades, procurando garantir que estas disponham de condicbes que lhes permitam
usufruir de uma vida digna: a construcao de percursos de educacao e formacao, o apoio no acesso a ali-
mentacao de base e a agua potavel, o auxilio em caso de necessidade de cuidados médicos e a orientagao
na construcao de iniciativas que permitam a obtencao de um rendimento destinado ao sustento das
familias, estao no topo de prioridades dos projectos da nossa Organizagao.

Uma crianca subnutrida e analfabeta estara destinada a tornar-se num adulto que dificilmente tera
condigOes para melhorar o contexto em que vive e se insere; sem instrugao é sempre mais dificil conseguir
um trabalho e nao é possivel dominar os instrumentos que permitem interagir com as préprias instituicoes
locais. Assim, frequentemente, a fuga parece ser a solucao mais indicada.

Apoiamos as criancas também porque é nelas que reside a esperanca do futuro de toda a sociedade.
A Helpo vé ainda nas criancas oriundas destas comunidades, variaveis essenciais de um processo de desen-
volvimento, passaportes para uma melhoria geral das condicdes de vida nas comunidades e um instrumen-
to benéfico e poderoso no que respeita o envolvimento de toda a sociedade local neste desafio.
Procedemos regularmente a distribuicao de bens e servigos essenciais as criangas apoiadas e suas familias,
e a construgcdo de projectos que permitam garantir o desenvolvimento comunitario (pogos, escolas,
machambas escolares, centros de formacao, projectos de micro-crédito, etc.).

A ESTRATEGIA

Alimentacao, saude, educacao, formacao e informacao sao elementos fundamentais num percurso de for-
macao de jovens adultos autonomos e integrados na estrutura social da qual fazem parte.

Acreditamos poder ser Uteis no apoio e orientacao dos individuos que empreendem um percurso de Desen-
volvimento e pretendemos facultar-lhes as ferramentas necessarias para o fazer, bem como auxilia-los na
descoberta da utilizacao das mesmas.

Estamos convictos de que s6 um trajecto tragado e implementado pelos préprios beneficiarios conduz a um
Desenvolvimento sélido capaz de constituir uma alternativa valida a emigragao e a outras opcdes de risco;
Os projectos nascem das exigéncias expressas pela populacao local e visam langar as bases de uma ver-
dadeira independéncia baseada nos principios do empowerment. Os resultados atingidos até ao momento
sdo visiveis e documentaveis.

A Helpo age em pleno respeito pelos valores sociais e tradigoes locais e, gracas a sua experiéncia e a
experiéncia dos parceiros que a apoiam, age no sentido de activar as potencialidades e competéncias pre-
sentes in loco.



O APADRINHAMENTO DE CRIANCAS A DISTANCIA (ACD)

O Apadrinhamento de Criancas a Distancia (ACD) permite a uma crianca continuar a viver no seu ambiente
familiar juntamente com os seus pais, podendo frequentar a escola e aceder a assisténcia alimentar e médi-
ca em caso de necessidade, gragas ao apoio do seu padrinho ou madrinha.

As intervencdes sao efectuadas pelos coordenadores e assistentes da Helpo, voluntarios inseridos no nosso
Programa de Voluntariado Internacional e instituicdes cujo conhecimento acerca da realidade local garante
0 éxito das iniciativas.

N3o sé a crianca como a sua familia e de um modo geral toda a sua comunidade, acabam por beneficiar
do programa de apoio através das distribuicoes regulares de bens e servicos essenciais e dos projectos
implementados nas comunidades apoiadas.

O Programa de ACD prevé cinco modalidades de apadrinhamento:

APADRINHAMENTO COMPLETO

Abrange menores de todas as idades e permite, além de prover uma educacao de base a crianca apoiada,
providenciar o acesso a bens alimentares e cuidados de saude, em caso de necessidade.

Estas necessidades sao suprimidas através da distribuicao de bens e servicos essenciais nas comunidades,
proporcionada pela contribuicdo monetaria dos padrinhos (ex: material escolar, redes mosquiteiras, reci-
pientes para a dgua, cobertores, barras de sabao, farinha, éleo, arroz, sementes, leite em pé, etc.).
Dirige-se as criancas cujas familias, devido a graves problemas econémicos, ndo tém possibilidade de
suportar os custos de uma alimentacao correcta, do acesso a cuidados médicos e dos custos relacionados
com a educacao das criancas.

Os padrinhos recebem uma ficha de apadrinhamento que contém informacao relativa a comunidade onde
a crianga vive, uma pequena histéria de vida da crianca, os seus dados pessoais e a sua fotografia.
Receberao ainda, duas vezes por ano, uma carta da parte da crianca que apoiam, com observacdes regis-
tadas pelo Animador Social da Helpo, responsavel por monitorizar a zona de onde cada crianga é oriunda.
A carta que receberao na altura do Natal, sera acompanhada por uma fotografia, para que os padrinhos
possam acompanhar o crescimento das criangas.

O apadrinhamento completo prevé uma contribuicao monetaria no valor de 21.00€ mensais.

APADRINHAMENTO ESCOLAR

Abrange criancas em idade escolar e permite providenciar uma educagao de base, o acesso ao material es-
colar necessario e as condicdes minimas para frequentar a escola.

Estas necessidades sao suprimidas através da distribuicao de bens direccionados para o efeito proporciona-
da pela contribuicao monetaria dos padrinhos.

Dirige-se as criancas cujas familias, devido a graves problemas econdmicos, ndao tém possibilidade de
suportar os custos relacionados com a educagao das criancas.

Os padrinhos recebem uma ficha de apadrinhamento que contém informacao relativa a comunidade onde
a crianca vive, uma pequena historia de vida da crianga, os seus dados pessoais e a sua fotografia.
Receberao ainda, duas vezes por ano, uma carta da parte da crianca que apoiam, com observacoes regis-
tadas pelo Animador Social da Helpo, responsavel por monitorizar a zona de onde cada crianga é oriunda.
A carta que receberao na altura do Natal, sera acompanhada por uma fotografia, para que os padrinhos
possam acompa-nhar o crescimento das criangas.

O apadrinhamento escolar prevé o pagamento de 13,00€ mensais.




APADRINHAMENTO COLECTIVO DE UMA TURMA

Em muitas localidades as turmas nao possuem o material didactico minimo necessario para que os alunos
tenham acesso a uma aprendizagem produtiva

Esta modalidade de apadrinhamento permite proceder a aquisicao de material escolar para uma turma, de
que pode ser exemplo um quadro de arddsia, livros para os professores, ou pequeno material genérico
para os alunos (cadernos, canetas, livros, etc.).

Os padrinhos recebem uma ficha de apadrinhamento que contém informacao relativa a turma que apoiam,
e a sua fotografia. Receberao ainda, duas vezes por ano, uma carta da parte do professor responsavel por
monitorizar determinada turma, dando conta dos seus progressos. A carta que receberao na altura do
Natal, sera acompanhada por uma fotografia da turma para que os padrinhos possam acompanhar o cresci-
mento das criangas.

Esta modalidade de apadrinhamento é feita com um conjunto de outros padrinhos, cujo numero depende
das necessidades e do numero de alunos da turma.

O apadrinhamento colectivo de uma turma prevé o pagamento de 26,00€ trimestrais.

APADRINHAMENTO ESCOLINHA RURAL

Em muitas localidades as escolas ndao possuem nem o material didactico minimo necessario para que os
alunos tenham acesso a uma aprendizagem produtiva, nem qualquer mobilidrio, nem professores em
numero suficiente para que a aprendizagem se possa processar de forma regular.

Esta modalidade de apadrinhamento permite proceder a aquisicao de material escolar importante para
toda a escola, mobiliario escolar, proceder a pequenos trabalhos de construgao civil e ainda suportar parte
do salario dos professores ou ajudar a aquisicao ou manutenc¢do do seu transporte (uma vez que a distan-
cia e as dificuldades de deslocacao sao motivos frequentes para que um professor desista de ensinar em
determinada comunidade).

Os padrinhos recebem uma ficha de apadrinhamento que contém informacao relativa a escola que apoiam,
e a sua fotografia. Receberao ainda, duas vezes por ano, uma carta da parte do director pedagdgico ou pro-
fessor responsavel por monitorizar determinada escola, dando conta das melhorias e apoios recebidos.

A carta que receberao na altura do Natal, sera acompanhada por uma fotografia da escola e seus alunos
para que os padrinhos possam acompanhar a evolugao da escola.

Esta modalidade de apadrinhamento é feita com um conjunto de outros padrinhos, cujo numero depende
das necessidades e do numero de alunos da turma.

O apadrinhamento Escolinha Rural prevé o pagamento de 35,00€ mensais.




APADRINHAMENTO NEONATAL

Abrange criancas, filhas de maes infectadas com HIV/Sida e pretende-se com este apoio impedir a transmis-
sao vertical do virus. A concretizacao desta ajuda permitira a sobrevivéncia e alargamento de um servico
hospitalar para criancas e suas maes permitindo concretamente a compra de leite em po, biberdes, papas
de crescimento, carvao e recipientes onde ferver a dgua, e a manutencao de um servigo que pretende, mais
do que assistir, ensinar procedimentos, educar mentalidades e apoiar as maes ao nivel do conhecimento
necessario para proporcionarem aos seus filhos uma promessa de vida.

Os padrinhos recebem uma ficha de apadrinhamento que contém informacao relativa ao estado de saude
da crianca que apoiam, e a sua fotografia. Receberao ainda, duas vezes por ano, uma carta com uma ac-
tualizagao sobre a evolucao e estado de saude dos afilhados, escrita pela coordenadora do projecto, no
Hospital do Marrere. A carta que receberao na altura do Natal, sera acompanhada por uma fotografia da
crianca apoiada. Aquando das cartas, a responsavel pelo projecto fara também uma avaliagdo, na sequén-
cia do estado de saude actual das criancas, concluindo sobre a necessidade das criancas continuarem a ben-
eficiar deste apoio. Caso se conclua, na sequéncia da avaliacao do seu estado de saude, que a crianga e a
sua mae tém as bases necessarias para prosseguir o seu dia-a-dia fora do ambito do Hospital e, segundo a
afluéncia de criangas a este servico hospitalar, podera ser proposto aos padrinhos que direccionem o seu
apoio para uma nova crianga, nas mesmas condicoes.

O apadrinhamento neonatal prevé o pagamento de 25,00€ mensais.

Todos os padrinhos receberdo ainda a revista trimestral mundo h, de distribuigdo gratuita, a newsletter da
Helpo editada sempre que um acontecimento especifico o justifique e todas as outras informacdes oca-
sionais que informardo sobre o andamento das actividades realizadas.

N.B. O apadrinhamento de uma turma ou de uma crianca nao implica que estas nao possam vir a receber qualquer
tipo de apoio por parte de outras pessoas ou entidades, ou ser integradas noutros programas de apadrinhamento, ou
ainda que as suas comunidades nao estejam inseridas noutros projectos de desenvolvimento comunitario.



PERGUNTAS E RESPOSTAS

QUEM AJUDAR E COMO SE PODERAO RECEBER INFORMACOES SOBRE A CRIANCA APADRINHADA?

O apadrinhamento tem como objectivo ajudar as criangas que se encontram em maiores dificuldades,
impossibilitadas de frequentar a escola ou de aceder a alimentacao e cuidados médicos, identificados pelos
nossos trabalhadores locais ou instituicdes parceiras.

Agquando do envio da contribuicao correspondente ao apadrinhamento, o padrinho recebera a ficha pes-
soal da crianca e ao longo do ano recebera duas cartas escritas pela propria crianga, ou pelo Animador
Social da sua comunidade caso esta ainda nao seja capaz de o fazer. A carta que receber pela altura do Natal
sera acompanhada de uma fotografia actualizada. Assim, permite-se ao padrinho acompanhar o desen-
volvimento da crianca no tempo.

A associacao enviara ainda uma revista trimestral na qual fornece informagoes actualizadas acerca das acti-
vidades desenvolvidas no terreno e em Portugal.

PODE A CRIANCA APADRINHADA MUDAR DE RESIDENCIA?

Nos paises onde trabalhamos fortes caréncias, catastrofes naturais ou apenas a procura de um trabalho, ori-
ginam, frequentemente, deslocacdes de uma localidade para outra e o consequente desmembramento das
familias. Pode acontecer que, apds periodos de busca, se dé um reencontro familiar e que a crianca se
mude para uma outra localidade. Caso a Helpo nao esteja presente na mesma, e a crianga fique incontac-
tavel, esse facto sera imediatamente comunicado ao padrinho a quem sera proposto que se mantenha no
programa de apadrinhamento ajudando uma outra crianga. Aguardaremos a sua resposta para prosseqguir,
ou nao, com o apoio.

QUEM SE ENCARREGA DA GESTAO DOS PROJECTOS E GARANTE A SUA EXECUCAO?

A Helpo esta presente nos paises onde intervém através da constituicao de escritérios locais onde trabalha
pessoal local orientado por responsaveis europeus e apoiado por voluntarios. Os centros podem ser geri-
dos directamente pela Helpo, que exerce um controlo e intervencao constantes sobre as actividades e apli-
cacao dos fundos enviados, ou por responsaveis por associacoes locais idoneas a quem a Helpo escolheu
associar-se para poder apoiar zonas onde a intervengao pode ser mais delicada para Organizacoes exter-
nas. O facto de termos estruturas locais integradas e operativas no terreno assegura o éxito das iniciativas
e do conhecimento da realidade e necessidades com que estas criangas vivem. Frequentemente fazem-se
intervencoes em colaboracao com instituicoes locais, nomeadamente com Ministérios da Educacao nas
intervencdes a favor das actividades escolares.

E POSSIVEL ESCREVER A CRIANCA OU ENVIAR-LHE PRESENTES?

Se deseja escrever a crianca pode enviar-lhe postais acompanhados de informagoes breves e simples e indi-
cando no envelope o cédigo correspondente a crianga apadrinhada e enviando-o directamente a sede da
Organiza¢do (Rua Manuel Joaquim Gama Machado, n? 4 2750-422 Cascais) que procede a envios aos cen-
tros, via aérea, pelo menos uma vez por trimestre.

E possivel enviar também a crianca apadrinhada, sempre através da sede de Cascais, outro tipo de mate-
rial que a Helpo recolhe em campanhas especificas, enviando posteriormente as nossas sedes estrangeiras,
através de um contentor, e distribuindo por todas as criancas da turma a qual esta pertence, evitando criar
mais desigualdades entre elas.



QUANTO TEMPO DURA O COMPROMISSO?

No6s esperamos que um padrinho possa acompanhar uma crianca apadrinhada pelo menos até a conclusao
do segundo ciclo (até aos seus - anos). No entanto, o Apadrinhamento de Criangas a Distancia ndo esta
sujeito a qualquer vinculo legal: a qualquer momento é possivel renunciar ao apadrinhamento com a sim-
ples restituicdo da fotografia mais recente que tiver sido enviada ao padrinho, e da ficha correspondente
ao processo de apadrinhamento da crianca, para que ambas possam ser enviadas a outro padrinho a quem
sera proposta prosseguir com o apoio prestado.

E POSSIVEL VISITAR A CRIANCA?

A visita ao terreno é uma experiéncia significativa, tal como podem testemunhar muitos dos nossos padri-
nhos que nela embarcaram, e ajuda a compreender melhor a realidade em que vivem as criangas e na qual
se desenvolve o nosso trabalho. Para fazer este tipo de viagem é oportuno o contacto da nossa sede em
Portugal para poder aceder as informacgoes logisticas. Teremos todo o prazer em apoiar este tipo de inicia-
tiva da parte dos nossos padrinhos/colaboradores.

COMO E APLICADO O CONTRIBUTO?

A Helpo esforca-se para activar todos os instrumentos possiveis e consentidos para conter ao maximo as
despesas de estrutura e poder enviar aos destinatarios pelo menos 80% dos fundos recolhidos para a
manutencao dos projectos de ACD. A Helpo opera dentro da mais completa transparéncia e publica anual-
mente o relatério e contas bem como o destino dos fundos recebidos no préprio Web Site e na Revista
trimestral da Organizacao.

COMO SE DEVE PROCEDER PARA ADERIR AO PROGRAMA DE APADRINHAMENTO DE CRIANCAS A DiISTANCIA?

Se deseja aderir ao programa em questdo, basta dirigir-se ao nosso website (www.helpo.pt), clicar no item
"apadrinhe agora" da pagina inicial e preencher os campos que lhe sdao pedidos. Em alternativa, pode tele-
fonar para os nossos servicos e ceder-nos os dados que lhe serdo pedidos (00351 21 484 40 75) ou ainda
dirigir-se a nossa sede e aderir ao programa pessoalmente (Rua Manuel Joaquim Gama Machado, n? 4
Cascais).




COM O APADRINHAMENTO VOCE PODE MUDAR DUAS VIDAS:
A DA CRIANCA E A SUA

Com o apadrinhamento a distancia a crianca continua a viver no seu ambiente, junto dos seus pais, e gragas
ao apoio do padrinho, tem a possibilidade de frequentar a escola e ter acesso a alimentacao e cuidados
médicos em caso de necessidade.

Os nossos programas de Apadrinhamento de Criangas a Distancia prevéem a construcao de estruturas onde
se desenvolvem actividades que visam o cuidado alimentar e sanitario, garantindo a frequéncia escolar e,
em determinados casos, a formagao profissional. Estas ac¢oes sao desenvolvidas com a colaboracao de
ministérios, (por ex. Ministério da Educacao), ou de entidades locais seleccionadas.

O ACD tem como objectivos nao apenas o desenvolvimento individual da crianga mas também o da sua
familia e da comunidade em que vive. Ajudando uma crianca a libertar-se da espiral da pobreza, melho-
ram-se as condi¢oes de vida dos seus pais e ha um reflexo desta melhoria em toda a comunidade: na ver-
dade, parte das contribuicdes enviadas pelos padrinhos destinam-se a intervencdes a nivel comunitario,
(concordadas com os proprios beneficiarios e com institui¢oes locais), de que sao exemplo a construcao de
escolas, de estruturas sanitarias, de pogos, a organizagao de cursos de formacgao, de alfabetizagao para
adultos, etc. E ainda dedicada uma especial atencdo a situacdo da mulher a quem s3o dirigidos varios cur-
sos formativos.

A importancia do apadrinhamento a distancia e do seu papel reside no seu objectivo: a possibilidade que
da aos beneficiarios de se tornarem auténomos e de poderem também contribuir para o seu préprio desen-
vol-vimento. O envolvimento das comunidades nas iniciativas para o desenvolvimento é importante para
gue as pessoas se possam sentir intervenientes na mudanca do seu préprio futuro, colaborando num
processo de crescimento gradual que se distinga do assistencialismo.

Aderir ao programa de Apadrinhamento a Distancia significa contribuir para a resolugao de problemas ine-
rentes a uma infancia dificil mas também encorajar os beneficiarios a activar os recursos necessarios ao
proprio desenvolvimento. O alcance do Apadrinhamento a Distancia nao se encerra no acto de adesao a
ini-ciativa: aproxima os intervenientes da compreensao dos problemas e das necessidades dos outros pais-
es, e os padrinhos vivem o compromisso nao como espectadores mas antes como parte activa de um ver-
dadeiro processo de desenvolvimento.

APADRINHAMENTOS ONDE?

A actividade da Helpo teve inicio em Mogambique, apoiou projectos em paises como Angola e Nepal e
expandiu-se sucessivamente a outros paises, como Sao Tomé e Principe, com uma caracteristica comum: a
pobreza.

As zonas de intervengao tém em comum as condicdes precarias da infancia, niveis de desenvolvimento
humano desadequados, doengas, e o drama dos 6rfaos causado pelo flagelo da SIDA.

Através do programa de Apadrinhamento de Criangas a Distancia, a Helpo contribui de modo activo para a
melhoria das condicbes em que se desenvolvem as criangas na infancia, promove o acesso a educagao de
modo a oferecer a esperanca de uma vida digna e de um futuro melhor. Gragas a participacao activa dos
proéprios padrinhos no programa, a Helpo tem a possibilidade de construir escolas, pogos para a agua, favo-
recer o desenvolvimento local das comunidades rurais e contribuir, deste modo, para a reducao da pobreza.



Mocambique, que apos a independéncia sé veio a conhecer a paz em 1992, vive actualmente uma situagao
de paz consolidada, mas enfrenta outro tipo de emergéncias:

- A SIDA que além de destruir familias inteiras origina o problema dos 6rfaos que sao cada vez mais nume-
rosos. Calcula-se que até 2010 o numero de orfaos menores de idade ultrapassara um milhdo. Assim, o
futuro do pais estd em perigo: os jovens (15-24 anos), que representam 20% da popula¢do, sao os mais
expostos ao contagio que avanga inexoravelmente, e calcula-se ainda que mais de 80.000 criangas sejam,
actualmente, seropositivas.

- A maldria, enquanto se espera por uma vacina, que parece insistir em nao chegar, é a doenca endémica
de Mocambique, e mata anualmente milhares de pessoas.

- A pobreza absoluta, com a qual convive 65% da populacao mogcambicana, representa hoje uma verdadeira
emergéncia no pais.

Sao Tomé e Principe conheceu a sua independéncia em 1975, sem ter conhecido processos de guerras
morosas e violentas, pelas quais a maioria dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa passaram.
Contudo, uma populacao constituida por ex-contratados das rocas de producao agricola resultou em
alguns problemas tipicos de uma sociedade pouco madura e estruturada. A somar ao que foi referido, algu-
mas parti-cularidades culturais resultantes quer da fusao entre varias etnias, quer das condicoes de vida
precarias, perpetuadas por décadas contribuiram para a difusdao de habitos que resultam em problemas
graves:

- A troca constante de parceiros, aceite social e culturalmente, assim como a falta de informacao no que diz
respeito a transmissao da doenca, fazem da SIDA uma preocupacao urgente, agravada pelo facto de Sao
Tomé e Principe ser um Estado Insular com cerca de apenas 160 000 habitantes.

- Por outro lado, esta troca constante de parceiros, associada ao tamanho reduzido do territério e ao
numero li-mitado de populacdao, bem como ao abandono permanente dos conjuges com os quais os prog-
enitores se vao reproduzindo e a perda de contacto com os mesmos, resulta num numero crescente de
doencas e/ou deficiéncias consequentes da consanguinidade, que se deve ao relacionamento sexual entre
familiares que muitas vezes desconhecem este facto.

- A falta de higiene pessoal surge como outra batalha que deve ser travada urgentemente, a comecar pelos
mais novos, evitando assim algumas doencas consequentes do convivio entre pessoas e animais. Em muitas
zonas rurais o ambiente que se vive é de notdria insalubridade, o que motiva o cultivo de habitos sociais
chocantes que provém da caréncia de formacao em areas relacionadas com a saude.

- Os maus tratos permanentes junto de algumas camadas da populacao sao outra caracteristica enraizada
nos habitos da populacao e que afectam sobretudo idosos e criancas: os idosos, especialmente aqueles
com maiores caréncias econdmicas, (contrariamente a outras culturas africanas) carregam consigo o fardo
de “feitigeiros”, sendo por isso maltratados e insultados; as criangas, sobretudo as raparigas, sofrem muitas
vezes de abusos sexuais por parte de familiares, que sao, ndo raras vezes os proprios pais ou 0s avos.



