1000 dias de boa alimentacdao: De maos dadas entre a agricultura e a nutricao
pelas gravidas e criangas do distrito da llha de Mocambique

Tendo em consideragdo que a llha de Mogambique se situa na provincia de Nampula, que € a provincia de
Mogambique com a mais elevada taxa de desnutricio crénica do pais (acima de 50%, SETSAN, 2013), com
uma pobre presenca da agricultura familiar, apesar das suas caracteristicas propicias a exploragdo de recursos
naturais, e com fraca presenca de parceiros que trabalhem a questdo da seguranca alimentar, tornou-se
pertinente a necessidade de trabalhar as tematicas relacionadas com a Nutricdo Materno Infantil € com a
seguranca alimentar neste distrito.

Foram transmitidas técnicas de agroecologia, além da distribuicdo de material vegetativo e outros material para
pratica agricola € acompanhamento nas suas hortas/machambas, dos participantes dos 5 campos de
demonstracdo agricola.

Foram construidos 4 alpendres comunitarios de nutricdo e foi feito o apetrechamento de 2 salas no Hospital da
llha de Mogambique, onde mulheres ativistas receberam formagdes e replicaram através de sessdes de
demonstracdo culinéria, nas cinco comunidades de intervencdo, com o uso de alimentos produzidos localmente.
4 Cartazes e 1 manual relacionados com alimentagdo durante os primeiros 1000 dias de vida, formam
produzidos. Alem de 15 programas de radio e 2 musicas com videoclip.
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Periodo de execugdo:
* Janeiro de 2021-Dezembro de 2022.

Objetivo Especifico:
Melhorar o estado nutricional das MGL e criangas durante os
primeiros 1000 dias de vida, através da producdo dos alimentos
locais e da sua disponibilidade anual utilizando técnicas de
conservagdo, transformacdo e armazenamento (CTA), com
medidas de combate a pandemia Covid-19.

Localizagdo: Resultados Alcangados:
* Provinca de Nampula - llha de
Mogambique, em 5  comunidades

‘ 1. A produgdo agricola familiar de alimentos de alto valor nutritivo
(Ampapa, Sangane, Lumbo, Macicate e

dirigidos a populagdo materno-infantil esté reforcada;

llha Insular). 2. A rede de mulheres ativistas esta sensibilizada para a importancia do
consumo de alimentos locais e capacitada para disseminar boas

N.° de beneficidrios: praticas de CTA;
* 15.299 agregados familiares; 3. MGL e criangas < 2anos estdo informadas e sensibilizadas para a

importancia da alimentagdo nos primeiros 1000 dias de vida e o seu
estado nutricional € monitorizado;
4. A informagdo sobre os beneficios do consumo de alimentos de

* 11.669 criangas menores de 5 anos.

Implemen'ta(ior. producdo local e medidas de prevencdo de combate a Covid-19
* Assodacso Hlelpo chegou as comunidades.
* ONGD VIDA
Principais atividades realizadas:
Parceiros:
*  Servico Distrital de Satde, Mulher e Acio 1. Formagdo on-the-job nos 5 campos de demonstragdo comunitaria
Social; aos Agregados Familiares em técnicas agroecoldgicas e distribuicdo de

*  Servico Distrital de Atividades Econémicas materiais e material vegetativo/sementes;
(SDAE); 2. Dinamizagdo sessdes de CTA e aulas de culinarias praticas nas 5

comunidades;

3. Formagdo dos técnicos e comités de saude;

4. Realizagdo de brigadas méveis integradas;

Financiador: 5. Produzidas musicas com videoclips, e spots de &udio sobre
e Camoes, I.P. alimentagdo materno-infantil.

e Universidade Lurio.
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