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Enquadramento tedrico

Segundo o Inquérito Demografico e Sanitario 2008-2009, em STP, 84,5% dos inquiridos referiu
ter consumido bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias, e 27,7% da populagdo masculina acima
dos 15 anos indicou que fazia o consumo de bebidas alcodlicas intenso, face a 10,2% das
mulheres.

O relatdrio global sobre o alcool e a satide 2018 da OMS?, mostra que os santomenses, a partir
dos 15 anos de idade, tém um consumo médio de 6,8 litros de alcool puro per capita (média da
regido africana é de 6,3). Nos homens este consumo é de 11,8 litros e nas mulheres é de 2,0
litros de alcool puro per capita. Os estados insulares africanos incluindo Sdo Tomé e Principe,
Cabo Verde e Seychelles estdo entre os que apresentam maiores niveis de consumo do alcool.

Em relagdo ao tipo de bebida alcodlica, o consumo per capita, em individuos com 15 anos ou
mais, em STP é 80% para o vinho e 20% para cerveja. Nao sdo incluidas a aguardente produzida
localmente (cacharamba) e o vinho da palma, uma bebida alcodlica obtida a partir da
fermentacdo da seiva das palmeiras, dado que, a semelhanca de outros paises africanos também
em STP, grande parte do alcool consumido provém de producado clandestina ou ndo declarada.

De acordo com o mesmo relatério, S3o Tomé e Principe, em simultaneo com Cabo Verde, ocupa
o primeiro lugar na prevaléncia de transtornos por uso de alcool (6,4%) entre os luséfonos
africanos, e posiciona-se acima da média da regido africana que é de 3,7%. Esta prevaléncia é
de 10,9% nos homens e de 1,9% nas mulheres. Quanto a prevaléncia da dependéncia de alcool
na populagdo feminina, também s3o as mulheres santomenses e cabo-verdianas que
apresentam valores mais altos (0,8%) entre os luséfonos africanos.

O consumo de bebidas alcodlicas durante a gravidez e aleitamento e nas criancas menores de
cinco anos é uma realidade em STP, existem ainda poucas politicas (Lei n2 3/2012 e Lei n?
4/2012) e intervengBes nacionais inerentes ao consumo de alcool.

Estudos apontam que a exposi¢cdo ao alcool durante o periodo préximo a concegao e ao longo
da gestagao aumenta o risco de mortalidade e incidéncia de diferentes danos para a saude da
mulher: doenga coronaria, hipertensdo arterial, neoplasia da mama, disturbios cerebrais,
depressao e outras desordens afetivas.

As repercussOes diretas para o feto e recém-nascido também estdo bem documentadas na
literatura: maior risco de malformagdes, aborto espontdneo, baixo peso ao nascer,
prematuridade, asfixia e mortalidade perinatal, além de diversos problemas fisicos e mentais
decorrentes da sindrome alcodlica fetal.

Esta problematica estd identificada e é valorizada pelo Ministério da Saude, Ministério da Justica
e Ministério da Educacdo, contudo, pouca investigacdo e poucas intervencGes tém vindo a ser
feitas na populagdo materno-infantil®.

1 WHO, 2018. Global Status report on alcohol and health.
2Popula¢ido materno-infantil: mulheres em idade fértil (15-45 anos, com destaque para os subgrupos de
gravidas e de mulheres a amamentar) e criangas com idade inferior a 5 anos.
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O projeto POPMISA

O projeto POPMISA — Populagdo Materno-Infantil Sem Alcool em S3o Tomé e Principe, surge em
Sdo Tomé e Principe (STP) para o ano 2019-2020, como uma iniciativa da Associa¢do Helpo em
parceria com a Direcdo dos Cuidados de Saude do Ministério da Saude de STP, do PNN —
Programa Nacional de Nutricdo e do PSR — Programa de Saude Reprodutiva. Conta com a
parceria técnica e cientifica do SICAD — Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias e da FCNAUP — Faculdade Ciéncias da Nutricdo e da Alimentacdo da
Universidade do Porto, e, cofinanciado pelo Camdes I.P. — Instituto da Cooperacdo e da Lingua
e Direcdo Geral de Saude de Portugal.

Trata-se de um projeto com a duragdo de 18 meses, que teve inicio em janeiro de 2019 e cujos
objetivos e resultados esperados se encontram em baixo:

Objetivos globais:

(1) Contribuir para a diminuicdo do consumo de bebidas alcodlicas em STP;

(2) Contribuir para a melhoria da saude e do estado nutricional da populagdo materno-infantil
em STP.

Resultados esperados:

(1) Diagnosticado o consumo de bebidas alcodlicas, seus fatores subjacentes e o estado
nutricional da populagdo materno-infantil;

(2) Profissionais de saude formados na atuacdo face ao consumo de bebidas alcodlicas e boas
praticas alimentares na gravidez e amamentacao;

(3) Lancada uma campanha de informac¢do nacional sobre o risco do consumo de bebidas
alcodlicas na saude e estado nutricional materno infantil.

Em S3o Tomé e Principe ndo sdo conhecidos dados de caracterizacdo do consumo de bebidas
alcodlicas na populagdo materno-infantil nem ferramentas de rastreio do uso nocivo de alcool
durante a gravidez, amamentag¢do e primeira infancia. Por este motivo o projeto POPMISA
propds-se a fazer um estudo da situagdo que compreendeu uma componente qualitativa e outra
quantitativa, detalhadas mais adiante.

O presente relatdrio responde ao primeiro resultado esperado do projeto e apresenta um
resumo dos principais resultados obtidos na componente quantitativa. Em anexo, encontra-se
o documento “Diagnéstico do consumo de bebidas alcodlicas pela populagdo materno-infantil
em Sao Tomé e Principe” que contém o tratamento estatistico e andlise cientifica detalhada dos
dados recolhidos nos questionadrios, elaborada pela Dire¢do de Servigos de Monitorizagao e
Informacdo/Divisdo de Estatistica e Investigacdo do SICAD do Ministério da Satide de Portugal.

Estes resultados irdo apoiar o desenvolvimento das restantes atividades do projeto POPMISA:
1) formacdo aos profissionais de satde, 2) elabora¢do do manual de apoio que ira ser distribuido
nas unidades de salde e 3) construcdo da campanha de informagdo a decorrer a nivel nacional.
Permitirdo também fornecer dados que possam vir a orientar o desenho de politicas por parte
das autoridades locais, no ambito do consumo de bebidas alcodlicas em STP.

Espera-se deste modo que venham a contribuir em larga medida para a diminuicdo do consumo
de bebidas alcodlicas no pais e para a melhoria do estado de saude da populagao.
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Desenho e operacionaliza¢ao da investigacao

Trata-se de um estudo tipo misto, cuja componente qualitativa teve como principais objetivos
explorar o padrdo de consumo em diferentes segmentos da popula¢gdo materno-infantil em STP,
consequéncias e, muito particularmente, fatores associados, de modo a reunir sugestdes e
ideias para criar um questionario de diagndstico adaptado a realidade de STP; este trabalho foi
realizado através de 2 grupos focais, um com enfermeiros e técnicos de salde, e outros com
médicos.

A componente quantitativa consistiu na aplicacdo de questionarios dirigido aos enfermeiros
que trabalham nos centros e postos de salide, com o objetivo de contribuir para o conhecimento
dos padrdes de consumo de bebidas alcodlicas na populacdo materno-infantil e fatores
subjacentes, a partir da perspetiva de profissionais que trabalham com esta populacao e, por
outro, aferir qual a sua perspetiva quanto as quantidades de bebidas alcodlicas que é seguro
ingerir por esta populagdo, bem como quanto a interven¢bes a desenvolver. E também
guestionarios dirigidos a populagdo materno-infantil, com o objetivo de contribuir para o
conhecimento da dimensdo do consumo de bebidas alcodlicas na populagdo materno-infantil,
padrées de consumo e fatores associados. Os primeiros (enfermeiros) foram de
autopreenchimento e os segundos (populagdo materno-infantil) foram aplicados em modo de
entrevista por enfermeiros previamente treinados para tal, nas unidades de saude.

O desenho dos questiondrios teve em consideragdo os resultados obtidos na componente
gualitativa com vista a sua maior adaptacdo a realidade de STP e os mesmos foram testados
numa amostra piloto. O protocolo da investigacao, preparado pela Helpo e PNN em colaboracao
com o SICAD e a FCNAUP, foi submetido a8 Comissdo de Etica da Faculdade de Desporto da
Universidade do Porto, tendo merecido a sua aprovacdo. A pesquisa no terreno, foi coordenada
pelas nutricionistas da Helpo e PNN, em articulagdo com os enfermeiros do Programa de Saude
Reprodutiva, e decorreu a nivel nacional (Sdo Tomé e RAP), num total de 29 unidades de saude.

Resumo dos resultados

Os resultados da avaliagdo quantitativa estdo divididos em seis categorias:

I. Enfermeiros

II.  Amostra total de mulheres - mulheres em idade fértil (MIF) + mulheres gravidas +
mulheres a amamentar + mulheres em idade nao fértil maes de criangas até aos 5
anos

lIl. Mulheres em idade fértil (MIF) — mulheres com idade compreendidas entre os 15 e 45
anos que ndo estdo gravidas e ndo estdo a amamentar

IV. Mulheres gravidas

V. Mulheres a amamentar

VI. Criangas menores de 5 anos — questdes respondidas pelas maes

l. ENFERMEIROS

a) Extensdo do consumo

Os profissionais de saude tém um papel essencial na educacdo para a Saude e no
aconselhamento individual. A profissdo de enfermeiro é muito reconhecida e respeitada por
toda a populagdo. Fazendo jus a experiéncia clinica dos enfermeiros, estes foram inquiridos
sobre a utilidade e aplicabilidade de um conjunto de iniciativas de sensibilizacao, detecdo e
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rastreio, com o desafio acrescido de sugerirem iniciativas adicionais. Foram inquiridos 67
enfermeiros dos 6 distritos de S3o Tomé.

Os enfermeiros foram questionados relativamente a presenca de dlcool em certas bebidas,
sendo que apenas cerca de 64% consideram que o vinho da palma doce tem alcool. Quanto ao
preparado “contra” a incerteza é maior, apenas 49% dos enfermeiros indica que tem alcool, no
entanto poderd ser devido as diferentes receitas caseiras existentes, considerando que tanto
existem receitas que utilizam a cacharamba ou grogue na preparagao como existem receitas que
contém apenas folhas verdes, sem a adicao de qualquer bebida alcodlica.

a) Consumo das gravidas

Relativamente ao risco associado ao consumo de bebidas alcodlicas durante a gravidez, apenas
metade (54%) dos enfermeiros refere que uma gravida ndo pode beber nenhum copo de vinho
da palma doce por dia e 14% refere ndo saber a resposta. Ainda nesta populagdo, 7% refere que
as gravidas podem beber 1 garrafa (de Rosema 500ml) ou menos de cerveja por dia e 0 mesmo
acontece com 13% para o vinho tinto.

b) Consumo das mulheres a amamentar

Uma percentagem bastante elevada dos enfermeiros inquiridos sdo da opinido de que uma
mulher a amamentar ndo pode beber qualquer dose de cacharamba (89%), vinho da palma rijo
(88%) ou cerveja (79%) por dia. O consenso é menor quanto ao risco para a saude de beber
vinho da palma doce ou vinho.

Os enfermeiros apontam como haver uma baixa percecdo de risco do consumo de bebidas
alcodlicas durante o periodo de amamentacdo. 44% dos enfermeiros consideraram que a
percecao de que o alcool ndo faz mal ao bebé ou sua mae terd sido um fator de influéncia na
maioria ou em todos os casos com que ja trabalharam, 43% fizeram esta apreciagdo quanto as
mulheres ndo verem o periodo de amamentagcao como uma fase da vida que requeira
particulares cuidados e 42% mencionaram que o ndo reconhecimento de consequéncias no
bebé em periodos de amamentacdo anteriores em que ocorreu consumo de dlcool terd
influenciado, também, a maioria ou todos os casos com que ja trabalhou.

c) Consumo das criangas menores de 5 anos

A generalidade dos enfermeiros inquiridos considera que ndo é seguro uma crianca beber
qualgquer dose dos 5 tipos de bebidas alcodlicas, ainda que o consenso seja um pouco inferior
quanto ao vinho da palma doce. 82% sdo da opinidao de que nenhum copo de vinho da palma
doce é seguro beber por dia por uma crianga desta idade. Por sua vez, 13% consideram-no
admissivel. E também relativamente a este tipo de bebida que é declarado um maior
desconhecimento quanto ao nivel de segurancga.

Mais de metade dos enfermeiros considera que as crengas dos pais ou dos avés em como o
preparado contra protege o bebé de bruxarias sdo um fator de influéncia na ingestado de bebidas
alcodlicas pela maioria ou todas as criangas com menos de 5 anos da sua experiéncia clinica.

d) Estratégias de sensibilizagdo

A generalidade das iniciativas foram consideradas Uteis. De entre estas, os enfermeiros
consideraram particularmente Uteis a deslocacgdo as escolas e as comunidades para a realizacdo
de sessdes de esclarecimento e a realizagao de sessdes de esclarecimento nas préprias unidades
de saude.
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Havia-se colocado a hipdtese da realizacdo de ac¢des junto de curandeiros/pessoas mais velhas,
tendo em conta o antecipado papel das crengas culturais e a expetativa de existéncia de um
importante poder informal destas pessoas na comunidade. Este tipo de iniciativa nao foi,
contudo, considerado particularmente util. Com efeito, apenas relativamente a ingestdo de
bebidas alcodlicas no periodo de amamentacdo foi valorizada a influéncia direta/explicita de
pessoas mais velhas.

Num outro plano, foi também valorizada a realizagdo de rastreio e aconselhamento
personalizado a populacdao materna que se desloca as unidades de saude.

Os dados evidenciados neste documento permitem sugerir algumas pistas a ter em
consideracdo no ambito destas respostas/estratégias a adotar para diminuir (ou anular) o
consumo de bebidas alcodlicas nesta populagao.

Il. AMOSTRA TOTAL DE MULHERES

a) Extensdo do consumo

Na amostra total de 937 mulheres, as prevaléncias de consumo de uma qualquer bebida
alcodlica (incluindo o vinho da palma doce) sdo: 95% ao longo da vida, 88% nos uUltimos 12 meses
e 75% nos ultimos 30 dias;

Estas prevaléncias sdo de ordem muito superior aos dados estimados para a populacdo de
mulheres com 15 anos ou mais em STP em 2016: prevaléncia ao longo da vida: 28,2%;
prevaléncia nos ultimos 12 meses: 21,5 (Country Profile 2019, OMS);

b) Padrao do consumo

As bebidas ingeridas por mais mulheres (prevaléncia nos ultimos 12 meses) sdo o vinho da palma
doce (74%), a cerveja (61%) e o vinho (54%). Também os enfermeiros destacaram estes 3 tipos
de bebidas como as mais ingeridas por esta popula¢do, destacando, contudo, a cerveja como a
mais ingerida.

Destaca-se que as mulheres que bebem mais frequentemente sdo, também, as que bebem em
maior quantidade por dia.

As prevaléncias de consumo binge (4 ou mais bebidas numa ocasido) sdo de 15% nos ultimos 12
meses e de 9% nos ultimos 30 dias. No documento citado (Country Profile 2019, dados de 2016)
a prevaléncia de heavy episodic drinking (60g ou mais de alcool puro na mesma ocasido) nos 30
dias anteriores é de 4% para as mulheres de 15 anos ou mais. No entanto salienta-se que o
critério de 60g de alcool puro, em principio, equivale a mais do que 4 bebidas numa mesma
ocasido.

A aplicacdo do AUDIT a 544 mulheres n3do gravidas sugere que, entre as consumidoras nos
ultimos 12 meses, 90,2% tém um consumo de baixo risco, 6,9% um consumo de risco moderado,
1,2% um consumo nocivo e 1,7% dependéncia. Segundo o Country Profile de STP, estima-se que,
em 2016, 1,9% das mulheres de 15 anos ou mais tinham um consumo nocivo ou dependéncia e
0,8% dependéncia alcodlica, sendo, portanto, os valores desta amostra um pouco superiores.

O AUDIT (The Alcohol Use Disorders Identification Test) é um instrumento de rastreio de
consumo abusivo de alcool desenvolvido pela OMS. Para a sua aplicacdo em contexto clinico é
essencial que os profissionais de saude que o aplicam tenham formacgdo e que tenham bem
esclarecido a definicdo de “bebida padrao”.
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c) Representagées em torno do consumo

As participantes mostraram incertezas e desconhecimento quanto ao teor alcodlico do vinho da
palma, do grogue, do contra ou dos licores: apenas metade ou menos assinalaram estas bebidas
como alcodlicas. Mostraram também desconhecer se uma mulher gravida/a amamentar ou uma
crianca com menos de 5 anos pode ou ndo beber bebidas alcodlicas.

Relativamente ao consumo de bebidas alcodlicas durante a gravidez ou amamentacdo é claro
que representa riscos para o bebé. Mais de metade das participantes (65%) declarou ter
conhecimentos de algumas consequéncias do consumo de bebidas alcodlicas. A partir de uma
lista com 6 opgbes, a consequéncia mencionada por mais participantes (50%) consiste nas
dificuldades de crescimento, seguindo-se as dificuldades de aprendizagem (39%), o aumento da
probabilidade de ocorréncia de aborto (26%), a sindrome alcodlica fetal (22%), a diminuicao do
leite materno (19%) e a alteracdo do sabor, odor e aroma do leite materno (14%)

E de realcar que existe ainda uma quantidade importante de mulheres que considera alguns
mitos verdade, como o contra proteger o bebé de bruxarias (41%), o vinho da palma fazer bem
a subida de leite (36%) e o dlcool devolver o sangue a mulher depois do parto (30%).

No entanto, as mulheres que consideram as mulheres gravidas/a amamentar ndo devem beber
bebidas alcodlicas sdo também as que mais acreditam nos mitos. As mulheres com um maior
nivel de escolaridade sdo as que demostram um maior nivel de conhecimentos relativamente
aos riscos e consequéncias do consumo de bebidas alcodlicas sdo também as mulheres que
apresentam uma menor prevaléncia de consumo nocivo/dependéncia.

. MULHERES EM IDADE FERTIL

a) Extensdo do consumo

Da amostra total de mulheres, 240 mulheres encontram-se em idade fértil (15-45 anos), ndo
estdo gravidas e ndo estdo a amamentar. A prevaléncias de consumo de qualquer bebida
alcodlica sdo elevadas: 96% ao longo da vida; 95% nos ultimos 12 meses; 87% nos 30 dias
anteriores a aplicagao do questionario.

b) Padrdao do consumo

Independentemente da frequéncia de consumo, o vinho da palma, a cerveja e o vinho sdo as
bebidas mais consumidas. Das mulheres que referem ter consumido bebidas alcodlicas nos 30
dias anteriores a aplicagao do questionario, 60% consumiu vinho da palma doce, 62% consumiu
cerveja, 51% consumiu vinho, 20% consumiu vinho da palma rijo e 8% consumiu cacharamba.

A aplicacdo do AUDIT a 229 mulheres em idade fértil sugere que, entre as consumidoras nos
ultimos 12 meses (n=206), 89% tém um consumo de baixo risco, 8% um consumo de risco
moderado, 1,5% um consumo nocivo e 1,5% tém dependéncia.

IV.  MULHERES GRAVIDAS

a) Extensdo do consumo

Das 354 mulheres gravidas inquiridas 79% declararam ja ter bebido pelo menos uma vez uma
das seguintes bebidas na atual gravidez: vinho da palma doce (64%), cerveja (44%), vinho (36%),
vinho da palma rijo (14%), cacharamba (7%), outra bebida alcodlica (8%), tratando-se, portanto,
de uma pratica bastante transversal. Este resultado estd de acordo com a perce¢do que as
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préprias gravidas relatam, 57% consideram que a maioria das gravidas em STP toma pelo menos
uma vez por dia uma bebida alcodlica.

Comparando as duas populagdes, a prevaléncia do consumo das mulheres ndo gravidas e que
nao estdao a amamentar (214 mulheres) é superior ao consumo das gravidas (325 mulheres). No
periodo dos 30 dias anteriores, a aplicacdo do questiondrio, a prevaléncia de consumo nas
gravidas é de 58%, sendo de 87% nas nao gravidas e que ndo estdo a amamentar. Na maioria
das bebidas alcodlicas as prevaléncias sdo aproximadamente metade. No entanto no caso do
vinho da palma, as mulheres gravidas bebem 20% menos do que as restantes.

b) Padrdo do consumo

Mais de 80% das gravidas que consumiram bebidas alcodlicas nos 30 dias anteriores ao
inquérito fizeram-no em 3 dias ou menos por semana, sendo o vinho da palma doce a bebida
ingerida com maior frequéncia. E importante salientar que é comum a ingestdo de mais que um
tipo de bebidas alcodlicas e ainda que 6% das mulheres gravidas declara beber diariamente (ou
quase diariamente) vinho da palma doce acontecendo o mesmo com 3% para a cerveja.

Comparando a prevaléncias de consumo didrio/quase diario das gravidas com das mulheres em
idade fértil que ndo estdo gravidas e ndo estdo a amamentar (MIF), verifica-se que, para a
maioria das bebidas alcodlicas, as mulheres que bebem durante a gravidez parecem fazé-lo com
uma frequéncia superior a das restantes.

Entre as consumidoras nos ultimos 30 dias, bebem diariamente/quase diariamente vinho da
palma doce 16% das gravidas (8% nas MIF) vinho da palma rijo 11% das gravidas (5% das MIF),
vinho 3% das grdvidas (6% das MIF), cerveja 9% das gravidas (4% das MIF) e cacharamba 8%
das gravidas (29% das MIF).

Relativamente a quantidade, constata-se que as gravidas que bebem mais vezes por semana
bebem também mais quantidades e 8% das gravidas inquiridas beberam de forma binge (4 ou
mais bebidas alcodlicas numa sé ocasido) durante a gravidez.

c) RepresentagGes em torno do consumo

As mulheres gravidas inquiridas demonstraram alguma incerteza relativamente ao teor alcodlico
presente em algumas bebidas: trés quartos consideram que a cacharamba, o vinho e a cerveja
sdo bebidas alcodlicas, mas apenas metade ou menos tem esta opinido quanto as restantes
bebidas.

Quanto a percecgdo de risco, a maioria considera que uma gravida ndo pode beber certas doses
de cacharamba ou de vinho da palma rijo mas pouco mais de metade tem essa opinido quanto
ao vinho ou cerveja e 38% refere que uma mulher gravida pode beber vinho da palma; também
os enfermeiros inquiridos colocam o vinho da palma doce numa categoria a parte: apenas
metade afirma que uma mulher gravida nao deve beber.

Relativamente aos efeitos que o alcool tem no bebé, a grande maioria (75%) considera que o
alcool ingerido pela mée na gravidez/amamentagdo tem efeitos negativos, sabendo que o alcool
gue a mae ingere neste periodo é assimilado pelo bebé. No entanto, cerca de um terco considera
gue o contra protege o bebé de bruxarias, o vinho da palma doce faz bem a subida de leite e/ou
o alcool devolve o sangue a mulher depois do parto.

Importante realgar que 57% das mulheres grdvidas inquiridas referem que a maioria das
gravidas de STP consomem pelo menos 1 vez por dia uma bebida alcodlica.
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Independentemente do enquadramento sociodemografico, as mulheres que apresentam um
conjunto de conhecimentos, perce¢des de risco e crengas sintdnicos com uma maior apreciagao
de risco do consumo de alcool na gravidez apresentam uma probabilidade 70% inferior de
ingerirem bebidas alcodlicas na gravidez do que as que mostram uma maior incerteza quanto a
estes aspetos, justificando a importancia da divulgacdo e sensibilizagdo da populacao.

Em consonéancia, os enfermeiros inquiridos valorizam particularmente os fatores ligados as
percecoes de risco como influenciadores do consumo de bebidas alcodlicas nas gravidas que
tém atendido: 58% mencionam que na maioria/todos os casos de gravidas consumidoras que
atenderam estas beberam por ndo considerarem que o alcool faga mal a si ou ao bebé, 43%
destacam que na maioria/todos os casos as mulheres ndo viam a gravidez como um periodo de
vida que requeira mudangas e 42% que as mulheres haviam bebido em gravidezes anteriores
sem terem identificado consequéncias negativas, pelo que também bebiam na presente
gravidez.

V. MULHERES A AMAMENTAR

a) Extensdo do consumo

O consumo de bebidas alcodlicas nas 208 mulheres a amamentar tem uma prevaléncia bastante
elevada (92% nos 12 meses anteriores, 82% nos 30 dias anteriores) e as principais bebidas
ingeridas sdao, por ordem de prevaléncia, o vinho da palma doce, o vinho e a cerveja.

Tendo em conta as declaragGes das participantes e dos enfermeiros, nesta populagdo o vinho é
mais consumido e a percecdo do risco € menor do que nas restantes populacdes, provavelmente
pela crenga de que ajudar a devolver o sangue a mulher depois do parto.

Comparando as prevaléncias de consumo nos ultimos 30 dias das mulheres que estdo a
amamentar (AMA) com as das mulheres em idade fértil que ndo estdo a amamentar nem estdo
gravidas (MIF), verifica-se que a prevaléncia de consumo de qualquer bebida alcodlica é
semelhante (AMA=82%; MIF=87%), tal como a prevaléncia de vinho (AMA=53%; MIF=51%). O
consumo de vinho da palma doce (AMA=53%; MIF=60%) e o de cerveja (AMA=50%; MIF=62%)
sdo um pouco inferiores e o de vinho da palma rijo (AMA=13%; MIF=20%) e o de cacharamba
(AMA=3%; MIF=8%) sdo bastante inferiores.

b) Padrdao do consumo

Entre as mulheres a amamentar mais de 80% das mulheres que declaram ter tomado bebidas
alcodlicas nos 30 dias anteriores beberam cada tipo de bebida em 3 dias ou menos na semana.
O vinho da palma doce e o vinho sdo as bebidas ingeridas com maior frequéncia, sendo que, nos
dias de consumo, 43% bebe usualmente 500ml de vinho da palma doce por dia e/ou 51% bebe
200ml ou mais de vinho por dia. Tal como acontece nas outras populagdes, as mulheres que
bebem em mais dias do més bebem também em maior quantidade. Das mulheres que relatarem
ter bebido nos 30 dias anteriores, 14% fizeram-no de uma forma binge.

Comparando as prevaléncias de consumo didrio/quase diario das consumidoras de bebidas
alcodlicas nos ultimos 30 dias consoante estdo a amamentar ou ndo estdo a amamentar nem
estdo gravidas (MIF), constata-se que no primeiro grupo as prevaléncias sao superiores. 16% das
consumidoras a amamentar bebem vinho da palma doce diariamente/quase diariamente, para
8% das consumidoras MIF. 16% das consumidoras a amamentar bebem vinho com esta
frequéncia, para 6% das MIF.
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c) Representagées em torno do consumo

As mulheres a amamentar demonstram ter uma menor perce¢do do risco relativamente a
ingestao de vinho da palma e vinho durante o periodo da amamentacao e gravidez, do que as
mulheres grdvidas. Também entre os enfermeiros inquiridos se observa uma menor perce¢ao
do risco quanto a ingestdo de vinho pelas mulheres a amamentar, em comparacdao com as
gravidas.

Em comparacdo com o grupo de gravidas, as mulheres a amamentar tendem a concordar mais
com as crengas relativas ao papel do vinho da palma, cerveja ou dlcool genericamente, no parto,
na amamentacdo e na protecdo da crianca (o preparado “contra”).

Relativamente aos efeitos que o alcool tem no bebé, tal como acontece com as mulheres
gravidas, a grande maioria (80%) considera que o dlcool ingerido pela mde na
gravidez/amamentagdo tem efeitos negativos, sabendo que o alcool que a méae ingere neste
periodo é assimilado pelo bebé. No entanto, 46% considera que o preparado “contra” protege
o bebé de bruxarias, 43% considera que o vinho da palma doce faz bem a subida de leite e 39%
considera que o alcool devolve o sangue a mulher depois do parto.

VI.  CRIANCAS DOS 0 AOS 5 ANOS

a) Consumo de bebidas alcodlicas

As mulheres que levaram o filho menor de 5 anos foram questionadas relativamente ao
consumo de bebidas alcodlicas e preparados caseiros. Das participantes, 733 mulheres estavam
acompanhadas pelo filho mais novo e responderam relativamente ao consumo desse filho.

Segundo as declara¢des das maes, um terco das criancas caracterizadas ja bebeu pelo menos
uma vez na vida uma das seguintes bebidas: vinho da palma doce (28%), cerveja (4%), vinho
(2%), vinho da palma rijo (2%), cacharamba (0,2%), outra bebida alcodlica (0,5%). Destas
criangas, metade teve o seu primeiro contacto com este tipo de bebidas com menos de 1 ano.

Em comparagao com a amostra total de mulheres inquiridas, o subgrupo de maes de criangas
com experiéncia de consumo de bebidas alcodlicas tem maiores propor¢ées de mulheres
trabalhadoras-estudantes, a trabalhar no comércio ou na agricultura/roca, com o
marido/companheiro vinhateiro, apresentam um consumo mais nocivo de bebidas alcodlicas
(de acordo com o AUDIT), tém menor percec¢do dos riscos de ingestdo de bebidas alcodlicas por
criangas e estdo mais em acordo com as crengas relativas a protegdao providenciada pelo
preparado “contra”, ao vinho da palma doce/cerveja fazerem bem a subida e leite, ao alcool
devolver o sangue ao bebé depois do parto e ao vinho da palma funcionar para acalmar/animar
as criangas.

Segundo os enfermeiros inquiridos, os principais fatores de influéncia na ingestdo de bebidas
alcodlicas por criangas sdo as crengas dos pais ou dos avds quanto ao papel do preparado
“contra” na protecdo da crianga, referindo, em segundo lugar, que as criangas bebem porque os
pais ou os avos lhes dao.

b) Representacdes em torno do consumo

Uma propor¢do relevante das mdes destas criangas considera que determinadas bebidas
alcodlicas, particularmente o vinho da palma doce ou a cerveja, tém um papel importante na
recuperagao do parto e na amamentacgao, e que determinados preparados que incluem dlcool,
como o preparado “contra”, tém um papel importante na protegao do bebé.
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41% das mades consideraram verdadeira a afirmagao de que o preparado “contra” protege o
bebé de bruxarias, 39% que o vinho da palma doce faz bem a subida de leite e 32% que o alcool
devolve o sangue a mulher, depois do parto. 23% consideraram que a cerveja faz bem a subida
de leite porque tem cevada.
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menos de 5 anos, em S3o Tomé e Principe, que bebem pelo menos 1 vez por dia uma bebida alcodlica
(%), 102

Figura 37. Criangas com menos de 5 anos: consumo de bebidas alcodlicas ao longo da vida, por tipo de
bebida, 105

Figura 38. Criangas com menos de 5 anos: frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas nos ultimos 30
dias, por tipo de bebida (%), 106
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I. Enquadramento

O projeto POMISA

O diagndstico do consumo de bebidas alcodlicas pela populacdo materno-infantil em S30 Tomé
e Principe (STP) consiste num dos resultados esperados do projeto POPMISA — Populacdo
Materno-Infantil Sem Alcool em S3o Tomé e Principe.

O projeto POPMISA é promovido pela Associacdo Helpo, com financiamento do Instituto
Camdes, em parceria com a Dire¢ao dos Cuidados de Saude do Ministério da Saude de STP, do
PNN — Programa Nacional de Nutricdo e do PSR — Programa de Saude Reprodutiva. Conta com a
parceria técnica e cientifica do SICAD — Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e
nas Dependéncias e da FCNAUP — Faculdade Ciéncias da Nutricdo e da Alimentacdo da
Universidade do Porto.

Trata-se de um projeto com a duracdo de 18 meses, tendo tido inicio no principio de 2019. De
acordo com o tracado do projeto submetido ao Instituto Camdes pela Associacdo Helpo, tem os
seguintes objetivos e resultados esperados.

Tem como objetivos globais:

(1) Contribuir para a diminui¢Go do consumo de bebidas alcodlicas em STP

(2) Contribuir para a melhoria da saude e do estado nutricional da populacGo materno-infantil
em STP

Tem como resultados esperados:

(1) Diagnosticado o consumo de bebidas alcodlicas, seus fatores subjacentes e o estado
nutricional da populagdo materno-infantil

(2) Profissionais de satde formados na atuagdo face ao consumo de bebidas alcodlicas e boas
prdticas alimentares na gravidez e amamentagéo

(3) Langada uma campanha de informag¢do nacional sobre o risco do consumo de bebidas
alcodlicas na saude e estado nutricional materno infantil

No ambito desta parceria estd previsto o contributo do SICAD na vertente de diagndstico e na
de intervencdo. O presente relatdrio diz respeito ao contributo do SICAD para o resultado
esperado 1, quanto ao diagndstico do consumo de bebidas alcodlicas e seus fatores subjacentes.

! Populacdo materno-infantil: mulheres em idade fértil (15-45 anos, com destaque para os subgrupos de
gravidas e de mulheres a amamentar) e criangas com idade inferior a 5 anos.

1
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O diagnéstico do consumo de bebidas alcodlicas: desenho e operacionalizagcao da
investigacao

O protocolo da investigacao, preparado pela Helpo em colaboracdo com o SICAD e a FCNAUP,
foi submetido a Comissdo de Etica da Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, tendo
merecido a sua aprovagao.

Trata-se de um estudo de tipo misto, englobando uma componente qualitativa e uma
componente quantitativa.

Esta componente teve como principais objetivos contribuir para o conhecimento quanto a
padroes de consumo em diferentes segmentos da populacdo materno-infantil em STP,
consequéncias e, muito particularmente, fatores associados, reunir sugestGes quanto a
respostas possiveis, bem como quanto ao préprio desenho do questionario dirigido a populacao
materno-infantil.

Realizaram-se 2 grupos focais.

Os temas que nortearam a discussao foram:

- padrdes de consumo, representacdes e fatores subjacentes ao consumo de bebidas alcodlicas
na populacdao materno-infantil

- consequéncias do consumo de bebidas alcodlicas pela populagdao materno-infantil
- sugestées de intervencbes a desenvolver

- sugestOes sobre questdes a incluir, linguagem e procedimentos de aplicagdo dos questionarios
(componente quantitativa)

Organizou-se um grupo focal com médicos e outro com enfermeiros e outros profissionais de
saude. Em ambos os casos procurou-se obter uma diversidade na representacdo de areas de
especialidade (no contexto da populagdo materno-infantil) e territoriais de atuagdo.

Os dois grupos focais foram dinamizados localmente pela Associacdo Helpo e pelo Programa
Nacional de Nutricao.

A Associacao Helpo efetuou um registo dos tépicos abordados em cada grupo focal organizado
tematicamente de acordo com os objetivos previstos. Nos registos ndo sdo identificados os
participantes.
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A componente quantitativa consistiu na aplicacdo de um questionario dirigido aos enfermeiros
gue trabalham nos Postos de Saude e outro dirigido a populacao materno-infantil.

Componente quantitativa - enfermeiros:

Contribuir para o conhecimento dos padrdes de consumo de bebidas alcodlicas na populacao
materno-infantil e fatores subjacentes, a partir da perspetiva de profissionais que trabalham
com esta populacdo e, por outro, aferir qual a sua perspetiva quanto as quantidades de bebidas

alcodlicas que é seguro ingerir por esta populacdo, bem como quanto a intervencdes a
desenvolver.

Inquérito por questionario de autopreenchimento.

O instrumento de recolha de dados incluiu como conteudos centrais:

- Bebidas ingeridas (nomeadamente alcodlicas) em maior quantidade pela populacdo materno-
infantil (mulheres em idade fértil; gravidas; a amamentar; criangas até 5 anos)

- Fatores subjacentes ao consumo de bebidas alcodlicas na populagdo materno-infantil
(mulheres gravidas; a amamentar; criangas até 5 anos)

s

- Quantidade de bebidas alcodlicas que é seguro ingerir pela populagdo materno-infantil
(mulheres gravidas; a amamentar; criancas até 5 anos)

- SugestGes de respostas e estratégias a implementar em STP com vista a prevencdo de efeitos
negativos do consumo de bebidas alcodlicas.

O desenho do questionario teve em consideracdo os resultados descritos nos relatdrios
referentes aos dois grupos focais e foi ainda revisto localmente com profissionais de STP com
vista a sua maior adaptacgao a realidade de STP.



Diagndstico do Consumo de Bebidas Alcodlicas na Populagdo Materno-Infantil em Sdo Tomé e Principe: Introdugdo

O questionadrio foi aplicado a uma amostra de conveniéncia de 67 enfermeiros?, provenientes
de 6 distritos de STP, em formacao para constituirem a bolsa de aplicadores do inquérito dirigido
a populacdo materno-infantil. Metade dos respondentes era proveniente do distrito de Agua
Grande, 18% do distrito de Lobata, 13% de Cantagalo, estando proporcionalmente menos
representados os enfermeiros dos restantes distritos.

N.2 %
p Tabela 1. Enfermeiros participantes no inquérito, por
Agua Grande 32 51,6 L ) . .
distrito da unidade de satude de proveniéncia

Lobata 11 17,7
Cantagalo 8 12,9
Mé-Zéchi 5 8,1 Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)
Lemba 4 6,5
Caué 2 3,2

Total 62 100

O questionario de autopreenchimento foi aplicado pela Associa¢do Helpo no inicio da sessdo de
formacdo sobre a aplicacdo do questiondrio dirigido a populacdo materno-infantil, tendo
também sido entregue em diferentes postos de saude. O preenchimento foi voluntario,
andénimo e confidencial.

Os questionarios foram remetidos ao SICAD para leitura ética com o software Cardiff Teleform
e andlise descritiva dos dados com o SPSS 25.0. No processo da analise de dados o SICAD contou
com a colaboragdo da Associagdo Helpo para delimitagio de questdes de pesquisa e
interpretacdo de dados tendo em conta a realidade cultural de STP, bem como de uma técnica
providenciada pelo projeto para a realizagdo da leitura 6tica, verificagdo de imagem e
elaboracg3do de graficos e tabelas.

Componente quantitativa - populagao materno-infantil:

Este questiondrio teve como objetivos contribuir para o conhecimento da dimensao do consumo
de bebidas alcodlicas na populacdo materno-infantil, padrées de consumo e fatores associados.

Inquérito por questionario realizado em modo de entrevista.

2 N3o foi possivel obter dados atualizados quanto ao n? total de enfermeiros em exercicio no pais.
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Os conteudos centrais do questiondrio versaram:

- Dados sociodemograficos e antropométricos

- Habitos alimentares

- Estado de gravidez

- Habitos de consumo de bebidas alcodlicas

- Representagdes quanto ao consumo de bebidas alcodlicas e eventuais consequéncias.

O desenho do questiondrio teve em consideracdo os resultados descritos nos relatdrios
referentes aos dois grupos focais e foi ainda revisto localmente com profissionais de STP com
vista a sua maior adaptacdo a realidade de STP.

Segundo dados disponibilizados pelo Instituto Nacional de Estatistica de STP em abril de 2019
guanto a projecdes do numero de mulheres em idade fértil, grdvidas e criancas até 5 anos em
STP para 2019, estima-se que neste ano residam neste pais 53 199 mulheres em idade fértil, das
guais, 7 003 gravidas, bem como 29 725 criangas com idades compreendidas entre 0 e 5 anos.

Tabela 2. Estrutura de base das populagdes-alvo do estudo projetadas para 2019, segundo os distritos/regido

N Mulher Gravidas Criangas de
L Populagdo [Agregado F. | . . .
Distrito idade fertil | previstas 0-5 anos
total em 2012
(25,8%) (3,4%) (14,4%)
Lobata 22.457 4.946 5.800 764 3.240
Lembad 16.582 3.504 4.283 564 2.393
Mé-Zdchi 51.905 10.787 13.407 1.765 7.494
Agua Grande 79.226 17.494 20.463 2.694 11.434
Cantagalo 19.798 4.358 5.114 673 2.856
Caué 7.390 1.441 1.909 250 1.066
Regido A. do Principe 8.608 1.999 2.223 293 1.242
Total Geral do Pais 205.966 44,529 53.199 7.003 29.725

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica de STP (abril, 2019)

Neste estudo obteve-se uma amostra de 937 questionarios vélidos3, 354 referentes a mulheres
gravidas, 208 referentes a mulheres a amamentar, cujo filho mais novo tem idade inferior a 1
ano, e 733 questiondrios validos referentes a criangas com idades compreendidas entre os 0 e
0s 5 anos*, no &mbito da populacdo materno-infantil que se deslocou as unidades de salde para
atendimento no periodo de maio a junho de 2019.

3 98% correspondentes a mulheres em idade fértil (15-45 anos).

Os questionarios referentes a criangas com idades compreendidas entre os 0 e os 5 anos dizem respeito a mulheres com criangas
nesta faixa etaria, sendo colocadas questdes sobre o filho mais novo.

5
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A amostra total, essencialmente constituida por mulheres em idade fértil (98%) corresponde a
1,8% da populacdo estimada de mulheres em idade fértil, a de criancas (0 — 5 anos) corresponde
a 2,5% e a de gravidas corresponde a 5,1%, sendo aquela com o maior nivel de representacao.

As amostras de cada um dos subgrupos tém uma estrutura semelhante a populagdo no que diz
respeito ao distrito de residéncia (Tabelas 2 e 3).

Tabela 3: Participantes no inquérito dirigido a populacao materno-infantil, por distrito de residéncia e subgrupo

TOTAL Gravidas Mulheres aamamentara) Criangas (0-5anos)b)

Distrito N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
Agua Grande 249 26,7 132 37,5 31 14,9 176 24,1
Cantagalo 80 8,5 25 7,1 22 10,6 71 9,7
Lemba 67 7,2 32 9,1 21 10,1 54 7,4
Lobata 132 14,1 31 8,8 36 17,3 105 14,4
Caué 71 7,6 14 4,0 19 9,1 60 8,2
Méz-Ochi 241 25,8 91 25,9 50 24,0 180 24,7
Regido Auténoma do Principe 94 10,1 27 7,7 29 13,9 84 11,5

Total 934 100 352 100 208 100 730 100

a) Mulheres a amamentar com o filho mais novo de idade inferior a 1 ano; b) Trata-se das participantes cujo filho mais novo tem
idade compreendida entre 0 e 5 anos;

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

A amostra de mulheres inquiridas tem uma idade mediana de 27 anos (gravidas: 26; a
amamentar: 27), com uma amplitude etaria dos 15 aos 52 anos. A maioria tem habilitagdes
literarias pelo menos ao nivel do ensino basico, sendo que cerca de um ter¢o tem o ensino
secundario e 8% o ensino superior (a amostra de mulheres a amamentar tem uma proporgado
um pouco inferior de licenciadas). 41% estdo desempregadas, 44% ativas (entre as mulheres a
amamentar, a proporcao de desemprego é um pouco superior e a de estudantes um pouco
inferior). O trabalho doméstico e a atividade no comércio sdo os tipos de profissGes exercidas
recentemente mais mencionadas por esta amostra, independentemente do grupo alvo. No
entanto, é na amostra de mulheres a amamentar que uma maior proporc¢do realiza trabalho
domeéstico.

Entre as mulheres cujo filho mais novo tem idade inferior a 5 anos, em cerca de metade dos
casos este tem menos de 1 ano. Estas mdes tém, maioritariamente, habilitagdes iguais ou
superiores ao ensino basico, sendo que 42% tém o nivel bdsico, 33% secundario e 6%
licenciatura. 49% estdo ativas em termos laborais mas 42% encontram-se desempregadas. Por
sua vez, quanto a profissdo exercida mais recentemente, independentemente da atual
ocupacao, 45% estdo ligadas ao trabalho doméstico, sendo esta a profissdao mais mencionada.
Em segundo lugar, aproximadamente um quarto trabalha no comércio (Tabela 4).
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Tabela 4: Carateristicas sociodemograficas da amostra (Total; gravidas; mulheres a amamentar; criangas até 5 anos)

a) Mulheres a amamentar com o filho mais novo de idade inferior a 1 ano

TOTAL Gravidas Mulheres a amamentar a) Criangas (0-5anos)b)
SOCIODEMOGRAFIA N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
IDADE
Mediana 27 26 27 <lano:45,8
Minimo 15 15 17 >1ano:54,2
Méximo 52 48 44

NIVEL DE ESCOLARIDADE (mde)
Sem escolaridade 23 2,5 7 2,0 7 3,4 20 2,8
Pré-escolar 127 13,8 51 14,6 26 12,8 115 16,0
Bésico 370 40,2 142 40,7 84 41,2 300 41,8
Secundério 325 35,3 112 32,1 77 37,7 237 33,0
Superior 76 8,2 37 10,6 10 4,9 46 6,4

Total 921 100 349 100 204 100 718 100
OCUPACAO (mie)
Ativa 395 43,6 129 37,8 74 36,8 345 48,7
Estudante 100 11,0 56 16,4 11 5,5 41 5,8
Desempregada 372 41,1 138 40,5 108 53,7 297 42,0
Trabalhadora estudante 39 4,3 18 5,3 8 4,0 25 3,5

Total 906 100 341 100 201 100 708 100
PROFISSAO (mie)
Empresa 64 8,7 28 11,1 11 6,6 48 7,9
Funcionaria do Estado 105 14,2 41 16,2 19 11,4 82 13,5
Vinhateira 3 0,4 1 0,4 1 0,6 3 0,5
Agricultura /roga 53 7,2 19 7,5 12 7,2 45 7,4
Comércio 173 23,4 54 21,3 33 19,7 156 25,6
Doméstica 336 45,5 108 42,7 91 54,5 271 44,5
Motoqueira 4 0,6 2 0,8 0 . 4 0,6

Total 738 100 253 100 167 100 609 100

b) Trata-se das participantes cujo filho mais novo tem idade compreendida entre O e 5 anos

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

A aplicacdo dos questionarios por entrevista foi realizada pelos enfermeiros e pela nutricionista
projeto nos Centros de Saude dos seis Distritos e na maioria dos Postos de Saude (23 em 26) de
Sdo Tomé. Na Regido Auténoma do Principe foi ainda no Centro de Saude Reprodutiva, no
Hospital e em quatro dos seis Postos de Saude.

No periodo de maio a junho de 2019 foram, sempre que possivel, convidadas a participar no
estudo todas as mulheres que cumpriam os critérios da populagdo em estudo: idade fértil,
gravidas, a amamentar, com filhos com idades compreendidas entre os 0 e 0s 5 anos (neste caso
as questdes colocadas as participantes diziam respeito ao filho mais novo).

No ambito do convite as potenciais participantes foram explicadas as caracteristicas do estudo,
designadamente o seu carater voluntario e o anonimato e confidencialidade da informacao de
forma a estas poderem formalmente consentir na participacdo mediante toda a informacao.
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Os questionarios foram remetidos ao SICAD para leitura ética com o software Cardiff Teleform.
Efetuou-se a verificacdo de imagem e validacdao dos dados para sua inser¢ao em SPSS 25.0.

Procedeu-se a uma analise descritiva (univariada) dos mesmos em func¢do de alguns grupos
populacionais: populagdo total, gravidas, mulheres a amamentar e (mdes de) criancas com
menos de 5 anos.

Para uma melhor compreensao da relacdo entre conhecimentos, percecdes de risco e crengas
procedeu-se a analise exploratdria (andlise de clusters — método k-means) dos dados da
populacdo materno-infantil. Os clusters identificados foram por sua vez descritos em fung¢do do
enquadramento social das mulheres (analise bivariada).

Com vista a estudar a capacidade de predicdo de determinadas variaveis (sociodemograficas e
representacdes) quanto ao consumo de maior intensidade de bebidas alcodlicas na populagdo
materno-infantil implementou-se uma andlise (multivariada) de regressdo logistica binaria
(método Enter), complementada com analise bivariada para descricdo do comportamento da
variavel dependente em fung¢do do das independentes. No quadro da populacdo de grdvidas
procedeu-se ao mesmo tipo de estudo para a varidvel dependente de consumo de alcool na
gravidez (neste caso, método Enter, seguido de Forward LR).

Sem prejuizo de futuras discussdes em torno dos dados disponibilizados neste documento, no
processo da analise de dados o SICAD contou com a colaboracdo da Associacdo Helpo para
delimitacdo de questdes de pesquisa e interpretacdo de dados tendo em conta a realidade
cultural de STP, bem como de uma técnica providenciada pelo projeto para a realizacdo da
leitura otica, verificacdo de imagem e elaboracdo de graficos e tabelas.
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Il. Organizag¢ao do relatério

O presente relatdrio tem como objetivo descrever a analise cientifica dos dados recolhidos na
componente quantitativa do diagndstico:

- Inquérito dirigido aos enfermeiros

- Inquérito dirigido a populagdao materno-infantil (mulheres em idade fértil, mulheres gravidas,
mulheres a amamentar, (maes com) criangas com idade até 5 anos).

A andlise dos dados recolhidos serd, em primeiro lugar, apresentada por grupo alvo, seguindo-
se uma sintese critica dos mesmos:

|. Resultados

Caracterizacdo do consumo de bebidas alcodlicas, fatores associados e sugestdes de
intervencdo, na perspetiva dos enfermeiros

Consumo de bebidas alcodlicas e fatores associados na amostra total
Consumo de bebidas alcodlicas e fatores associados na amostra de gravidas
Consumo de bebidas alcodlicas e fatores associados na amostra de mulheres a amamentar

Consumo de bebidas alcodlicas e fatores associados na amostra de maes com criangas com
idade até 5 anos

Il. Sintese Critica
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Tratamento estatistico e

analise cientifica dos dados recolhidos:
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Caracterizagao do consumo de bebidas alcodlicas, fatores associados ao
consumo e sugestdes de intervencao: a perspetiva dos enfermeiros

Introducao

No ambito deste projeto foi aplicado um questionario, anénimo, de autopreenchimento, a 67
enfermeiros participantes na formacdo para a aplicacdo do inquérito dirigido a populacdo
materno-infantil.

Este questiondrio foi aplicado com o propdsito de conhecer a perspetiva dos enfermeiros, que
trabalham com a populagdo materno-infantil, sobre o estado do consumo de bebidas alcodlicas
nesta populacdo, fatores associados e possiveis linhas de atuacao.

Como referido, metade dos enfermeiros participantes no inquérito atua em unidades de salde
do distrito de Agua Grande, 18% no distrito de Lobata, 13% em Cantagalo, 8% em Mé-Z4chi, 7%
em Lembd e 3% em Caué (Tabela 1).

Percecdo sobre a disponibilidade de bebidas com conteuddo alcodlico em Sao Tomé e
Principe: consenso mais acentuado quanto a cacharamba, cerveja, vinho da palma rijo
e vinho

Praticamente todos os enfermeiros (94%) apontam a cacharamba como bebida com conteudo
alcodlico disponivel em Sao Tomé e Principe, 87% apontam a cerveja, 81% apontam o vinho da
palma rijo e 75% apontam o vinho como bebidas com alcool presentes neste pais.

Por sua vez, os restantes tipos de bebidas ou preparados sao menos mencionados. Por ordem
decrescente de consenso sdo indicados o grogue® (69%), o vinho da palma doce (64%) e o
preparado contra® (49%). Porventura uma parte dos enfermeiros que n3o assinalou estas
bebidas/preparados, considera que ndo tém contetdo alcodlico.

Alguns enfermeiros (22%) sugerem que o sumo é uma bebida contendo alcool disponivel no

pais, podendo estar a referir-se a misturas de sumo com bebidas alcodlicas (Tabela 5).

Tabela 5. Bebidas/preparados indicados como contendo alcool e disponiveis em Sdo Tomé e Principe

Disponivel em STP

SIM NAO TOTAL

BEBIDAS CONTENDO ALCOOL: N.2 % N.e % N.2 %

Cacharamba 63 94,0 4 6,0 67 100
Cerveja 58 86,6 9 13,4 67 100
Vinho da Palma Rijo 54 80,6 13 19,4 67 100
Vinho 50 74,6 17 25,4 67 100
Grogue 46 68,7 21 31,3 67 100
Vinho da Palma Doce 43 64,2 24 35,8 67 100
Contra 33 49,3 34 50,7 67 100
Sumo 15 22,4 52 77,6 67 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)

5> Mistura de sumos com cacharamba.
6 Preparado tradicional composto por aguardente, folhas santomenses e cascas, dado aos recém-nascidos como contrafeitico.
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Considerando esta lista de bebidas/preparados, existe algum consenso entre os enfermeiros de
gue a cerveja é a bebida ingerida em maior quantidade pelas mulheres em idade fértil que
atendem (82% sdo desta opinido).

Um pouco mais de metade menciona o vinho (63%) o vinho da palma doce (61%) e o vinho da
palma rijo (51%) e um pouco menos de metade (45%) menciona a cacharamba entre as bebidas
ingeridas em maior quantidade.

E de realcar que, aparentemente, todas estas bebidas, contendo alcool, s3o ingeridas em maior
qguantidade do que o sumo, que se trata de uma alternativa de bebida ndo alcodlica (Tabela 6).

N.2 %
- Tabela 6.
Cerveja 55 82,1
Vinho 42 62,7

Bebidas/preparados  ingeridos em
Vinho da Palma Doce 41 61,2 maior quantidade pelas mulheres em
idade fértil atendidas

Vinho da Palma Rijo 34 50,7

CEE e 30 44,8 Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a
Sumo 22 32,8 enfermeiros, 2019)

Grogue 14 20,9

Contra 6 9,0

Esta apreciagdo varia um pouco com o distrito de proveniéncia dos enfermeiros. Considerando,
como exemplo, os distritos onde trabalham um maior nimero de enfermeiros participantes no
inquérito (Agua Grande, Lobata, Cantagalo) verifica-se que os enfermeiros de Lobata e de
Cantagalo mencionam o vinho da palma doce como mais ingerido do que a cerveja ou o vinho
(Tabela 7).

Pese embora a dimensdao da amostra, serd de considerar que, porventura, as bebidas mais
ingeridas poderdo variar em funcdo da realidade local.

Tabela 7. Bebidas/preparados ingeridos em maior quantidade pelas mulheres em idade fértil atendidas, por distrito
de atuagao dos enfermeiros

Agua Grande (n=32) Lobata (n=11) Cantagalo (n=8)

N.2 % N.© % N.© %
Cerveja 26 81,3 10 90,9 6 75,0
Vinho 19 59,4 8 72,7 6 75,0
Vinho da Palma Doce 14 43,8 11 100 7 87,5
Vinho da Palma Rijo 15 46,9 4 36,4 7 87,5
Cacharamba 16 50,0 5 45,5 6 75,0
Sumo 8 25,0 5 45,5 5 62,5
Grogue 6 18,8 2 18,2 4 50,0
Contra 4 12,5 1 9,1 1 12,5

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)
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Consumo de bebidas por gravidas: predominio da cerveja

Trés quartos dos enfermeiros consideram que a cerveja é a bebida alcodlica ingerida em maior
qguantidade pelas gravidas e um pouco mais de metade menciona o vinho da palma doce (57%)
e o vinho (54%).

A op¢do ndo alcodlica, sumos, é mencionada apenas em quarto lugar, por 43% dos enfermeiros.
Por outro lado, a bebida com provavel maior teor alcodlico, a cacharamba, é mencionada por
um quarto dos enfermeiros como estando entre as que sdo ingeridas em maior quantidade.

Por fim, é de notar que o contra, preparado destinado aos recém-nascidos, é também
mencionado por alguns enfermeiros (25%) como sendo consumido pelas gravidas (Figura 1).

Figura 1. GROGUE
Bebidas/preparados ConTRA
ingeridos em maior CACHARAMBA
quantidade pelas gravidas ViNsO DA PaLsa Ruo
atendidas
suwo
Base%: (n=67) Vo
Vini0 04 Paua Doce

Fonte: Projeto POPMISA

CERVEIA

76,1

(Inquérito a enfermeiros, 2019)

0% 10% 20 30% 40% 50%  60% 70%  80% 90%  100%

Também no subgrupo de gravidas se verifica que os enfermeiros que atuam nos distritos de
Lobata e de Cantagalo referem o vinho da palma doce como mais ingerido do que a cerveja
(Tabela 8).

Tabela 8. Bebidas/preparados ingeridos em maior quantidade pelas gravidas atendidas, por distrito de atuacdo dos
enfermeiros

AguaGrande (n=32) Lobata (n=11) Cantagalo (n=8)

N.2 % N.2 % N.2 %
Cerveja 26 81,3 10 90,9 6 75,0
Vinho 19 59,4 8 72,7 6 75,0
Vinho da Palma Doce 14 43,8 11 100 7 87,5
Vinho da Palma Rijo 15 46,9 4 36,4 7 87,5
Cacharamba 16 50,0 5 45,5 6 75,0
Sumo 8 25,0 5 45,5 5 62,5
Grogue 6 18,8 2 18,2 4 50,0
Contra 4 12,5 1 9,1 1 12,5

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)
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Consumo de bebidas alcodlicas por gravidas: vinho da palma doce reine menor
consenso quanto ao risco para a saude do bebé

Praticamente todos os enfermeiros consideram que uma mulher gravida ndo pode beber
cacharamba (90%) ou vinho da palma rijo (90%) e mais de trés quartos apreciam que ndo pode
beber cerveja (81%) ou vinho (77%).

Por sua vez, apenas metade avalia que a gravida ndo pode beber qualquer copo de vinho da
palma doce por dia (54%) sendo também esta a bebida sobre a qual sdo apresentadas maiores
duvidas quanto ao nimero de doses passiveis de ser ingeridas sem risco para a saude do bebé
(14% referem que ndo sabem).

O vinho da palma doce destaca-se ainda como sendo a bebida quanto a qual parece existir uma
maior tolerancia relativamente a quantidade passivel de ser ingerida sem risco. 13% dos
inquiridos menciona que as gravidas podem beber 1 copo ou mais por dia, ao passo que é de 3%
a 4% a percentagem que faz esta avaliagdo quanto ao vinho da palma rijo, vinho ou cerveja
(neste caso, 1 ou mais garrafas) e nenhum enfermeiro considerou que uma mulher grdvida
pudesse beber 1 ou mais tampas de cacharamba por dia.

Figura 2. N2 de doses/dia passiveis de ser ingeridas pelas gravidas sem risco para a satde do bebé, por tipo de
bebida alcoélica (%)
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89,8 (<1 copo) 89,5

0,0
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PODE BEBER - 3,5 7,0

(2 1 tampa)

)

VINHO DE PALMA DOCE

PODE BEBER

(<1 copo)
19,0

Dos 7 enfermeiros que
selecionaram esta opgdo, 5
indicaram o n2 de copos:
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(2 1copo)
12,7
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Base %: cacharamba (n=59); vinho da palma rijo (n=57); vinho da palma doce (n=63); vinho (n=60); cerveja (n=58)

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)
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Baixa perceg¢ao de risco do consumo de alcool na gravidez como um dos fatores de
influéncia mais relevantes

De entre um conjunto de possiveis fatores de influéncia no consumo de bebidas alcodlicas na
gravidez, predomina a tendéncia de cada fator ser considerado como aplicavel a menos de
metade dos casos da experiéncia clinica dos enfermeiros, o que poderd sugerir uma
variabilidade nos fatores de influéncia de mulher para mulher.

Apenas o argumento de que as mulheres consideram que o alcool ndo faz mal a si ou ao bebé é
mencionado pela maioria dos enfermeiros como aplicavel a maioria ou a todos os casos com
que ja trabalhou.

De todo o modo, os enfermeiros inquiridos tendem a apreciar que os fatores ligados a uma baixa
percecgado de risco se aplicam a mais casos de mulheres gravidas na sua experiéncia clinica.

58% dos enfermeiros apreciaram que na maioria/todos os casos com que ja trabalharam as
gravidas bebiam por considerarem que o alcool ndo faz mal a si ou ao bebé e 42% que, na
maioria/todos os casos, bebiam por ja terem bebido em gravidezes anteriores sem identificarem
consequéncias.

Tal ndo significa que as mulheres considerem que o alcool faz bem ao bebé, pois 81% dos
enfermeiros considerou que tal fator ndo se aplica ou aplica-se a poucos casos com que ja
trabalhou.

Com efeito, esta baixa percecdo de risco quanto ao consumo de dlcool na gravidez pode ser
enquadrada numa visdo mais alargada de que o estado de gravidez ndo comporta riscos
acrescidos particulares em termos de saude, ndao implicando, portanto, um ajustamento no
estilo de vida. Neste sentido, 43% dos enfermeiros afirmaram que na maioria ou em todos os
casos com que ja trabalharam, esta ideia de que a gravidez em geral ndo implica alteragdes no
estilo de vida era um fator de influéncia no consumo de alcool neste periodo.

A seguir ao bloco de argumentos relacionados com a baixa perce¢ao de risco o fator mais
mencionado como se aplicando a mais casos da experiéncia clinica tem a ver com o papel das
bebidas alcodlicas no convivio social em S3o Tomé e Principe. 41% dos enfermeiros
consideraram que a particular relevancia deste consumo no convivio social neste pais
influenciou o consumo por parte da maioria ou todas as mulheres com que ja trabalharam.

Aparentemente, esta influéncia parece ter mais a ver com a disponibilidade deste tipo de bebida
nestas situagdes e com o papel que nelas terd do que propriamente por influencia ou sugestdo
de pessoas concretas. Apenas 20% dos enfermeiros destacaram a influéncia de os companheiros
beberem e a observagao de outras gravidas a beberem ou o aconselhamento de curandeiros
para beberem s3o os fatores menos valorizados pelos enfermeiros como aplicaveis as mulheres
com que ja trabalharam. No conjunto destes trés atores é aos companheiros que é atribuido
maior potencial de influéncia, sendo que, embora apenas 20% dos enfermeiros considere que
tal fator esteve presente na maioria ou em todos os casos com que ja trabalhou, 48% considerou
gue se aplica a alguns casos.
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Por outro lado, importa considerar que, se 41% dos enfermeiros consideraram que o papel do
alcool no convivio social é relevante para o consumo da maioria ou todas as gravidas, 34%
considerou que nao se aplica a qualquer gravida com que ja tenha trabalhado.

Por sua vez, a existéncia de alguma tolerancia por parte dos profissionais de salde face ao
consumo de alcool na gravidez é um argumento amplamente desvalorizado pelos enfermeiros:
71% avalia que ndo se aplica a qualquer caso com que ja tenha trabalhado.

Em terceiro lugar nesta sugestao de hierarquizacao dos fatores de influéncia no consumo surge
um bloco de argumentos mencionados por cerca de um terco dos enfermeiros como aplicéveis
a maioria ou a todos os casos com que ja trabalharam e que se relacionam com a experiéncia
pessoal da mulher. Neste contexto, a mulher grdvida bebe para se saciar, para se entreter
(embora neste caso, o entretenimento também possa ser conceptualizado como ligado a
questdo da ingestdo de bebidas alcodlicas em contexto de convivio) ou porque esta dependente.

E de salientar que 45% dos enfermeiros consideraram que a dependéncia constituiu um fator
de influéncia em alguns casos com que ja trabalhou.

Finalmente, as questdes relativas a oferta de bebidas alternativas, nao alcodlicas, ndo sao
consideradas como particularmente relevantes na decisdo de beber alcool. A grande maioria
dos enfermeiros considerou que a inexisténcia de alternativas constituiu um fator de influéncia
para poucas ou nenhumas gravidas com que ja trabalhou (Tabela 9, Figura 3).

Tabela 9. Nivel de aplicagdo de possiveis fatores de influéncia no consumo de bebidas alcodlicas durante a gravidez

Ndo se aplica a caso Aplica-se a alguns Aplica-se a maioria Aplica-se a todos os
algum com que tenha casos com que ja dos casos com que ja casos com que ja Total
OIS contactado contactei contactei contactei
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
Porque/nao consideram que o alcool faga mal, a si ou 7 123 17 208 271 36,8 12 211 57 100
ao bebé
Porc!ueem geral néo véem a gravidez comc? um per\odo 16 276 17 293 15 259 10 172 58 100
da vida que requeira mudangas no seu estilo de vida
Porque ja beberam em gravidezes anteriores e ndo
identificaram consequéncias desse consumo no seu 10 16,9 24 40,7 19 32,2 6 10,2 59 100
bebé
P?rque b'eberleuTna parte vital do convivio social em 19 339 14 250 15 268 3 143 56 100
Sao Tomé e Principe
Para se saciarem 20 BB 17 28,8 10 17,0 12 20,3 59 100
Porque estdo dependentes de alcool 12 20,0 27 45,0 11 18,3 10 16,7 60 100
Para se entreterem 18 31,6 20 35,1 10 17,5 9 15,8 57 100
Porque ha poucas alternativas de bebidas sem édlcool 33 60,0 9 16,4 8 14,5 5 9,1 55 100
Porque os companheiros bebem 20 32,8 29 47,5 10 16,4 2 3,3 61 100
Porque acreditam que certas beb/ldas alcodlicas 28 528 15 283 6 113 4 75 53 99,9
podem mesmo fazer bem ao bebé
Porque sdo aconselhadas a beber pelas pessoas mais 33 611 12 222 5 9,3 4 74 54 100
velhas
Porque ha algl.Jm‘a tolgrancwa Fara com o consumo por 39 70,9 7 12,7 5 91 4 73 55 100
parte dos profissionais de saude
Porque sdo aconselhadas a beber pelos curandeiros 38 70,4 9 16,7 3 55 4 74 54 100
Porque véem as outras gravidas a beber 28 50,0 22 BOiS! 4 7,1 2 3,6 56 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)
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Figura 3. Fatores de influéncia no consumo de bebidas alcodlicas na gravidez que se aplicam a maioria ou a todos
0s casos com que os enfermeiros ja contactaram
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Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)

Para além da lista de possiveis fatores de influéncia elencados no questionario, os enfermeiros
foram questionados, numa pergunta de resposta aberta, sobre outras razées que, na sua
experiéncia, poderiam explicar o consumo de bebidas alcodlicas da maioria ou de todas as
gravidas com que ja tinham trabalhado.

Enfermeiros apontaram 1 ou mais razdes adicionais ou, em alguns casos,
24 concretizacdo de ideias elencadas no questiondrio, categorizadas da seguinte
forma:

Consumo de alcool como mecanismo de coping, para lidar, por exemplo, com problemas familiares

12 (ex: violéncia doméstica, falta de apoio) ou financeiros, com a insatisfacdo/frustracdo, a soliddo
4 Consumo de alcool com efeitos positivos na mae ou no bebé: para dar sangue ao bebé ou a mae apds
0 parto, para acalmar o bebé
4 Habito, dependéncia
3 Influéncia social/familiar e acesso facilitado a bebidas alcodlicas

Para além dos argumentos apontados, 2 enfermeiros referiram o gosto pela bebida e 1 a falta
de acesso a informagdo.
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Consumo de bebidas por mulheres a amamentar: predominio do vinho

78% dos enfermeiros inquiridos considera que o vinho é a bebida ingerida em maior quantidade
pelas mulheres a amamentar que atende, seguindo-se a cerveja (66%) e o vinho da palma doce
(61%). Um pouco menos de metade dos enfermeiros menciona o vinho da palma rijo como a
bebida mais ingerida (40%).

A opc¢do ndo alcodlica, os sumos, é mencionada apenas por 39% dos enfermeiros.

A cacharamba, o grogue (feito com cacharamba) e o preparado contra sdo mencionados por
uma menor proporcao de enfermeiros como as bebidas mais ingeridas por esta populacao
(Figura 4).

Figura 4. Bebidas/preparados ingeridos CONTRA
em maior quantidade pelas mulheres a GroguE
amamentar atendidas CACHARAMBA 29,9
suwo
Base%: (n=67)
VINHO DA PaLMA Ruo
Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a VINHO DA Palma Doce
enfermeiros, 2019) Cervila
VINHO 77,6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

As bebidas/preparados mais indicadas como ingeridas em maior quantidade pelas mulheres a
amamentar sofrem algumas variagdes consoante o distrito em que os participantes trabalham.
Assim, por exemplo, os enfermeiros de Cantagalo referem o vinho da palma doce como a bebida
mais ingerida (Tabela 10).

Tabela 10. Bebidas/preparados ingeridos em maior quantidade pelas mulheres a amamentar atendidas, por
distrito de atuac¢do dos enfermeiros

Agua Grande (n=32) Lobata (n=11) Cantagalo (n=8)

N.2 % N.2 % N.2 %
Cerveja 18 56,3 11 100 7 87,5
Vinho 23 71,9 11 100 7 87,5
Vinho da Palma Doce 16 50,0 10 90,9 8 100
Vinho da Palma Rijo 13 40,6 4 36,4 4 50,0
Cacharamba 9 28,1 4 36,4 4 50,0
Sumo 12 37,5 4 36,4 5 62,5
Grogue 3 9,4 3 27,3 4 50,0
Contra 4 12,5 0 2 25,0

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019
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Consumo de bebidas alcodlicas por mulheres a amamentar: vinho da palma doce e vinho
rellnem menor consenso quanto ao risco para a saude do bebé

Praticamente todos os enfermeiros inquiridos sdo da opinido de que uma mulher a amamentar
nao pode beber qualquer dose de cacharamba (89%), vinho da palma rijo (88%) ou cerveja (79%)
por dia. O consenso é menor quanto ao risco para a saude de beber vinho da palma doce ou
vinho.

Um pouco mais de metade (63%) dos enfermeiros considera que a mulher a amamentar ndo
pode beber qualquer copo de vinho da palma doce por dia e 70% que ndo podem beber vinho.
Paralelamente, cerca de um quarto considera que estas mulheres podem ingerir estas bebidas
(cerca de 15% referem que podem beber mas menos de 1 copo por dia e 10% (vinho doce) a
12% (vinho) que podem beber 1 ou mais copos por dia).

O vinho da palma doce destaca-se ainda por ser a bebida sobre a qual é reportada uma maior
incerteza quanto a dose que é seguro ingerir.

Figura 5. N2 de doses/dia passiveis de ser ingeridas pelas mulheres a amamentar sem risco para a satde do bebé,
por tipo de bebida alcodlica (%)
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POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)
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Baixa percecao de risco do consumo de alcool na amamentacao como um dos fatores
de influéncia mais relevantes

Face a cada um dos possiveis fatores de influéncia apresentados no questiondrio, a maioria dos
enfermeiros considerou que se aplicava a alguns ou a nenhum caso com que trabalhava, o que
pode ser fruto de uma variabilidade dos fatores em jogo consoante as mulheres em causa.

De entre estes, aqueles que colhem maior sustentacdo na experiéncia clinica dos enfermeiros
sdo os relativos a uma baixa perce¢ao de risco do consumo de alcool durante o periodo de
amamentagao.

44% dos enfermeiros consideraram que a percegdo de que o alcool ndo faz mal ao bebé ou sua
mae terd sido um fator de influéncia na maioria ou em todos os casos com que ja trabalharam,
43% fizeram esta apreciacao quanto as mulheres ndo verem o periodo de amamenta¢cdao como
uma fase da vida que requeira particulares cuidados e 42% mencionaram que o ndo
reconhecimento de consequéncias no bebé em periodos de amamentacdo anteriores em que
ocorreu consumo de dlcool terd influenciado, também, a maioria ou todos os casos com que ja
trabalhou.

Tal n3o significa, na opinido dos enfermeiros, que as mulheres bebam durante a amamentacao
por considerarem que o alcool faz bem ao bebé pois apenas 20% referiram que tal argumento
se aplicava a maioria ou a todos os casos com que trabalharam.

44% dos enfermeiros consideraram que o papel das bebidas alcodlicas no convivio social em
Sao Tomé e Principe terd influenciado o consumo da maioria ou de todas as mulheres com que
trabalharam. No entanto, por outro lado, 32% avaliaram que tal argumento ndo se aplica a
gualquer caso da sua experiéncia clinica.

Ainda no contexto da influéncia social, verem outras mulheres que amamentam a beber, terem
companheiros que bebem ou serem aconselhadas por curandeiros ou pessoas mais velhas a
beber sdo fatores pouco valorizados por estes profissionais. No conjunto destes fatores o menos
desvalorizado consiste no aconselhamento por pessoas mais velhas, em que um terco dos
profissionais declara que tal situagdo tera influenciado a maioria ou todas as gravidas com que
trabalhou.

A eventual tolerancia de profissionais de satide para com o consumo é indubitavelmente o fator
considerado menos aplicavel: 69% dos enfermeiros afirmam que ndo se aplica a qualquer caso
com que ja trabalharam.

E de notar que cerca de um terco dos profissionais declarou que a maioria ou todas as gravidas
com que ja trabalhou bebeu durante o periodo de amamentagdo por estar dependente de
alcool e 39% declarou que tal fator esteve em causa em alguns casos com que trabalhou.

Por fim, a questdo da disponibilidade de bebidas alternativas ndo, é, também, particularmente
valorizada enquanto fator de influéncia (Tabela 11, Figura 6).
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Tabela 11. Nivel de aplicagdo de possiveis fatores de influéncia no consumo de bebidas alcodlicas durante a
amamentacgdo

Ndo se aplica a caso Aplica-se a alguns Aplica-se a maioria Aplica-se a todos os
algum com que tenha casos com que ja dos casos com que ja casos com que ja Total
EAICRES contactado contactei contactei contactei
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %

P?rque b’eberfeu_rna parte vital do convivio social em 17 315 13 240 15 278 9 167 54 100
Sao Tomé e Principe
Porque’nao consideram que o alcool faga mal, a si ou 1 210 20 351 16 281 9 158 57 100
ao bebé
Porque em geral ndo véem o periodo de amamentagédo

. . . 9 17,7 20 39,2 13 25,5 9 17,6 51 100
como um periodo da vida que requeira mudangas
Porque ja beberam quando amamentavam outros
filhos e ndo identificaram consequéncias do consumo 7 12,7 25 45,5 15 27,3 8 14,5 55 100
no seu bebé
Para se saciarem 18 333 17 31,5 13 24,1 6 11,1 54 100
Porque sdo aconselhadas a beber pelas pessoas mais

23 43,4 12 22,6 10 18,9 8 15,1 53 100

velhas
Porque estdo dependentes de alcool 15 26,8 22 39,3 12 21,4 7 12,5 56 100
Porque véem as outras mulheres que amamentam a 19 365 16 30,8 9 173 3 154 52 100
beber
Porque ha poucas alternativas de bebidas sem dlcool 29 54,7 9 17,0 9 17,0 6 11,3 53 100
Para se entreterem 13 25,0 25 48,1 9 17,3 5 9,6 52 100
Porque os companheiros bebem 22 44,0 16 32,0 7 14,0 5 10,0 50 100
Porque acreditam que certas bel:?ldas alcodlicas 25 45,5 19 345 10 182 1 18 55 100
podem mesmo fazer bem ao bebé
Porque sdo aconselhadas a beber pelos curandeiros 37 69,8 9 17,0 3 5,7 4 7,5 53 100
Porque ha aIglIJm? toltleranaa Fara com 0 consumo por 37 68,5 12 222 1 19 2 74 54 100
parte dos profissionais de satde

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)

Figura 6. Fatores de influéncia no consumo de bebidas alcodlicas na amamentagdo que se aplicam a maioria ou a
todos os casos com que os enfermeiros ja contactaram

HA ALGUMA TOLERANCIA PARA COM O CONSUMO POR PARTE DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE 9,3%
SAO ACONSELHADAS A BEBER PELOS CURANDEIROS 13,2%
ACREDITAM QUE CERTAS BEBIDAS ALCOOLICAS PODEM MESMO FAZER BEM AQ BEBE 20
PORQUE 0S COMPANHEIROS BEBEM 24,0%
PARA SE ENTRETEREM 26,9%

PORQUE HA POUCAS ALTERNATIVAS DE BEBIDAS SEM ALCOOL 28,3%
VEEM AS OUTRAS MULHERES QUE AMAMENTAM A BEBER 32,7%
PORQUE ESTAO DEPENDENTES DE ALCOOL
SAO ACONSELHADAS A BEBER PELAS PESSOAS MAIS VELHAS 34,0%
PARA SE SACIAREM 35,2%
JA BEBERAM A AMAMENTAR OUTROS FILHOS E NAO IDENTIFICARAM CONSEQUENCIAS NO BEBE 41,8%
NAO VEEM O PERIODO DE AMAMENTACKO COMO UM PERIODO DA VIDA QUE REQUEIRA MUDANGAS

NAO CONSIDERAM QUE O ALCOOL FACA MAL, A $1 OU AO BEBE

S
®

BEBER E UMA PARTE VITAL DO CONVIVIO SOCIAL EM SAO TOME E PRINCIPE

g
g
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Base %: consultar Tabela 11

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)

Para além dos fatores de influéncia elencados no questionario foi colocada uma questdo aberta
sobre razbes adicionais que expliguem o consumo de bebidas alcodlicas durante a
amamentac¢do da maioria ou de todas as mulheres com que ja tenham trabalhado. Esta questdo
adicional ganhou uma relevancia acrescida face aos resultados da questdo anterior, dado que a
generalidade dos argumentos foi considerada como predominantemente aplicavel a apenas
alguns casos ou a nenhum caso da experiéncia clinica dos enfermeiros. Desta forma é possivel
identificar fatores que ndo tenham sido contemplados na questdo anterior.
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Enfermeiros apontaram 1 ou mais razdes adicionais ou, em alguns casos,
19  concretizacdo de ideias elencadas no questionario, categorizadas da seguinte
forma:

Consumo de alcool como mecanismo de coping, para lidar com problemas familiares (por exemplo,

8 A o _— . ~
violéncia doméstica, rejei¢do pelo companheiro), com a frustragio, pobreza /desemprego, com a
denreccin

9 Consumo de alcool com efeitos positivos na mae ou no bebé: para repor o sangue apds o parto,
aiudar a cicatrizar o colo do Utero, para promover a producdo de leite

2 Habito, dependéncia

3 Influéncia social/familiar e acesso facilitado a bebidas alcodlicas

Consumo de bebidas por criangcas com menos de 5 anos: predominio do sumo e do vinho
da palma doce

Cerca de metade dos enfermeiros inquiridos considera que uma das bebidas mais ingeridas
pelas criancas com menos de 5 anos que atende é o sumo e a mesma proporg¢do aponta o vinho
da palma doce.

Cerca de um tergo incluem a cerveja e/ou o contra entre as bebidas/preparados mais ingeridos,
seguindo-se os restantes tipos de bebidas (Figura 7).

Figura 7. Bebidas/preparados GROGUE

ingeridos em maior quantidade pelas ViNHO DA PatMa RUO

criangas com menos de 5 anos CachaRAMEA
atendidas Vinko

Base %: (n=66) cenven

ConTaa
Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a VinHo oA PaLva Doce
enfermeiros, 2019)

sumo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
O sumo e o vinho da palma doce sdo as bebidas mais mencionadas pelos enfermeiros de Agua
Grande e de Lobata. Contudo, os enfermeiros de Cantagalo privilegiam o contra (Tabela 12).

Tabela 12. Bebidas/preparados ingeridos em maior quantidade pelas criangas com menos de 5 anos atendidas, por
distrito de atuac¢do dos enfermeiros

Agua Grande (n=32) Lobata (n=11) Cantagalo (n=8)

N.2 % N.2 % N.2 %
Cerveja 10 31,3 5 45,5 4 50,0
Vinho 8 25,0 2 18,2 3 37,5
Vinho da Palma Doce 17 53,1 6 54,5 7 87,5
Vinho da Palma Rijo 3 9,4 0 2 25,0
Cacharamba 5 15,6 1 9,1 2 25,0
Sumo 17 53,1 6 54,5 5 62,5
Grogue 2 6,3 1 9,1 2 25,0
Contra 7 21,9 1 9,1 8 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)
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Consumo de bebidas alcodlicas por criangcas com menos de 5 anos: vinho da palma doce
redne menor consenso quanto ao risco para a sua saude

A generalidade dos enfermeiros inquiridos considera que ndo é seguro beber qualquer dose dos
5 tipos de bebidas alcodlicas, ainda que o consenso seja um pouco inferior quanto ao vinho da
palma doce.

82% sdo da opinido de que nenhum copo de vinho da palma doce é seguro beber por dia por
uma crianga desta idade. Por sua vez, 13% consideram-no admissivel: 6,6% menos de 1 copo por
dia e uma percentagem semelhante 1 copo ou mais por dia. E também relativamente a este tipo
de bebida que é declarado um maior desconhecimento quanto ao nivel de seguranga (Figura 8).

Figura 8. N2 de doses/dia passiveis de ser ingeridas por criangas com menos de 5 anos sem risco para a sua saude,
por tipo de bebida alcodlica (%)

CACHARAMBA VINHO DA PALMA RO

N&o pode
Nao pode beber
7 beber 94,8
94,7
4 Pode beber
Pode beber S (<1 copo)
(< 1tampa) 0,0
1,8 Pode beber Nio sabe
Pode beber @0 sabe VINHO DA PALMA DOCE (2 1 copo) 17
(2 1 tampa) 18 3,5 !
1,7
N&o pode
beber
82,0
Pode beber;
(<1 copo)
6,6
Pode beber
(2 1copo) N&o sabe
6,5 4,9
VINHO CERVEJA

N3o pode
beber
CEX)

Pode beber

(<1 copo) Pode beber

0,0 - (< 1 garrafa)

1,7
Pode beber - Pode beber
Nao sabe Néo sabe
(2 1 copo) 35 (2 1 garrafa) 17
35 4 3,5 ’
)

Base %: cacharamba (n=57); vinho da palma rijo (n=58); vinho da palma doce (n=61); vinho (n=57); cerveja (n=58)
Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)
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Crencas e praticas da familia como um dos fatores de influéncia mais relevantes no
consumo de bebidas alcodlicas por criancas com menos de 5 anos

Mais de metade dos enfermeiros considera que as crengas dos pais ou dos avés em como o
preparado contra protege o bebé de bruxarias sdo um fator de influéncia na ingestao de bebidas
alcodlicas pela maioria ou todas as criangas com menos de 5 anos da sua experiéncia clinica. Em
ambos os casos, apenas 12% afirmam que tal fator ndo esteve em causa em qualquer um dos
casos que ja atendeu.

Concomitantemente, 47% referem que, para a maioria ou todos os casos com que j3
trabalharam, as criangas beberam bebidas ou preparados com alcool porque os pais lhes deram,
sendo um pouco menos aplicavel a situacdo de os avds darem (37% dos enfermeiros mencionam
que se aplica a maioria/todos os casos) e menos ainda a circunstincia de serem os irm3os a
oferecer a bebida (25% dos enfermeiros declaram que se aplica a maioria/todos os casos com
que ja trabalharam).

Ainda no capitulo das crencas e praticas familiares de cuidado da crianca, é de notar que apenas
28% dos enfermeiros mencionam que a infancia nao ser vista como um periodo especial do ciclo
de vida podera ter tido influéncia para a maioria ou todos os casos com que trabalhou.

Considerando o conjunto dos fatores, a familia parece ser particularmente relevante no primeiro
contacto das criangas com o alcool, predominantemente o preparado contra, por acreditarem
gue protege os seus filhos. A utilizacdo de outras bebidas alcodlicas para animar ou acalmar as
criancas parece ser, segundo estas declaracdes, um cendrio menos relevante ainda que aplicavel
a alguns casos.

No contexto das criancas com menos de 5 anos a dependéncia é um fator considerado como
pouco aplicavel, ndo sendo, contudo, de descurar que 25% dos enfermeiros ja se tenham
confrontado com situagGes de criangas dependentes nesta tenra idade.

Por dltimo, a questdo da oferta de bebidas alternativas, e, particularmente, a questao da
eventual existéncia de alguma tolerancia por parte de profissionais de salde ou de professores
para com este consumo sdo claramente consideradas como pouco aplicaveis aos casos com que
ja trabalharam (Tabela 13, Figura 9).
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Tabela 13. Nivel de aplicagdo de possiveis fatores de influéncia no consumo de bebidas alcodlicas por criangas com
menos de 5 anos

Ndo se aplica a caso Aplica-se a alguns Aplica-se a maioria Aplica-se a todos os
algum com que tenha casos com que ja dos casos com que ja casos com que ja Total
FATORES A 9 .
contactado contactei contactei contactei
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
Porque. os avos acreditam que o Contra os protege de 7 123 17 208 17 298 16 281 57 100
bruxarias
Porque. os pais acreditam que o Contra os protege de 7 121 18 31,0 18 310 15 25,9 58 100
bruxarias
Porque um elemento da familia Ihes da: pais 7 11,6 25 41,7 18 30,0 10 16,7 60 100
Porque um elemento da familia Ihes da: avés 13 22,0 24 40,7 15 25,4 7 11,9 59 100
Porlque em ggral a |nfanuef naogwsta como um 25 47,2 13 245 3 151 7 132 53 100
periodo da vida que requeira cuidados especiais
Porque um elemento da familia lhes d&:irmdos 18 34,6 21 40,4 9 17,3 4 7,7 52 100
Porqy? os pais acredltam'que certas bebidas 27 473 16 281 9 158 5 8,8 57 100
alcodlicas acalmam as criangas
Porqfigos palls acredlta@quecertas bebidas 28 519 14 259 9 16,7 3 55 54 100
alcodlicas animam as criangas
Porque bebem as escondidas e os adultos ndo se 20 37,0 22 40,8 10 185 2 3,7 54 100
apercebem
Porque os pais acreditam que o alcool limpa o sangue 31 57,4 13 24,1 4 7,4 6 11,1 54 100
Porque véem as outras criangas a beber 30 56,6 14 26,4 7 13,2 2 3,8 53 100
Porgue ha alguma toleramcia para com o consumo de 20 741 6 111 2 3,7 6 111 54 100
bebidas por parte dos professores
Porgue ha alguma toleram?la.para} com o ?onsumo de 39 736 7 132 5 38 5 94 53 100
bebidas por parte dos profissionais de satude
Porque estdo dependentes do alcool 41 75,9 6 111 3 5,6 4 7,4 54 100
Para se entreterem 34 63,0 13 24,1 3 55 4 74 54 100
Porque hd poucas alternativas de bebidas sem alcool 42 76,4 6 10,9 3] 5,5 4 7,2 55 100
Para se saciarem 43 76,8 8 14,3 1 1,8 4 7,1 56 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)

Figura 9. Fatores de influéncia no consumo de bebidas alcodlicas por criangas com menos de 5 anos que se aplicam
a maioria ou a todos os casos com que os enfermeiros ja contactaram

HA POUCAS ALTERNATIVAS DE BEBIDAS SEM ALCOOL
PARA SE ENTRETEREM
PORQUE ESTAO DEPENDENTES DO ALCOOL
BEBEM AS ESCONDIDAS E 0S ADULTOS NAO SE APERCEBEM
EM GERAL A INFANCIA NAO E VISTA COMO UM PERIODO DA VIDA QUE REQUEIRA CUIDADOS ESPECIAIS
HA ALGUMATOLERAMCIA PARA COM O CONSUMO POR PARTE DOS PROFESSORES
HA ALGUMA TOLERAMCIA PARA COM O CONSUMO POR PARTE DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE
OS PAIS ACREDITAM QUE O ALCOOL LIMPA O SANGUE
s PAIS ACREDITAM QUE CERTAS BEBIDAS ALCOOLICAS ACALMAM AS CRIANCAS
OS PAIS ACREDITAM QUE CERTAS BEBIDAS ALCOOLICAS ANIMAM AS CRIANCAS
Os AVOS ACREDITAM QUE O CONTRA OS PROTEGE DE BRUXARIAS
S PAIS ACREDITAM QUE O CONTRA OS PROTEGE DE BRUXARIAS
PORQUE VEEM AS OUTRAS CRIANCAS A BEBER
PORQUE UM ELEMENTO DA FAMILIA LHES DA: AVOS
PORQUE UM ELEMENTO DA FAMILIA LHES DA: IRMAOS

PORQUE UM ELEMENTO DA FAMILIA LHES DA: PAIS 57,9%

PARA SE SACIAREM
5
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Base %: consultar Tabela 13

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)
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A semelhanga dos outros dois grupos alvo, também quanto as criancas menores de 5 anos foi
colocada uma questdo aberta sobre fatores adicionais de influéncia.

Enfermeiros apontaram 1 ou mais razdes adicionais ou, em alguns casos,
13 concretizacdo de ideias elencadas no questiondrio, categorizadas da seguinte
forma:

6 Influéncia social e Pais como modelo de consumo

Os restantes argumentos foram mencionados por apenas 1 ou 2 enfermeiros cada, sendo de
destacar a curiosade, o papel do estado na punicdo dos pais (falta de punicdo severa a pais), o
acesso facilitado ou um acompanhamento parental insuficiente.

Respostas e estratégias de prevencdo dos efeitos negativos do consumo de bebidas
alcodlicas na populacdo materno-infantil: valorizagdo predominante de acbes de
sensibilizacao

A maioria dos enfermeiros considerou cada uma das 7 iniciativas propostas no questiondrio
como Uteis ou muito Uteis e ajustadas ao contexto das unidades de saude em S3o Tomé e
Principe.

A maioria das iniciativas versava uma componente de informacao e discussdao sobre o tema do
consumo de bebidas alcodlicas, designadamente quanto aos riscos envolvidos, variando
essencialmente os contextos e o formato de concretizacdo. Com excecdo para as a¢oes junto de
curandeiros/pessoas mais velhas nas comunidades, a vertente da sensibilizacdo a comunidade
foi um pouco mais valorizada do que a do rastreio e aconselhamento pernonalizado, ndo sendo,
contudo, a diferenga muito significativa.

No contexto das a¢des de sensibilizacdo foi particularmente valorizada a utilidade de a¢des nas
escolas ou na comunidade e, um pouco menos, nas unidades de saude (Tabela 14, Figura 10).

Tabela 14. Nivel de utilidade e adequagao ao contexto das unidades de saiide em S3o Tomé e Principe de um
conjunto de respostas e estratégias para prevenir efeitos negativos do consumo de bebidas alcodlicas na populagao
materno-infantil

. Muito Util Util Pouco Util Nada Util Total
RESPOSTAS E ESTRATEGIAS

N.2 % N.o % N.© % N.2 % N.2 %

Deslocagdo de enfermeiros/outros prof. das US as
escolas para sessdes de esclarecimento sobre riscos 38 63,3 17 28,3 3 5,0 2 3,4 60 100
associados ao consumo de BA

Deslocagdo de enfermeiros/outros prof. das US as
comunidades para sessdes de esclarecimento sobre 37 61,7 18 30,0 3 5,0 2 3,3 60 100
riscos associados ao consumo de BA

Sessdes de grupo sobre o consumo de BA nesta

- - 29 49,1 24 40,7 4 6,8 2 3,4 59 100
populagdo, nas préprias US
Acon%elham.ento personalizado em fungdo do nivel de 27 45,7 23 39,0 5 85 4 63 59 100
risco identificado
Informacg&do de divulgagdo disponivel nas US com info

) ) 37 61,7 12 20,0 8 13,3 3 5,0 60 100
sobre riscos associados ao consumo de BA
Rastreio do nivel de risco do consumo de BA em todos 28 16,7 18 30,0 10 167 4 66 60 100

os elementos da populagdo materna que vdo as US

Agbes junto de curandeiros/pessoas mais velhas das
comunidades para esclarecimento sobre riscos 19 32,2 18 30,5 14 23,7 8 13,6 59 100
associados ao consumo de BA

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)
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Figura 10. Respostas/estratégias consideradas uteis/muito tUteis no contexto das unidades de satde de Sdo Tomé
e Principe, para prevenir efeitos negativos do consumo de bebidas alcoédlicas na populagdo materno-infantil

AGOES JUNTO DE CURANDEIROS/PESSOAS MAIS VELHAS DAS COMUNIDADES
RASTREIO DE RISCO DO CONSUMO DE BA NA POPULACAD MATERNA 76,7
INFORMACA® DE DIVULGACAO DISPONIVEL NAS US SOBRE RISCOS
ACONSELHAMENTO PERSONALIZADO EM FUNGAO DO NIVEL DE RISCO IDENTIFICADO 84,7
SESSES DE GRUPO SOBRE O CONSUMO DE BA NESTA POPULACAD, NAS US
DESLOCAGAO AS COMUNIDADES PARA SESSOES DE ESCLARECIMENTO 91,7
DESLOCAGAO AS ESCOLAS PARA SESSOES DE ESCLARECIMENTO 91,7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Base %: consultar Tabela 14

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a enfermeiros, 2019)

Para além da lista de respostas ou estratégias proposta, foi dada a oportunidade, numa questdo
de resposta aberta, para serem assinaladas outras a¢6es consideradas muito Uteis e ajustadas a
realidade das unidades de saide em S3o Tomé e Principe.

Enfermeiros responderam a esta questdo, tendo concretizado principalmente a
18 vertente da sensibilizacdo por diversos meios de comunica¢gdo, mas também
adicionado outras ag¢des:

Sensibilizagdo:

Mensagem: vantagens de ndo consumir, desvantagens para o aproveitamento escolar/futuro

13
Veiculo: radio, televisdo (aconselhamento, dramatizagdo), redes sociais, palestras, aconselhamento
pelo técnico de saude
Contexto: comunidade, escola, unidade de satide (consultas pré-natal e pds-natal)
4 Oferta: proibi¢do da venda de bebidas alcodlicas, nomeadamente a grupos especificos (gravidas,

mulheres a amamentar), punigdo
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Consumo de bebidas alcodlicas e fatores associados na amostra total

Introducao

A componente quantitativa do diagndstico sobre o consumo de bebidas alcodlicas na populacao
materno-infantil em Sdo Tomé e Principe englobou a aplicacdo de dois inquéritos, um dirigido a
populagdo materno-infantil e outro dirigido a enfermeiros.

Os resultados do inquérito dirigido a enfermeiros foram descritos na seccdo anterior. O
inquérito dirigido a populacdo materno-infantil teve como objetivos contribuir para o
conhecimento da dimensao do consumo de bebidas alcodlicas nesta populacdo, padroes de
consumo e fatores associados.

O inquérito foi aplicado nos meses de maio e junho de 2019 nas unidades de salde nos sete
distritos de Sdo Tomé e Principe, pelos enfermeiros no ambito da consulta de atendimento e
pela nutricionista do projeto. O critério quanto a aplicacdo do questionario foi o de conveniéncia
para o profissional de saide em termos da sua logistica de trabalho, uma vez que se trata de um
questionario por entrevista, que implica disponibilidade de ambos os interlocutores. Todas as
mulheres a quem foi realizado o convite para a participacdo no estudo aceitaram fazé-lo. Os
guestionarios ndo contém qualquer informacao de identificacdo das participantes.

Amostra total

Sociodemografia: maes jovens, com nivel bdsico de escolaridade, metade
desempregadas, metade ativas, domésticas

Aceitaram participar no estudo 937 mulheres que cumprem os critérios da populacdo materno-
infantil: idade fértil (15-45 anos) ou ter uma ou mais criangas com idades compreendidas entre
os 0 e os 5 anos (a idade fértil subentende a inclusdo do subgrupo de gravidas e do subgrupo de
mulheres a amamentar).

Praticamente todas as participantes sdo mulheres em idade fértil, pelo que a margem de erro
na compara¢do com a dimensdo da populagdo de mulheres em idade fértil estimada sera
reduzida. Em relagdo ao universo, esta amostra caracteriza 1,8% das mulheres.

As participantes tém uma média/mediana de idades de 28/27 anos. Praticamente todas (89%)
tém filhos. Metade das mulheres com filhos tem 1 a 2 criangas, 20% tém 3 filhos, 15% tém 4 e
as restantes 15% tém um numero superior.

Um pouco mais de metade (57%) tem habilitagdes literarias (nivel de escolaridade mais alto que
frequentou ou frequenta) que ndo excedem o nivel basico, um pouco mais de um terco tem o
nivel secundario e apenas 8% tem habilitagdes a nivel do ensino superior.

Em termos de ocupacgao, 44% sdo profissionalmente ativas, 41% estdao desempregadas, 11% sdo
estudantes e 4% trabalham e estudam.

Considerando a profissdo exercida mais recentemente, independentemente da situacao atual
em termos de ocupacgao, constata-se que o grupo de maiores dimensdes consiste no das
mulheres que tém ou tiveram a profissdo de doméstica, correspondente a 46% das mulheres.
Em segundo lugar destaca-se o grupo das mulheres que trabalham no comércio (23%), seguindo-
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se os das que sdo funciondrias do estado (14%) e das que trabalham em empresas (9%). Apenas
8% trabalham no setor primario (agricultura/roca (7,2%), vinhateira (0,4%)).

As participantes residem nos varios distritos de S30 Tomé e Principe, particularmente em Agua
Grande (27%), Méz-Ochi (26%) e Lobata (14%).

Cerca de metade vive apenas com o companheiro/marido e 30% com o companheiro/marido e
filho (s). Apenas 3% vivem sozinhas.

Tendo em conta o objetivo do presente de estudo no que toca a caracterizacdo de subgrupos
populacionais especificos, a amostra de mulheres em idade fértil que aqui se caracteriza inclui
percentagens de mulheres gravidas (38%) e de mulheres com criangas até 5 anos (79%)
superiores as das mulheres na populacdo em geral (respetivamente 13% e 56%) (Tabela 2,3).
Isto significa que os dados referentes a esta amostra de mulheres em idade fértil devem ser
interpretados com cautela adicional no que toca a conclusdes para as mulheres em idade fértil
em geral.

A maioria das participantes declara que o seu marido/companheiro tem uma profissdo ligada ao
setor dos servigos, a nivel privado (empresa (35%), motoqueiro (8%), comércio (6%),) ou publico
(funcionario do estado: 18%) mas uma parte importante tem marido/companheiro a trabalhar
no setor primario (agricultura/roca (15%), pesca (9%), vinhateiro (4%)).

22 mulheres referem que o marido/companheiro tem outro tipo de profissdo, tratando-se em
metade dos casos de situacdes em que o marido é estudante. Os restantes correspondem a
situagdes muito diversas (artesdo, cantor, DJ, radista, por exemplo) (Tabela 15).

Tabela 15. Total: caracteristicas sociodemograficas da amostra

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS N.2 %

15-20 153 16,5

IDADE 2125 247 26,7

26-30 220 237

Mediana 27 3135 us 1,0
Minimo 15 36-40 123 133
Maximo 52 4145 31 33
46-50 5 0,5

Total 927 100
Sim 785 88,5

COM FILHOS N&o 102 us5
Total 887 100
1 24 28,0
N.2 DE FILHOS 2 168 22,0
Mediana 2,5 3 150 9,6
Minimo 1 4 1w u7
Méaximo 10 5 67 8,8
6al0 53 6,9

Total 764 100

29



Diagndstico do Consumo de Bebidas Alcodlicas na Populagdo Materno-Infantil em Sdo Tomé e Principe: Resultados — Total de inquiridas

Tabela 15. Total: caracteristicas sociodemograficas da amostra (cont.)

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS N.2 %

Sem escolaridade 23 25

Pré-escolar 27 B8

B Basico 370 40,2

NIVEL DE ESCOLARIDADE

Secundario 325 353

Superior 76 8,2

Total 921 100

Ativa 395 43,6

Estudante 100 10

OCUPACAO Desempregada 372 411
Trabalhadora estudante 39 43

Total 906 100

Empresa 64 8,7

Funcionéaria do Estado 105 uz2

Vinhateira 3 04

. Agricultura/ Roca 53 72

PROFISSAO

Comércio 73 234

Doméstica 336 455

Motoqueira 4 0,6

Total 738 100

S6 Companheiro / marido 476 512

S6 Filho(s) 42 45

S6 Companheiro / marido +Filho(s) 280 30,1

S6 Ascendentes (Pais ou Sogros) 62 6,7

COABITACAO S6 Ascendentes e (Companheiro / marido ou 20 21
Filho(s) ou Companheiro/marido e Filho(s)) ’

Integram "Outros" no agregado familiar 20 2,2

Sozinha| 30 32

Total 930 100

Empresa| 299 354

Funcionario do Estado 1“9 17,6

Vinhateiro 37 4.4

Agricultura/roga 129 153

PROFISSAO DO MARIDO Comércio 54 6,4
/COMPANHEIRO Doméstico n 13
Motoqueiro 65 7,7

Pescador 79 93

Qutra| 22 2,6

Total 845 100
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Tabela 15. Total: caracteristicas sociodemograficas da amostra (cont.)

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS N.2 %

Agua Grande 249 26,7

Cantagalo 80 8,5

Lemba 67 72

N Lobata 132 n1
RESIDENCIA (DISTRITO)

Caué 71 76

Mé-Zéchi 241 258

Principe 94 10,1

Total 934 100

Nota: 1 participante, de 52 anos, foi incluida na categoria “46-50 anos”

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Conhecimentos e percec¢des de risco quanto ao consumo de bebidas alcodlicas
Sumo é a bebida favorita

As participantes foram questionadas sobre qual a sua bebida favorita, considerando 8 opcdes
(cacharamba, vinho, sumo, cerveja, vinho da palma doce, grogue, vinho da palma rijo/ussua,
licores) e uma questdo de resposta aberta sobre outras bebidas, ndo elencadas no questionario.

Em 708 respondentes’, a maioria (62%) apontou o sumo como bebida favorita, seguindo-se a
cerveja (47%), o vinho da palma doce (38%), o vinho (30%), o vinho da palma rijo/Ussua (4%), a
cacharamba (2%), o grogue ou os licores (1%). 3% mencionaram que preferiam outro tipo de
bebida mas sem identificar qual.

Menor consenso quanto ao teor alcodlico do vinho da palma doce, contra e licores

Quando questionadas sobre quais as bebidas que continham dlcool a partir de uma lista de 9
opgdes (Tabela 16) trés quartos assinalaram a cacharamba e uma propor¢do semelhante
assinalou o vinho e/ou a cerveja. E de realcar que, apesar de estas serem as bebidas quanto as
quais um maior nimero de mulheres referiu terem conteudo alcodlico, ainda assim, cerca de
um quarto ndo as identificou como tendo alcool.

Cerca de metade mencionou que o vinho da palma rijo contém alcool, sendo ainda inferiores as
percentagens de respondentes que mencionaram que o vinho da palma doce (36%), o
preparado contra (30%) ou os licores (29%) contém alcool.

6% das mulheres apontaram o sumo como uma bebida que contém alcool, podendo ou ndo
estar a referir-se a mistura de sumos com bebidas alcodlicas.

Por sua vez, 2% assinalaram numa questdo aberta outras bebidas que, na sua opinido, contém
alcool, a saber: whisky (6), ponche (7), gin (2) ou genebra (1).

E ainda de realgar que 12% das mulheres declararam n3o saber/n3o responder a esta questdo e
para 4% ndo ha resposta a questao.

7 £ de notar que 1% das participantes respondeu que ndo sabia/ ndo respondia e para 23% ndo ha qualquer registo de resposta a
esta questdo. De referir ainda que a questdo foi concebida para ser de resposta Unica mas as participantes mencionaram mais do
que um tipo de bebida. Como tal, importa considerar estes resultados com cautela.

31



Diagndstico do Consumo de Bebidas Alcodlicas na Populagdo Materno-Infantil em Sdo Tomé e Principe: Resultados — Total de inquiridas

Tabela 16. Total: Conhecimentos quanto a bebidas que contém alcool

Contém alcool

BEBIDA
SIM NAO NS/NR AR TOTAL
N.2 729 59 114 35 937
CAHARAMBA

% 77,8 6,3 12,2 3,7 100

N.2 691 97 114 35 937
VINHO

% 73,7 10,4 12,2 3,7 100

N.2 657 131 114 35 937
CERVEJA

% 70,1 14,0 12,2 3,7 100

N.2 502 286 114 35 937

VINHO DA PALMARIJO

% 53,6 30,5 12,2 3,7 100

N.2 424 364 114 35 937
GROGUE

% 45,3 38,8 12,2 3,7 100

N.e 336 452 114 35 937

VINHO DA PALMA DOCE

% 35,9 48,2 12,2 3,7 100

N.2 281 507 114 35 937
CONTRA

% 30,0 54,1 12,2 3,7 100

N.2 271 517 114 35 937
LICORES

% 28,9 55,2 12,2 3,7 100

N.2 55 733 114 35 937
SUMO

% 5,9 78,2 12,2 3,7 100

N.2 22 766 114 35 937
OUTRA

% 2,3 81,8 12,2 3,7 100

NS/NR: selecionada a op¢do N3o sabe/N3o responde; AR: Auséncia de resposta

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Percecdao de risco varia em funcdo do tipo de bebida alcodlica e fase da vida do
consumidor

Sobretudo no que diz respeito a gravidez e amamentagdo parece haver alguma tolerancia para
com o consumo de certas bebidas. Quase metade das participantes (43%) considerou que uma
mulher gravida ou a amamentar pode beber doses de 250ml de vinho da palma doce. 38%
referiram que uma mulher a amamentar pode beber doses de 200ml de vinho, enquanto 29%
manifestaram esta opinido quanto ao periodo da gravidez. Aproximadamente um quarto
manifestou que uma mulher gravida ou a amamentar pode beber doses de 500ml de cerveja.

Independentemente da fase da vida (gravidez, amamentacdo e infancia (0-5 anos)), as
participantes parecem atribuir um maior risco a ingestdo de cacharamba, seguindo-se o vinho
da palma rijo, a cerveja, o vinho e, sé entdo o vinho da palma doce®.

No entanto, a percec¢do de risco parece variar também em func¢do da fase da vida considerada.
Assim, parece haver uma maior tolerancia quanto a ingestdo de vinho no periodo de
amamentagdo em comparacdo com o da gravidez (38% consideram que se pode beber enquanto
se amamenta, para 29% na gravidez).

Por sua vez, é realizada uma clara distingao entre, por um lado, a ingestao de bebidas alcodlicas
por parte de uma mulher adulta (mesmo que gravida ou a amamentar) e, por outro, esta

8 A questdo colocada em entrevista foi: Na sua opinido, uma [mulher grdvida/mulher a amamentar/crianga com menos de 5 anos]
pode ou ndo beber as seguintes bebidas. Infere-se que o principal critério considerado reporta ao risco do consumo. Contudo, é
importante considerar, na interpretacdo destes resultados, que, em alguns casos, podera ter estado em causa outro tipo de critério.
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ingestdo por parte de uma crianga. As percentagens de mulheres que aprovam este consumo
por parte de criancas com menos de 5 anos sdo claramente inferiores as descritas para as
mulheres adultas. Ainda assim, é de realcar que 16% mencionam que uma crianga com menos
de 5 anos pode beber doses de 250ml de vinho da palma doce.

Por ultimo, é de referir que entre 7% e 17% dos questiondarios ndo tém resposta assinalada para
uma ou mais deste conjunto de questdes, ndo sendo de colocar de parte a hipdtese da existéncia
de alguma incerteza sobre esta questao (Tabela 17).

Tabela 17. Total: Percegdes de risco quanto a doses de bebidas alcodlicas que podem ser ingeridas, consoante a
fase da vida e tipo de bebida

- SIM NAO AR TOTAL
PERCECOES DE RISCO - Pode beber:

N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %

Copos 250ml Vinho da Palma Doce 400 42,7 404 43,1 133 14,2 937 100

Copos 200ml Vinho 269 28,7 532 56,8 136 14,5 937 100

MULHER G fas 500ml C j 220 23,5 569 60,7 148 15,8 937 100
GRAVIDA arrafas ml Cerveja , , ,

Copos 250ml Vinho da Palma Rijo 73 7,8 706 75,3 158 16,9 937 100

Tampas 50ml Cacharamba 20 2,1 817 87,2 100 10,7 937 100

Copos 250ml Vinho da Palma Doce 398 42,5 439 46,8 100 10,7 937 100

Copos 200ml Vinho 359 38,3 451 48,1 127 13,6 937 100

MULHER A G fas 500ml C j 212 22,6 570 60,8 155 16,6 937 100
AMAMENTAR S@rrafas ml Cerveja , , ,

Copos 250ml Vinho da Palma Rijo 97 10,4 700 74,7 140 14,9 937 100

Tampas 50ml Cacharamba 16 1,7 798 85,2 123 13,1 937 100

Copos 250ml Vinho da Palma Doce 150 16,0 719 76,7 68 7,3 937 100

Copos 200ml Vinho 22 2,3 797 85,1 118 12,6 937 100

CRIANCA G fas 500ml C j 19 2,0 793 84,6 125 13,4 937 100
P arrafas ml Cerveja , , ,

Copos 250ml Vinho da Palma Rijo 16 1,7 835 89,1 86 9,2 937 100

Tampas 50ml Cacharamba 6 0,6 832 88,8 99 10,6 937 100

AR: Auséncia de resposta

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Dependendo do tipo de bebida alcodlica, predomina a ideia de que o consumo durante
a gravidez ou periodo de amamentacdo tem efeitos negativos no bebé

Cerca de trés quartos das participantes consideraram que o consumo de bebidas alcodlicas na
gravidez ou durante a amamentacdo tem efeitos negativos no bebé, revelando ainda
conhecimento de que o dlcool ingerido pela mae é também assimilado pelo bebé nos periodos
da gravidez/amamentac3o.

No entanto, esta aprecia¢cdo quanto aos efeitos parece variar em fungao do tipo de bebida, dado
gue um terco manifestou acordo com a afirmacdo de que hd bebidas que fazem bem e outras
que fazem maP.

Com efeito, 6% das participantes concordaram com a afirmagdo de que o consumo de bebidas
alcodlicas na gravidez/amamentac&o tem efeitos positivos no bebé.

% £ de notar que esta afirmagdo estava, no questionario, incluida num conjunto de afirmagdes sobre bebidas alcodlicas e
gravidez/amamentagdo. Contudo, importa considerar na interpretacdo destes resultados que, em alguns casos, a respondente
podera ter respondido focada na pergunta, sem o enquadramento contextual.
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Cerca de 7% a 8% declararam ndo saber responder a pelo menos uma das questdes
apresentadas quanto aos efeitos do alcool e para aproximadamente 3% ndo ha registo de
resposta a pelo menos uma das questdes. Este aparente desconhecimento revelou ser mais
acentuado quanto aos efeitos variarem em funcdo do tipo de bebida (30% declararam ndo
saber) (Tabela 18).

Tabela 18. Total: Perceg¢des de risco quanto a efeitos do consumo de bebidas alcodlicas na gravidez/amamentagédo

PERCECOES DE RISCO: SIM NAO NS/NR AR TOTAL
Consumos e efeitos
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
Odlcoolque amde bebe passa 81,1 83 3,9 65 6,9 29 3,1 937 100

para o bebé na barriga /leite

Oconsumo de BAna

gravidez/amamentagdo tem 724 77,3 112 11,9 74 7,9 27 2,9 937 100
efeitos negativos no bebé

Ha bebidas que fazem bem e

326 34,8 299 31,9 285 30,4 27 2,9 937 100
outras que fazem mal

Oconsumo de BAna
gravidez/amamentacdo tem 56 6,0 775 82,7 82 8,7 24 2,6 937 100
efeitos positivos no bebé

NS: selecionada a op¢do N3o sabe; AR: Auséncia de resposta

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Mais de metade das participantes (65%) declarou ter conhecimento de algumas consequéncias
do consumo de bebidas alcodlicas. Contudo, 26% declararam ndo saber e para 3% dos
questionarios ndo hd resposta a esta questdo.

A partir de uma lista com 6 opgdes, a consequéncia mencionada por mais participantes (50%)
consiste nas dificuldades de crescimento, seguindo-se as dificuldades de aprendizagem (39%), o
aumento da probabilidade de ocorréncia de aborto (26%), a sindrome alcodlica fetal (22%), a
diminuigdo do leite materno (19%) e a alteragdo do sabor, odor e aroma do leite materno (14%)
(Tabela 19).

7% das participantes referiram, numa questao de resposta aberta, ter conhecimento de outras
consequéncias. As categorias de respostas mais mencionadas sdo: anemia/desnutricdo (40),
deficiéncia (14), baixo peso (12), morte (11) e embriaguez/dependéncia do bebé (5).
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Tabela 19. Total: Conhecimento de consequéncias do consumo de bebidas alcodlicas na gravidez/amamentagio

Consequéncias parao

A SIM NAO NS/NR AR TOTAL

bebé do consumo de BA
na gravidez/amamentacio N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
Tem conhecimento de algumas

. 612 65,3 53 5,7 245 26,1 27 2,9 910 100
consequéncias do consumo de BA
Dificuldades de crescimento 469 50,1 137 14,6 298 31,8 33 3,5 937 100
Dificuldades de aprendizagem 367 39,2 239 25,5 298 31,8 33 3,5 937 100
Aumento da probabilidade de

245 26,2 361 38,5 298 31,8 33 3,5 937 100

abortos
SAF - Sindrome Alcodlico Fetal 205 21,9 401 42,8 298 31,8 33 3,5 937 100
Diminuigdo do leite materno 176 18,8 430 45,9 298 31,8 33 3,5 937 100
Alteracgo do sabor, odor,aroma 13,7 478 51,0 298 31,8 33 3,5 937 100

do leite materno
Outras 109 11,6 497 53,1 298 31,8 33 3,5 937 100
NS/NR: selecionada a op¢do N3o sabe/N3o responde; AR: Auséncia de resposta; BA: Bebidas Alcodlicas

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Cultura: o papel do contra, do vinho da palma doce e da cerveja

Uma proporcado relevante de participantes da populacdo materno-infantil assume crencas em
que determinadas bebidas alcodlicas, particularmente o vinho da palma doce ou a cerveja, tém
um papel importante na recuperacdo do parto e na amamentacdo, e que determinados
preparados que incluem dlcool, o contra, tém um papel importante na protecdo do bebé.

41% das participantes consideraram verdadeira a afirmacado de que o contra protege o bebé de
bruxarias, 36% que o vinho da palma doce faz bem a subida de leite e 30% que o alcool devolve
o sangue a mulher, depois do parto. 21% consideraram que a cerveja faz bem a subida de leite
porque tem cevada.

A utilidade das bebidas alcodlicas para gerir o estado de animo da crian¢a ou o papel do alcool
em dar sangue ao bebé ja colhem pouca aceitacdo, havendo uma convic¢do quase generalizada
de que o vinho da palma também faz mal as criancas.

A semelhanca do que sucede quanto as questdes relativas a conhecimentos e percecdes de risco
ha uma dimensao razodvel de incerteza quanto ao papel de bebidas alcodlicas ou de preparados
envolvendo alcool. Esta é maior quanto ao papel do vinho da palma doce na subida de leite (25%
declara que ndo sabe se faz bem), bem como quanto ao papel da cerveja neste aspeto (19%
revela também que ndo sabe) (Tabela 20).
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Tabela 20. Total: Crengas quanto a fungées desempenhadas por bebidas alcodlicas ou preparados com alcool na
recuperagdo do parto, amamentagdo ou gestdo do animo das criangas

SIM NAO NS AR TOTAL
CRENGCAS
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
O contra protege o bebé de
. 384 41,0 382 40,8 140 14,9 31 3,3 937 100
bruxarias
OIITIEE PRI CEER R0 Y 36,3 341 36,4 231 24,6 25 2,7 937 100
subida de leite
Oalcool devolve o sangue a
. 285 30,4 508 54,2 116 12,4 28 3,0 937 100
mulher, depois do parto
AN ELEERUICEIES 201 21,4 534 57,0 176 18,8 26 2,8 937 100
leite, porque tem cevada
Acacharamba fazmal as criangas
. . 190 20,3 642 68,5 80 8,5 25 2,7 937 100
mas o vinho de palma ndo
Ovinho de palma é bom para
. 106 11,3 690 73,6 112 12,0 29 3,1 937 100
acalmaras criangas
Ovinho de palma é bom para
. . 74 7,9 738 78,7 100 10,7 25 2,7 937 100
animar as criangas
Oalcool dé sangue ao bebé 15 1,6 799 85,3 94 10,0 29 3,1 937 100
Acacharamba é boa para animar
8 0,8 859 91,7 44 4,7 26 2,8 937 100

as criangas

NS: selecionada a opgdo Ndo sabe; AR: Auséncia de resposta

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Normas sociais: consumo de bebidas alcodlicas percebido como comum nas mulheres
gravidas ou a amamentar mas ndo nas criangas com menos de 5 anos

Cerca de metade das participantes considerou que a maioria das mulheres gravidas ou das
mulheres a amamentar em S3o Tomé e Principe bebem pelo menos uma vez por dia uma bebida
alcodlica. Contudo, em relagdo as criangas com menos de 5 anos apenas 7% sdo desta opinido.

A percentagem de mulheres que declara ndo saber/ndo responder é bastante relevante, na
ordem dos 12 % quanto as mulheres e dos 22% quanto as criangas.

Figura 11. Total: aprecia¢do quanto a proporgao de mulheres, gravidas ou a amamentar, e de criangas com menos
de 5 anos, em S3o Tomé e Principe, que bebem pelo menos 1 vez por dia uma bebida alcodlica (%)

GRAVIDAS MULHERES A AMAMENTAR

CeRca DE CERCA DE
METADE METADE
A MAIORIA 16,4

Menos pe
METADE
13,5

A MAIORIA
52,4

ENOS DE
METADE
14,2

Topas = NENHUMA

0,8 1,7 08 19
CRIANGCAS < 5ANOS

NENHUMA

CERCA DE 20,8

METADE

12,1
A MAIORIA

6,7

0,2
NS/NR: selecionada a op¢do Ndo sabe/N&o responde; AR: Auséncia de resposta; Base %: n= 937; Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito
a populagdo materno-infantil, 2019)
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Conhecimentos, crencas e perce¢des de risco em torno do consumo de bebidas
alcodlicas e gravidez: como se associam em diferentes grupos

Com vista a identificar perfis de mulheres tendo em conta os seus conhecimentos, percecdes de
risco e crencas face ao consumo de bebidas alcodlicas efetuou-se uma andlise exploratéria de
clusters segundo o método K means. Nesta andlise exploraram-se perfis em funcdo do nimero
de clusters (2,3 ou 4) e das variaveis envolvidas. Optou-se pela organizacdo em 3 clusters e por
uma analise tematica em termos de inclusdo das varidveis por ser o método que resultava em
grupos internamente mais consistentes e, por sua vez, distantes dos restantes grupos.

Deste modo, procedeu-se a realizagdo de 3 analises de clusters em fun¢do dos conhecimentos,
percecdes de risco ou crencas se focarem predominantemente no tema do consumo de bebidas
alcodlicas na gravidez ou na amamentag¢ao ou em criangas com 5 anos ou menos. A Figura
seguinte ilustra as varidveis incluidas em cada andlise.

Figura 12. Total: variaveis incluidas nas analises de clusters sobre conhecimentos, perce¢oes de risco e crencgas
sobre o consumo de bebidas alcodlicas e gravidez, amamentacgao ou infancia

Consumo de bebidas alcodlicas e
GRAVIDEZ

Uma mulher GRAVIDA pode beber

copos de 250ml de vinho da palma doce

(S/N/NR)

Uma mulher GRAVIDA pode beber
copos de 200ml de vinho (S/N/NR)

Uma mulher GRAVIDA pode beber
copos de 250ml de vinho da palma rijo
(S/N/NR)

Uma mulher GRAVIDA pode beber
garrafas de 500ml de cerveja (S/N/NR)

Uma mulher GRAVIDA pode beber
tampas de 50ml de cacharamba
(S/N/NR)

O consumo de BA na
gravidez/amamentacio tem efeitos
positivos no bebe (S/N/NR)

O consumo de BA na
gravidez/amamentacio tem efeitos
negativos no bebe (S/N/NR)

0 alcool que a mée bebe passa para o
bebé na barriga/leite (S/N/NR)

Consumo de bebidas alcodlicas e
AMAMENTACAO

Uma mulher a AMAMENTAR pode
beber copos de 250ml de vinho da
palma doce (S/N/NR)

Uma mulher a AMAMENTAR pode
beber copos de 200ml de vinho
(S/N/NR)

Uma mulher a AMAMENTAR pode
beber copos de 250ml de vinho da
palma rijo (S/N/NR)

Uma mulher a AMAMENTAR pode
beber garrafas de 500ml de cerveja
(S/N/NR)

Uma mulher a AMAMENTAR pode
beber tampas de 50ml de cacharamba
(S/N/NR)

O vinho da palma doce faz bem a
subida de leite (V/F/NR)

A cerveja faz bem a subida de leite,
porque tem cevada (V/F/NR)

O alcool devolve o sangue a mulher,
depois do parto (V/F/NR)

O consumo de BA na
gravidez/amamentagdo tem efeitos
positivos no bebe (V/F/NR)

O consumo de BA na
gravidez/amamentagdo tem efeitos
negativos no bebe (V/F/NR)

O alcool que a méae bebe passa para o
bebé na barriga/leite (V/F/NR)

S—Sim /N - N&o / NR - N3o sabe ou auséncia de resposta / V — Verdadeiro / F - Falso
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Consumo de bebidas alcodlicas e
INFANCIA (0 -5 anos)

Uma CRIANGCA COM MENOS DE 5 ANOS
pode beber copos de 250ml de vinho da
palma doce (S/N/NR)

Uma CRIANCA COM MENOS DE 5 ANOS
pode beber copos de 200ml de vinho
(S/N/NR)

Uma CRIANCA COM MENOS DE 5 ANOS
pode beber copos de 250ml de vinho da
palma rijo (S/N/NR)

Uma CRIANGCA COM MENOS DE 5 ANOS
pode beber garrafas de 500ml de
cerveja (S/N/NR)

Uma CRIANGA COM MENOS DE 5 ANOS
pode beber tampas de 50ml de
cacharamba (S/N/NR)

O alcool da sangue ao bebé (V/F/NR)

O contra protege o bebé de bruxarias
(V/F/NR)

O vinho de palma é bom para acalmar
as criangas (V/F/NR)

O vinho de palma é bom para animar as
criangas (V/F/NR)

A cacharamba é boa para animar as
criangas (V/F/NR)

A cacharamba faz mal as criangas mas o
vinho de palma n3o (V/F/NR)
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Consumo de bebidas alcodlicas e gravidez: 3 grupos com niveis de conhecimento e
percecdes de risco distintos

Cluster 2 (n=767)

Grupo de maiores dimensdes (82% da amostra) e que se caracteriza por um maior nivel de
conhecimentos e de atribuigdo de risco ao consumo de alcool na gravidez.

Cerca de trés quartos ou mais deste grupo consideram que nao é seguro beber as doses
apontadas de cerveja (73%), vinho da palma rijo (85%) ou cacharamba (95%), discordam que o
consumo de bebidas alcodlicas na gravidez/amamentac¢do tenha efeitos positivos no bebé
(87%), enquanto concordam que tem efeitos negativos (82%) e tém o conhecimento que o
alcool que a mae bebe passa para o bebé na barriga/leite (85%).

Por sua vez, a imputacdo de risco ao consumo de vinho e de vinho da palma doce é menos
expressiva. Um pouco mais de metade (67%) das mulheres deste grupo considera que uma
gravida ndo pode beber vinho e menos de metade (46%) considera que ndo se pode beber vinho
da palma doce. No caso do vinho, as restantes tendem a considerar que se pode beber (32%),
sendo também esse o caso para o vinho da palma doce (46%).

Cluster 3 (n=99)

Grupo correspondente a 11% da amostra e que se caracteriza por tender a atribuir risco ao
consumo de bebidas alcodlicas na gravidez, particularmente a cacharamba, com um maior grau
de incerteza quanto as restantes bebidas.

Cerca de trés quartos ou mais deste grupo consideram que ndo é seguro beber as doses
apontadas de cacharamba (71%), discordam que o consumo de bebidas alcodlicas na
gravidez/amamentacdo tenha efeitos positivos no bebé (90%), concordam que tem efeitos
negativos (77%) e que o alcool que a mde bebe passa para o bebé na barriga/leite (85%).

Por sua vez, a imputacdo de risco ao consumo dos restantes tipos de bebidas é menos
expressiva. Aproximadamente metade ou menos das participantes deste grupo considera que
nao se pode beber vinho da palma rijo (53%), vinho da palma doce (47%) ou cerveja (2%). No
caso do vinho da palma rijo e da cerveja os restantes elementos do grupo consistem, sobretudo,
em mulheres que tém duvidas (40% no caso do vinho rijo, 95% no caso da cerveja). No caso do
vinho da palma doce as restantes participantes sao, sobretudo, mulheres que consideram que
se pode beber vinho doce (39%).

Cluster 1 (n=71)

Grupo correspondente a 8% da amostra e que se caracteriza essencialmente pela incerteza ou
por ndo querer declarar a sua opinido quanto a estes temas.

Cerca de trés quartos ou mais das participantes aqui incluidas nao responderam as questdes
relativas a possibilidade de beber vinho da palma rijo (93%), cacharamba (80%), cerveja (76%),
vinho da palma doce (76%) ou vinho (76%).

Por sua vez, um pouco mais de metade das participantes declara ndo saber/ndo responder ou
nao é registada uma resposta sua as questdes sobre o consumo de bebidas alcodlicas ter efeitos
positivos no bebé (68%), ter efeitos negativos (66%) ou sobre o alcool passar para o bebé na
barriga/leite (56%). Enquanto relativamente a questdo da existéncia de efeitos positivos no bebé
a maior percentagem das restantes participantes considere que nio (30%), no que toca a
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existéncia de efeitos negativos (30%) e de o alcool passar para o bebé (37%), as maiores
percentagens das restantes participantes sdo de acordo.

Em analise bivariada, com recurso ao teste do Chi-quadrado, explorou-se a existéncia de
associacGes entre determinadas caracteristicas sociodemograficas (idade, escolaridade e
ocupacdo) e a pertenca a cada um destes clusters. Identificou-se uma associacdo significativa
entre escolaridade (p<0,05), ocupacdo (p<0,01) e a pertenca a cada um dos clusters quanto a
conhecimentos, crencas e percec¢des de risco relativas a gravidez e consumo de alcool.

Em comparagdo com os restantes niveis de escolaridade, no grupo das mulheres sem
escolaridade sdo mais comuns as representacdes agregadas no cluster 1 (incerteza quanto as
varias questdes) e menos comuns as agregadas no cluster 2 (maior nivel de resposta, no sentido
da maior perceg¢do de risco). O grupo das mulheres trabalhadoras-estudantes tem um perfil
semelhante. Em comparagdo com os restantes tipos de ocupagdo, nestas sdo mais prevalentes
as representacdes agregadas nos clusters 1 e 3 e menos prevalentes as agregadas no cluster 2
(Tabela 21).

Tabela 21. Total: clusters de conhecimentos, perceg¢oes de risco e crengas sobre o consumo de bebidas alcodlicas e
gravidez em fungao de caracteristicas sociodemograficas

Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3 TOTAL

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
15-24 23 6,3 303 83,5 37 10,2 363 100
25-34 29 7,7 304 81,1 42 11,2 375 100

IDADE
3544 15 8,4 146 81,6 18 10,0 179 100
45-54 3 27,3 7 63,6 1 9,1 11 100
Sem escolaridade 4 17,4 16 69,6 3 13,0 23 100
Pré-escolar 11 8,7 110 86,6 6 4,7 127 100
NIVEL DE ESCOLARIDADE * Bésico 34 9,2 289 78,1 47 12,7 370 100
Secundario 15 4,6 277 85,2 33 10,2 325 100
Superior 5 6,6 62 81,6 9 11,8 76 100
Ativa 29 7,3 335 84,8 31 7,9 395 100
~ Estudante 6 6,0 86 86,0 8 8,0 100 100
OCUPACAO **

Desempregada 28 7,5 304 81,7 40 10,8 372 100
Trabalhadora-estudante 5 12,8 20 51,3 14 35,9 39 100

*Associagdo significativa para p<0,05; ** Associagdo significativa para p<0,01 (Teste do Chi-quadrado)

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)
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Consumo de bebidas alcodlicas e amamentacdo: 3 grupos com niveis de conhecimento
e percecoes de risco distintos

Cluster 1 (n=620)

Grupo de maiores dimensdes (66% da amostra) e que se caracteriza por tender a considerar que
o consumo de bebidas alcodlicas, particularmente o vinho rijo e a cacharamba, sdo interditos
durante a amamentacao, tendo efeitos negativos no bebé.

Praticamente todas as mulheres deste grupo consideram que uma mulher a amamentar nao
deve beber as doses apontadas de cacharamba (94%) ou de vinho da palma rijo (85%), sendo
inferiores as prevaléncias de interdicdo quanto a cerveja (67%), ao vinho (54%) e ao vinho da
palma doce (52%). No caso destes 3 tipos de bebidas alcodlicas, as restantes mulheres
consideram, predominantemente, que uma mulher a amamentar pode beber as doses
apontadas.

Com efeito, embora metade das mulheres avalie que é falso que o vinho da palma doce faz bem
a subida de leite, metade considera que é verdadeiro. Por sua vez, 67% considera ser falso que
a cerveja faz bem a subida de leite por ter cevada (26% considera verdadeiro) e 62% considera
ser falso que o dlcool devolve o sangue a mulher depois do parto (31% considera verdadeiro).

Praticamente todas as mulheres declaram que o consumo de bebidas alcodlicas na
gravidez/amamentacdo tem efeitos negativos no bebé (82%) que n3do tem efeitos positivos
(87%) e que o alcool que a mie bebe passa para o bebé na barriga/leite (85%).

Cluster 3 (n=204)

Grupo correspondente a 22% da amostra com caracteristicas algo semelhantes ao anterior,
distinguindo-se, contudo, pelo maior nivel de incerteza. Também neste grupo se observa uma
tendéncia para imputar risco ao consumo de bebidas alcodlicas durante a amamentacgao, sendo
genericamente semelhantes ao cluster 1 as percentagens de mulheres que afirmam que uma
mulher aamamentar ndo pode beber cada um dos tipos de bebidas alcodlicas ou que o consumo
de bebidas alcodlicas tem efeitos negativos e ndo tem efeitos positivos, passando para o bebé.
Contudo, sdo superiores as percentagens de mulheres que ndo sabem/n3o respondem as
guestodes.

96% declaram que uma mulher a amamentar ndo pode beber as doses apontas de cacharamba
e 85% fazem a mesma declaragdo quanto ao vinho rijo. 74% referem que ndo pode beber
cerveja, 54% que ndo podem beber vinho e 52% que ndo podem beber vinho da palma doce.
Quanto a estes 3 tipos de bebidas as restantes mulheres predominantemente afirmam que uma
mulher a amamentar as pode beber, sendo, contudo, maior a percentagem para as quais ndo é
dada resposta a estas questdes, em compara¢do com o cluster 1.

Este grupo caracteriza-se por uma particular incerteza quanto ao papel do alcool no parto ou
amamentacdo. Para praticamente todas as mulheres ndo ha resposta a questdo sobre o vinho
da palma doce fazer bem a subida de leite (98%) e para metade ndo ha resposta a questdo sobre
a cerveja fazer bem a subida de leite (52%). 40% consideram ser falso que o alcool devolve o
sangue a mulher depois do parto, mas 32% consideram ser verdadeiro e as restantes nao
respondem.
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80% consideram que a ingestdo de dlcool pela mae tem efeitos negativos no bebé e 80% que
ndo tem efeitos positivos, enquanto 85% afirmam que o dlcool que a mae ingere passa para o
bebé na barriga/leite.

Cluster 2 (n=113)

Grupo de menores dimensdes (correspondente a 12% da amostra) e que se caracteriza pela
incerteza quanto as varias questdes colocadas.

Mais de metade ndo sabe ou ndo ha resposta sobre a possibilidade de ingestdo das doses
apontadas de bebidas alcodlicas: 96% quanto ao vinho de palma rijo, 89% quanto a cerveja, 85%
qguanto a cacharamba, 75% quanto ao vinho, 65% quanto ao vinho da palma doce.

Metade ndo responde quanto ao efeito do vinho da palma doce na subida de leite (30%
consideram falso) e praticamente metade ndo respondem quanto ao papel da cerveja na subida
de leite (41% consideram falso) e cerca de um tergo ndo responde quanto a fun¢do do alcool em
devolver o sangue depois do parto (41% consideram falso).

Enquanto nos restantes dois grupos praticamente todas as mulheres consideravam que o alcool
tem efeitos negativos e ndo tem efeitos positivos e que o alcool ingerido pela mae passa para o
bebé, neste grupo é de aproximadamente metade a proporcdo de mulheres que tem esta
opinido (45% quanto a ter efeitos negativos, 63% quanto a ndo ter efeitos positivos e 52%
quanto a passar para o bebé). Quanto as restantes mulheres deste grupo predomina a ndo
resposta.

Em analise bivariada, com recurso ao teste do Chi-quadrado, explorou-se a existéncia de
associacGes entre determinadas caracteristicas sociodemograficas (idade, escolaridade e
ocupacdo) e a pertenca a cada um destes clusters, ndo se tendo identificado associa¢Oes
significativas.

Consumo de bebidas alcodlicas e infancia (0 a 5 anos): 3 grupos com niveis de
conhecimento e percec¢des de risco distintos

Cluster 2 (n=772)

Grupo de maiores dimensdes, correspondente a 82% da amostra, que se caracteriza pela maior
percec¢do de risco quanto a ingestdo de bebidas alcodlicas por criangas.

Praticamente todas as mulheres consideram que uma criancga ndo pode beber qualquer uma das
doses apontadas de bebidas alcodlicas, como o vinho (98%), vinho da palma rijo (98%), cerveja
(98%), cacharamba (97%) ou o vinho da palma doce (82%).

Quase todas consideram ser falso que a cacharamba seja boa para animar as criangas (99%), que
o0 alcool dé sangue ao bebé (91%), que o vinho da palma seja bom para animar (85%) ou acalmar
(80%) as criancas ou que a cacharamba faca mal as criangas mas o vinho da palma ndo (76%).

No entanto, quase metade (44%) considera ser verdade que o contra protege o bebé de
bruxarias (44% consideram falso).

Cluster 3 (n=91)

Grupo correspondente a 10% da amostra e que, a semelhanga do anterior, tende a negar o papel
das bebidas alcodlicas para animar ou acalmar as criangas mas que revela uma maior incerteza
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quanto aos tipos de bebidas que uma crianga pode ingerir, tendo em conta as quantidades
apontadas.

Quase todas consideram que uma crianca ndo pode beber a dose apontada de vinho da palma
rijo (89%) e metade que nado pode beber vinho da palma doce. No entanto, 93% nao sabem ou
ndo respondem as questdes relativas ao vinho e a cerveja e 53% ndo respondem quanto a
cacharamba.

Quase todas consideram ser falso que a cacharamba (92%) ou o vinho da palma (86%) sejam
bons para animar as criancas e 80% que o vinho da palma seja bom para acalmar. 76%
consideram falso que a cacharamba faga mal as criangas mas o vinho da palma nao.

43% consideram falso que o contra protege o bebé de bruxarias mas 37% consideram ser
verdade.

Cluster 1 (n=74)

Grupo correspondente a 8% da amostra, que se caracteriza por um maior nivel de incerteza
guanto aos efeitos do alcool nas criancas.

Cerca de metade das mulheres deste grupo consideram que a crianca ndo pode beber as doses
apontadas de cada um dos tipos de bebidas alcodlicas: 55% quanto a cacharamba e vinho da
palma rijo, 50% quanto ao vinho, 46% quanto a cerveja ou ao vinho da palma doce. As restantes
mulheres predominantemente nao respondem afirmativamente ou negativamente a estas
guestodes.

Por sua vez, as percentagens de mulheres que ndo sabem ou ndo respondem as questdes sobre
efeitos do alcool nas criangas sdo sempre superiores a trés quartos: 99% quanto ao vinho da
palma ser bom para animar as criancas, 96% quanto a ser bom para acalmar, 82% quanto a
cacharamba ser boa para animar as criangas, 81% quanto ao alcool dar sangue ao bebé e 77%
guanto ao contra proteger o bebé de bruxarias.

Em andlise bivariada, com recurso ao teste do Chi-quadrado, explorou-se a existéncia de
associagdes entre determinadas caracteristicas sociodemograficas da mae (idade, escolaridade
e ocupacao) e a pertenga a cada um destes clusters. Identificou-se uma associa¢do significativa
entre ocupagdo (p<0,01) e a pertenga a cada um dos clusters quanto a conhecimentos, crengas
e percegdes de risco relativas a infancia e consumo de dlcool.

Em comparacdo com os restantes tipos de ocupacdo, no grupo das mulheres trabalhadoras-
estudantes sdo mais prevalentes as representacGes agregadas nos clusters 1 e 3 e menos
prevalentes as agregadas no cluster 2 (Tabela 22).
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Tabela 22. Total: clusters de conhecimentos, percegoes de risco e crengas sobre o consumo de bebidas alcodlicas e
infancia em fungao de caracteristicas sociodemograficas

Cluster 1 Cluster 2 Cluster 3 TOTAL
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
15-24 28 7,7 306 84,3 29 8,0 363 100
25-34 27 7,2 308 82,1 40 10,7 375 100
IDADE
35-44 13 7,2 146 81,6 20 11,2 179 100
45-54 3 27,3 7 63,6 1 9,1 11 100
Sem escolaridade 3 13,0 18 78,3 2 8,7 23 100
Pré-escolar 11 8,7 111 87,4 5 3,9 127 100
NiVEL DE ESCOLARIDADE Basico 29 7,8 299 80,8 42 11,4 370 100
Secundario 23 7,1 272 83,7 30 9,2 325 100
Superior 6 7,9 61 80,3 9 11,8 76 100
Ativa 26 6,6 334 84,5 35 8,9 395 100
. Estudante 12 12,0 84 84,0 4 4,0 100 100
OCUPACAO **

Desempregada 23 6,2 311 83,6 38 10,2 372 100
Trabalhadora-estudante 8 20,5 20 51,3 11 28,2 39 100

** Associagdo significativa para p<0,01 (Teste do Chi-quadrado)

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)
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Consumo de bebidas alcodlicas: experiéncia generalizada, principalmente de vinho da
palma doce e cerveja

Quase todas as mulheres (95%) declararam ja ter bebido pelo menos uma vez na vida uma
bebida alcodlical®, 88% beberam nos 12 meses anteriores ao inquérito e 75% nos 30 dias
anteriores.

O tipo de bebida com que mais mulheres alguma vez contactaram é o vinho da palma doce (88%
ao longo da vida, 74% nos 12 meses anteriores e 49% nos 30 dias anteriores).

Segue-se, por ordem de prevaléncias, a cerveja (prevaléncia 12M = 61%), o vinho (prevaléncia
12M = 54%), o vinho da palma rijo (prevaléncia 12M = 23%) e a cacharamba (prevaléncia
12M=10%) (Figuras 13 a 15).

Quanto a outros tipos de bebidas ingeridas nos 12 meses anteriores, a mais referida é o ponche
(16 mulheres), seguindo-se o licor (10), o champanhe ou espumante (4), o whisky (4), a
caipirinha (3), o gin (2), aguardente aromatizada/Tesomen (2), genebra (1) ou rum (1).

Figura 13. Total: consumo de bebidas alcodlicas a0  100%

. . . 94,7
longo da vida, por tipo de bebida o -
) . ) 0% 75,1
Base %: Qualquer Bebida Alcodlica (BA) (n=871); Vinhoda  s0% 69,8
palma doce (n=852); Cerveja (n=846); Vinho (n=819); 50%
Vinho da palma rijo (n=804); Cacharamba (n=799); Outra 40%
BA (n=750) 72 =
- 22,8
Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno- 0% 16,1
. . 0%
mfantll, 2019) QuALQUER VINHO DA CERVEIA ViNHO VinHO DA CacHARAMBA OuTRA BA
BA Pawma Doce Pawma Ruo
Figura 14. Total: consumo de bebidas alcodlicas nos ~ 100%
ultimos 12 meses, por tipo de bebida j: i3
70%
Base %: Qualquer Bebida Alcodlica (BA) (n=853); Vinhoda 33
palma doce (n=852); Cerveja (n=846); Vinho (n=819); 50% 60,6 .
Vinho da palma rijo (n=804); Cacharamba (n=799); Outra 40%
BA (n=750) 30%
20% 23
Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populacdo materno- ‘%% 9,8 153
i i 0%
infantil, 2019) Quatauer ViNHODA  CeRvela VINHO  VINHODA CACHARAMBA OUTRA BA
BA Pawma Doce Pawma Ruo

10 as prevaléncias de consumo de cada bebida alcodlica e de qualquer bebida alcodlica foram obtidas pelas respostas assinaladas
quanto a frequéncia de consumo por tipo de bebida alcodlica: vinho da palma doce, vinho da palma rijo, vinho (excluindo o vinho
de palma), cerveja, cacharamba, outra bebida alcodlica (identificada em questdo aberta). Estas questdes quanto a frequéncia tinham
uma escala ligeiramente diferente consoante a respondente estava ou ndo gravida (o nivel da escala quanto ao consumo nos 12
meses anteriores mas ndo nos 30 dias anteriores, assinalado, no caso das gravidas, como consumo na presente gravidez mas ndo
nos 30 dias anteriores).
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100%
Figura 15. Total: consumo de bebidas alcodlicas )

9%

nos ultimos 30 dias, por tipo de bebida 80%
i M 785

Base %: Qualquer Bebida Alcodlica (BA) (n=820); Vinho 0%
da palma doce (n=852); Cerveja (n=846); Vinho (n=819); 50%
Vinho da palma rijo (n=804); Cacharamba (n=799); Outra 0% 82 453 B
BA (n=749) 30% i

208
Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo 10% 13,9 63 58
materno-infantil, 2019) 0

QuALGUER Vinno paA  CERVEIA Visto Vinbo 04 CACHARAMBA OuTRA BA
BA Pauma Doce Parma Ruo

Mais de trés quartos das consumidoras tomam cada bebida alcodlica em 3 dias ou
menos por semana

Independentemente do tipo de bebida alcodlica mais de trés quartos das consumidoras
declaram ter bebido em menos de 1 dia por semana ou em 1 a 3 dias por semana nos 30 dias
anteriores ao inquérito. As proporc¢ées de consumidoras que declaram cada uma das
frequéncias de consumo (menos de 1 dia por semana ou 1 a 3 dias por semana) sdo semelhantes
entre si.

E de salientar que esta analise é realizada para cada tipo de bebida alcodlica, sendo que, dadas
as prevaléncias de consumo, é comum a ingestdo de mais do que um tipo de bebida, pelo que a
frequéncia de consumo de qualquer bebida alcodlica podera ser superior.

No total das mulheres inquiridas, a prevaléncia de consumo didrio/quase didrio de bebidas
alcodlicas (6 a 7 dias por semana) é superior no caso do vinho da palma doce: 6% declaram esta
frequéncia de consumo, seguindo-se o vinho (4%) e a cerveja (3%).

Contudo, como estes dados sao afetados pela prevaléncia de consumo de cada bebida, importa
analisar a frequéncia de consumo nos grupos das consumidoras. Restringindo a andlise as
mulheres que declararam consumo de cada uma das bebidas alcodlicas nos 30 dias anteriores,
contata-se que a cacharamba é a bebida em que é mais comum o consumo diario. Das 50
mulheres que tomaram cacharamba nos 30 dias anteriores, 20% beberam diariamente/quase
diariamente. Em segundo lugar destaca-se o vinho da palma doce. Das 419 mulheres que o
beberam, 12% fizeram-no diariamente/quase diariamente (Tabela 23).

Tabela 23. Total: frequéncia de consumo de cada bebida alcoélica nos ultimos 30 dias

N INQUIRIDAS CONSUMIDORAS 30D
FREQUENCIA
N.2 % N.2 %
6 a 7 dias porsemana 51 6,0 51 12,2
4 a 5dias porsemana 28 3,3 28 6,7
1a3dias porsemana 151 17,7 151 36,0
VINHO DA PALMA DOCE
Menos de 1 dia por semana 189 22,2 189 45,1
N&o bebeu nos dltimos 30 dias 433 50,8 0
TOTAL 852 100 419 100
6 a 7 dias porsemana 10 1,3 10 8,9
4 a 5dias porsemana 5 0,6 5 4,5
1a3dias porsemana 51 6,3 51 45,5
VINHO DA PALMA RIJO
Menos de 1 dia por semana 46 5,7 46 41,1
N&o bebeu nos dltimos 30 dias 692 86,1 0
TOTAL 804 100 112 100
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Tabela 23. Total: frequéncia de consumo de cada bebida alcoélica nos ultimos 30 dias (cont.)

N INQUIRIDAS CONSUMIDORAS 30D
FREQUENCIA
N.2 % N.2 %
6a 7 dias porsemana 29 3,5 29 8,5
4 a 5dias porsemana 16 2,0 16 4,7
1a3dias porsemana 127 15,5 127 37,5
VINHO

Menos de 1 dia por semana 167 20,4 167 49,3

N3o bebeu nos Gltimos 30 dias 480 58,6 0
TOTAL 819 100 339 100
6a 7 dias porsemana 26 3,1 26 6,7
4 a5 dias porsemana 17 2,0 17 4,3
CERVEJA 1a3dias porsemana 168 19,9 168 43,0
Menos de 1 dia por semana 180 21,3 180 46,0

N3o bebeu nos Gltimos 30 dias 455 53,7 0
TOTAL 846 100 391 100
6a 7 dias porsemana 10 1,3 10 20,0
4 a 5dias porsemana 2 0,2 2 4,0
1a3dias porsemana 18 2,3 18 36,0

CACHARAMBA

Menos de 1 dia por semana 20 2,5 20 40,0

N&do bebeu nos ultimos 30 dias 749 93,7 0
TOTAL 799 100 50 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019

Quando bebem, um terco das consumidoras ingere habitualmente 500ml de vinho da
palma doce por dia

As participantes que declararam consumo de vinho da palma doce nos 30 dias anteriores foram
inquiridas sobre a quantidade que habitualmente ingerem por dia. Para o efeito, podiam
escolher responder em doses de 500ml (menos de 1 copo/1 copo ou mais (quantos)) ou em
doses de 250ml (menos de 1 copo/1 copo ou mais (quantos)) consoante o tipo de copo mais
usualmente utilizado. Considerando as respostas a estas opg¢oes:

<500ml por dia 11% bebe menos de 500ml (doses de 500ml), 19% bebe 250ml e 7% bebe
37% menos de 250ml.

500ml por dia

329 29% bebe 1 copo de 500ml por dia e 3% bebe 2 copos de 250ml por dia.

0,5% bebem 750ml (doses de 250ml), 9% bebem 1l (doses de 500ml), 4%
bebem 1,5l a 2| (doses de 500ml), 3% bebem 2l a 2,5I (doses de 250ml) e
3% bebem 2,51 a 4l (doses de 500ml).

>500ml por dia
19%

3% das consumidoras declararam beber 1 ou mais copos de 250ml mas nao especificaram
quantos e 9% declararam beber 1 ou mais copos de 500 ml mas nao especificaram quantos
(Figura 16).
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Figura 16. Total: Doses (250ml ou 500ml) de vinho da palma doce habitualmente ingeridas por dia entre as
consumidoras desta bebida nos ultimos 30 dias

Quantidade ingerida em DOSES DE 250ML Quantidade ingerida em DOSES DE 500ML

0% [25% 50% 75% 100%

<250ml 250ml 21-2,51 <500ml 1l 1,51-21 2,5l-41
73 18,6 2,6 10,8 9,2 4,2 3,2

750ml
0,5

Nota: 2,6% beberam 250ml ou mais mas ndo indicaram a quantidade (doses de 250ml); 8,7% beberam 500ml ou mais mas ndo
indicaram a quantidade (doses de 500ml)

Base %: n=381

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Quando bebem, cerca de um tergo das consumidoras ingere habitualmente menos de
500ml de vinho da palma rijo por dia

As participantes que declararam ter bebido vinho da palma rijo nos 30 dias anteriores ao
inquérito foram questionadas sobre as doses habitualmente ingeridas por dia, podendo
selecionar responder em doses de 500ml (menos de 1 copo /1 ou mais copos (quantos)) ou em
doses de 250ml (menos de 1 copo /1 ou mais copos (quantos)), consoante o tipo de medida mais
utilizado. Considerando estas respostas:

<500ml por dia 9% bebiam menos de 500ml (doses de 500ml), 9% bebiam 250ml (doses
34% de 250ml) e 16% menos de 250ml (doses de 250ml).

500ml por dia
26%

19,5% em doses de 500ml e 6,5% em doses de 250ml.

>500ml por dia 12% bebem 1 | e 9% bebem 1,5I a 3I, em doses de 500ml.
21%

5% declararam beber 1 ou mais copos de 250ml por dia, sem quantificar e 14% declararam beber
1 ou mais copos de 500ml, também sem quantificar (Figura 17).
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Figura 17. Total: Doses (250ml ou 500ml) de vinho da palma rijo habitualmente ingeridas por dia entre as
consumidoras desta bebida nos ultimos 30 dias

Quantidade ingerida em DOSES DE 250ML Quantidade ingerida em DOSES DE 500ML

0% 25% 50% 75% 100%
<250ml 250ml <500ml 1l
15,6 9,1 9,1 11,7

Nota: 5,2% beberam 250ml ou mais mas ndo indicaram a quantidade (doses de 250ml); 14,2% beberam 500ml ou mais mas ndo
indicaram a quantidade (doses de 500ml)

Base %: n=77

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Quando bebem, cerca de metade das consumidoras ingere habitualmente 200ml de
vinho por dia

As participantes que declararam ter bebido vinho (excluindo vinho da palma) nos 30 dias
anteriores ao inquérito foram questionadas sobre as doses habitualmente ingeridas por dia,
tendo por referéncia 1 copo de 200ml (menos de 1 copo/1 ou mais copos (quantos)).

45% declararam beber 1 copo por dia em que bebiam, 28% menos de 1 copo e 19% mais do que
1 copo (13% bebem 400ml, 5% bebem 600ml a 1l e 1% bebem 1400ml).

8% das consumidoras referiram beber 1 ou mais copos sem, contudo, os quantificarem (Figura
18).

Figura 18. Total: Doses (200ml) de vinho habitualmente ingeridas por dia entre as consumidoras desta bebida nos
ultimos 30 dias

0% 25% 50% 75% 100%
<200ml 200m| 0,06l-11 PIERT]
27,6 45,2 438 1,0

Nota: 8,0% beberam 200ml ou mais mas ndo indicaram a quantidade
Base %: n=290

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Quando bebem, 40% das consumidoras ingerem habitualmente 500ml| de cerveja por
dia

As participantes que declararam consumo de cerveja nos 30 dias anteriores foram inquiridas
sobre a quantidade que habitualmente ingerem por dia. Para o efeito, podiam escolher
responder em doses de 500ml (menos de 1 garrafa/1 garrafa ou mais (quantas)) ou em doses
de 330ml (menos de 1 garrafa/1 garrafa ou mais (quantas)) consoante o tipo de garrafa mais
usualmente adquirido.
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Considerando as respostas a estas opgGes:

<500ml por dia 18,9% bebem menos de 500ml (doses de 500ml), 3,9% bebem 330ml
30% (doses de 330ml) e 6,7% menos de 330nl (doses de 330ml).

500ml por dia

i 40% bebem 500ml (doses de 500ml).

3% bebem 660ml (doses de 330ml), 13% bebem 1l (12% em doses de
>500ml por dia 500ml e 1% em doses de 330ml), 0,3% bebem 1,31 (doses de 330ml), 4%
23% bebem 1,5 (doses de 500ml) e 2,5% bebem 2l a 3,51 (doses de 500ml).

1% das consumidoras declararam beber 1 ou mais garrafas de 330ml por dia mas ndo
quantificaram e 7% declararam beber 1 ou mais garrafas de 500ml, sem quantificagdo (Figura
19).

Figura 19. Total: Doses (330ml ou 500ml) de cerveja habitualmente ingeridas por dia entre as consumidoras desta
bebida nos ultimos 30 dias

Quantidade ingerida em DOSES DE 330ML Quantidade ingerida em DOSES DE 500ML
0% [25% l50% [75% 100%
<330ml  330ml 1,31 <500ml 500ml 1 1,51
6,7 39 03 18,9 39,8 12,0 EX3
660ml |
2,8
1 21-3,51

2,5

Nota: 1,3% beberam 330ml ou mais mas ndo indicaram a quantidade (doses de 330ml); 7,1% beberam 500ml ou mais mas ndo
indicaram a quantidade (doses de 500ml)

Base %: n=359

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Quando bebem, um ter¢o das consumidoras ingere habitualmente 50ml de cacharamba
por dia

As participantes que declararam consumo de cacharamba nos 30 dias anteriores foram
inquiridas sobre a quantidade que habitualmente ingerem por dia, tendo por referéncia uma
dose de 50ml (menos de 1 tampa/1 tampa ou mais (quantas)).

33% declararam beber 50ml, 24% menos de 50ml, 19% bebem 100ml por dia e 10% bebem
200ml a 250ml por dia. 14% referiram beber 1 tampa ou mais mas nao quantificaram o numero
de tampas (Figura 20).
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Figura 20. Total: Doses (50ml) de cacharamba habitualmente ingeridas por dia entre as consumidoras desta bebida
nos ultimos 30 dias

0% 25% 50% 75% 100%

<50ml 50ml 100ml 200ml-250ml
23,8 33,3 19,1 9,5

Nota: 14,3% beberam 50ml ou mais mas ndo indicaram a quantidade
Base %: n=21

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Associacao entre frequéncia e quantidade de consumo de bebidas alcodlicas

Analisou-se a relacdo entre a frequéncia de consumo de cada bebida alcodlica e a quantidade
de bebida habitualmente ingerida por dia, considerando o periodo dos 30 dias anteriores ao
inquérito.

Como referido anteriormente, independentemente do tipo de bebida alcodlica, a maior parte
das consumidoras ingere-o em 3 dias ou menos por semana (menos de 1 dia por semanaoula
3 dias por semana).

A maioria das mulheres que bebe em 1 a 3 dias por semana ingere uma dose:

e igual ou superior a 500ml no caso do vinho da palma doce, do vinho da palma rijo e da
cerveja;

e igual ou superior a 200ml no caso do vinho e;

e igual ou superior a 50ml no caso da cacharamba.

No caso das mulheres que bebem em menos de 1 dia por semana ha uma maior diversidade
guanto as quantidades ingeridas por dia.

Constata-se que, independentemente do tipo de bebidas alcodlica, a maiores frequéncias de
consumo estdo associadas maiores quantidades de bebida ingerida por dia, isto é, as pessoas
que bebem em mais dias no més bebem também uma maior quantidade de bebida por dia.

No caso do vinho da palma doce, 64% das mulheres que bebem em 1 a 3 dias por semana
ingerem uma quantidade igual ou superior a 500ml. Quanto as mulheres que bebem em menos
de 1 dia por semana a situagdo é mais variavel, destacando-se as percentagens de consumidoras
que referem beber 250ml ou mais (34%) e as que bebem 500ml ou mais (38%).

Verifica-se uma distingdo importante entre as mulheres que bebem em menos de 1 dia por
semana e as que bebem com maior frequéncia, sobretudo se for em 4 ou mais dias por semana.
38% das consumidoras que bebem em menos de 1 dia por semana vinho da palma doce ingerem
uma quantidade igual ou superior a 500ml, enquanto, no caso das mulheres que bebemem 6 a
7 dias por semana, a percentagem que bebe 500ml ou mais é de 76% (Tabela 24).
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Tabela 24. Total: relagdo entre frequéncia e dose didria de consumo de vinho da palma doce nas consumidoras
desta bebida nos ultimos 30 dias

DOSE HABITUALMENTE INGERIDA NUM DIA DE CONSUMO

FREQUENCIA
<250ml 2250ml <500ml 2500ml TOTAL

N.2 0 10 2 37 49
6 a 7 dias por semana

% . 20,4 4,1 75,5 100

N.2 0 5 3 19 27
4 a 5dias porsemana

% . 18,5 11,1 70,4 100

N.2 2 32 14 85 133
1a3dias porsemana

% 1,5 24,1 10,5 63.9 100

N.2 26 58 22 66 172
Menos de 1 dia por semana

% 15,1 33,7 12,8 38,4 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Quanto ao vinho da palma rijo, 68% das mulheres que bebem em 1 a 3 dias por semana ingerem
uma quantidade igual ou superior a 500ml. Ja de entre as que bebem em menos de 1 dia por
semana, 35% bebe menos de 250ml por dia e 35% bebe 250ml ou mais.

Esta é bebida em que se verifica uma maior distincdo entre a quantidade ingerida por pessoas
gue bebem menos frequentemente e a quantidade ingerida por aquelas que bebem com maior
frequéncia.

21% das consumidoras que bebem em menos de 1 dia por semana tomam uma dose igual ou
superior a 500ml de vinho da palma rijo, ao passo que todas as mulheres que bebemem 6 a 7
dias por semana (n=10) ingerem esta quantidade (Tabela 25).

Tabela 25. Total: relagdo entre frequéncia e dose diaria de consumo de vinho da palma rijo nas consumidoras desta
bebida nos ultimos 30 dias

DOSE HABITUALMENTE INGERIDA NUM DIA DE CONSUMO

FREQUENCIA
<250ml 2250ml <500ml 2500ml TOTAL

N.© 0 0 0 10 10
6a 7 dias porsemana

% . . . 100,0 100

N.© 0 1 0 3 4
4 a5 dias porsemana

% . 25,0 . 75,0 100

N.2 2 5 4 23 34
1a3dias porsemana

% 5,9 14,7 11,8 67,6 100

N.2 10 10 3 6 29
Menos de 1 dia por semana

% 34,5 34,5 10,3 20,7 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

No caso do vinho, tanto as mulheres que bebem em menos de 1 dia por semana como as que
bebem em 1 a 3 dias por semana tomam, maioritariamente, quantidades iguais ou superiores a
200ml (59% e 86%, respetivamente).

59% das mulheres que bebem vinho menos de 1 dia por semana ingerem 200ml ou mais, para
85% das que bebem diariamente ou quase (Tabela 26).
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Tabela 26. Total: relagdo entre frequéncia e dose didria de consumo de vinho nas consumidoras desta bebida nos
ultimos 30 dias

DOSE HABITUALMENTE INGERIDA NUM DIA DE CONSUMO

FREQUENCIA
<200ml 2200ml TOTAL

N.2 4 22 26
6 a 7 dias porsemana

% 15,4 84,6 100

N.2 2 12 14
4 a5 dias porsemana

% 14,3 85,7 100

N.2 15 93 108
1a3dias porsemana

% 13,9 86,1 100

N.© 59 83 142
Menos de 1 dia por semana

% 41,5 58,5 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Quanto a cerveja, tanto as mulheres que bebem em menos de 1 dia por semana como as que
bebem em 1 a 3 dias por semana tomam, maioritariamente, quantidades iguais ou superiores a
500ml (54% e 73%, respetivamente).

Enquanto cerca de metade das mulheres que bebem com menor frequéncia tomam 500ml ou
mais por dia, quase todas as que bebem com maior frequéncia bebem esta quantidade por dia
(Tabela 27).
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Tabela 27. Total: relagdo entre frequéncia e dose diaria de consumo de cerveja nas consumidoras desta bebida nos

ultimos 30 dias

DOSE HABITUALMENTE INGERIDA NUM DIA DE CONSUMO

FREQUENCIA
<330ml 2330ml <500ml 2500ml TOTAL

N.2 0 1 1 20 22
6 a 7 dias por semana

% 4,5 4,5 90,9 100

N.2 1 2 1 13 17
4 a 5dias porsemana

% 5,9 11,8 5,9 76,5 100

N.2 5 11 25 111 152
1a3dias porsemana

% 3,3 7,2 16,4 73,0 100

N.2 18 19 41 90 168
Menos de 1 dia por semana

% 10,7 11,3 24,4 53,6 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

A maioria das mulheres que tomam cacharamba em menos de 1 dia por semanaouem1a3
dias por semana ingere quantidades iguais ou superiores a 50ml (67% em ambos os casos). Ja a
totalidade das mulheres que consome com maior frequéncia ingere esta quantidade (Tabela
28).

Tabela 28. Total: relagdo entre frequéncia e dose diaria de consumo de cacharamba nas consumidoras desta bebida
nos ultimos 30 dias

DOSE HABITUALMENTE INGERIDA NUM DIA DE CONSUMO

FREQUENCIA
<50ml 250ml TOTAL

N.© 0 5 5
6 a 7 dias por semana

% . 100,0 100

N.© 0 1 1
4 a5 dias porsemana

% . 100,0 100

N.2 3 6 9
1a3dias porsemana

% 33,3 66,7 100

N.2 2 4 6
Menos de 1 dia porsemana

% 33,3 66,7 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

15% das mulheres beberam de forma binge nos 12 meses anteriores

15% das participantes beberam de forma binge, isto é, tomaram 4 ou mais bebidas alcodlicas
numa mesma ocasido, nos 12 meses anteriores ao inquérito. Circunscrevendo as consumidoras
de bebidas alcodlicas neste periodo, a percentagem é de 18%.

Considerando os 30 dias anteriores, a prevaléncia desta forma mais intensa de consumo é de
9% (14% entre as consumidoras de élcool neste periodo)™.

Nestes 9% de mulheres que ingeriam bebidas alcodlicas de forma binge, a maioria adotou esta
pratica em menos de 1 dia por semana (6% das inquiridas/8% das consumidoras) (Tabela 29).

a prevaléncia de consumo binge nos ultimos 12 meses e Ultimos 30 dias foi calculada com base nas respostas quanto a frequéncia
de consumo de 4 ou mais bebidas numa mesma ocasido. Esta questdo quanto a frequéncia tinha uma escala ligeiramente diferente
consoante a respondente estava ou ndo gravida (o nivel da escala quanto ao consumo nos 12 meses anteriores mas ndo nos 30 dias
anteriores, assinalado, no caso das gravidas, como consumo na presente gravidez mas nao nos 30 dias anteriores).
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Tabela 29. Total: Frequéncia de consumo binge nos ultimos 30 dias

R INQUIRIDAS CONSUMIDORAS 30D
FREQUENCIA
N.2 % N.2 %
6 a 7 dias porsemana 5 0,6 5 1,0
4 a5dias porsemana 5 0,6 5 1,0
1a3dias porsemana 21 2,7 21 4,0
CONSUMO BINGE
Menos de 1 dia por semana 43 5,5 43 8,3
N3o bebeuassim nos ultimos 30 dias 706 90,6 0 85,7
TOTAL 780 100 74 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

90% com consumo de bebidas alcodlicas de baixo risco

Com vista a melhor identificar tipologias de consumo de bebidas alcodlicas em funcdo do risco
aplicou-se, no contexto do presente inquérito, o Alcohol Use Disorders identification Test
(AUDIT) na versdo completa (10 perguntas).

Este instrumento permite categorizar o consumo em abstinéncia/baixo risco, consumo de risco,
consumo nocivo e dependéncia, tendo em conta as dimensdes da frequéncia/quantidade de
consumo, sintomas de dependéncia e consequéncias do consumo.

Trata-se de um instrumento com extensa aplicacdo em multiplos paises, sendo, no entanto, de
notar, que ndo se encontra aferido para a populagdo de Sdo Tomé e Principe. Como tal, os
resultados devem ser observados com cautela.

No ambito do presente estudo optou-se por aplicar o questiondrio apenas a mulheres nao
gravidas, segundo o principio de que nesta fase da vida qualquer consumo é de risco.

Num total de 544 respondentes, 91% tém um consumo categorizado como de abstinéncia ou
baixo risco, dado que o questiondrio era aplicado a todas as mulheres, independentemente de
declara¢bes anteriores quanto ao consumo de bebidas alcodlicas. Considerando apenas as
consumidoras de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores, 90% tém um consumo de baixo
risco. Por sua vez, 7% tém consumo moderado, 1% consumo nocivo e 2% estdo dependentes de
bebidas alcodlicas (Figura 21).

Figura 21. Total: Tipologias de consumo de acordo com o AUDIT

INQUIRIDAS CONSUMIDORAS 12M
1,2 1,7
%
6,9
DEPENDENCIA ]1,5
Nocivo |1,3
MODERADO _l 6,6
90,2
BaIxO 90,6 |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% B80% 90% 100% BAIXO MODERADO NOCIVO DEPENDENCIA

Base %: Inquiridas (n=544); Consumidoras ultimos 12 meses (n=478); Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-
infantil, 2019)
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Estudo da relacao entre caracteristicas sociodemograficas, clusters de conhecimentos
/percecbes de risco/ crencas, normas descritivas e uso nocivo/dependéncia de alcool

Tendo em conta os objetivos do projeto e do presente estudo em particular, procedeu-se ao
estudo da identificacdo de fatores associados ao consumo de bebidas alcodlicas na populacao
materno-infantil.

Uma vez que o consumo de bebidas alcodlicas é generalizado, considerou-se de maior relevancia
o estudo dos fatores associados a padrdes de consumo mais intensivos e nocivos. Para o efeito,
considerou-se como critério a tipologia do consumo obtida através do instrumento AUDIT,
agregada em 2 categorias: consumo baixo ou moderado (n=529) e consumo nocivo ou
dependéncia (n=15).

Com este propésito, aplicou-se uma regressao logistica binaria (método Enter) em que a variavel
dependente consistiu nesta tipologia, categorizada em dois niveis. As varidveis independentes
selecionadas foram: idade, nivel de escolaridade, ocupacao, distrito de residéncia, clusters de
conhecimentos/percecdes de risco/crencas quanto a amamentacdo e alcool, clusters de
conhecimentos/percecdes de risco/crencas quanto a gravidez e alcool, clusters de
conhecimentos/percecdes de risco/crengas quanto a infancia e alcool, normas descritivas
quanto ao numero de mulheres grdvidas que toma bebidas alcodlicas em STP, normas
descritivas quanto ao numero de mulheres a amamentar que toma bebidas alcodlicas em STP e
normas descritivas quanto ao numero de criancas com menos de 5 anos que toma bebidas
alcodlicas em STP (Tabela 30).

Na primeira etapa do modelo, correspondente a analise bivariada, isto é, a associacdo de cada
uma das varidveis independentes com a dependente mantendo as outras constantes, observou-
se uma associacdo entre, por um lado, a idade, o nivel de escolaridade, os clusters de
conhecimentos/percecdes de risco/crengas quanto a amamentacdo e alcool, os clusters de
conhecimentos/percecdes de risco/crengas quanto a gravidez e alcool e as normas descritivas
guanto ao numero de criangas com menos de 5 anos que toma bebidas alcodlicas em STP e, por
outro lado, a tipologia de consumo de dlcool da populagdo materno-infantil.

Em particular, comparando com o grupo etario superior (45-54 anos), as mulheres de 35-44 anos
mais provavelmente tém um consumo nocivo/dependéncia. Por sua vez, em comparagdo com
as mulheres de maior escolaridade (nivel superior) as sem escolaridade tém também uma
probabilidade acrescida quanto a este tipo de consumo.

No que toca a representacdes face ao consumo de bebidas alcodlicas e gravidez, amamentacgao
ou infancia, é comparada a prevaléncia de consumo nocivo/dependéncia das mulheres do
cluster 1 e 2 com as do cluster 3.

Independentemente do tema (gravidez, amamentacdo ou infancia), o cluster 3 consiste num
cluster intermédio entre o cluster que corresponde ao maior nivel de conhecimentos, percecdo
de risco e negacdo do papel do alcool na amamentacgdo, parto ou infancia e o cluster que se
caracteriza pelo desconhecimento ou nao resposta as vdrias questoes.

Quanto a gravidez, constata-se que, em comparagdo com o cluster 3, o cluster 1 tem mais
provavelmente um consumo nocivo e o cluster 2 menos provavelmente.

Quanto a amamentacgao, constata-se que, em comparagao com o cluster 3, o cluster 2 tem mais
provavelmente um consumo nocivo e o cluster 1 menos provavelmente.
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Quanto a infancia, constata-se que, em comparagdo com o cluster 3, o cluster 1 tem mais
provavelmente um consumo nocivo e o cluster 2 menos provavelmente.

Em suma, de forma transversal aos temas abordados, os clusters de mulheres que
correspondem a um maior nivel de conhecimentos, percecdes de risco e que em menor medida
atribuem uma fungdo ao dalcool quanto ao parto, amamentacdo, infancia tém uma menor
probabilidade de consumo nocivo em comparagdo com as do cluster 3.

Por sua vez, os clusters de mulheres que tendem a nao responder as varias questdes colocadas,
tém uma maior probabilidade de consumo nocivo/dependéncia do que as do cluster 3.

Por fim, as mulheres que consideram que nenhuma crianga com menos de 5 anos em STP toma
pelo menos uma bebida alcodlica por dia apresentam uma probabilidade menor de serem
consumidoras problematicas de alcool do que as que declaram nao saber ou ndo respondem a
esta questao.

Apesar da identificacdo destas associacGes em andlise bivariada, o segundo passo do modelo,
correspondente ao estudo da influéncia de cada uma das varidveis na tipologia do consumo,
considerando a influéncia das restantes, ndo identificou varidveis preditoras do consumo
nocivo/dependéncia.

Tal resultado pode estar ligado quer a uma forte associacdo das varidveis independentes entre
si, quer a dificuldades metodoldgicas decorrentes de o nimero de casos de sucesso no modelo
(consumo nocivo/dependéncia) ser muito inferior ao da outra categoria. Com efeito, embora no
22 passo o modelo se tenha revelado ajustado e indicasse a existéncia de varidveis
independentes preditoras da variavel dependente, o seu nivel de sensibilidade (capacidade de
correta classificagdo dos casos de consumo nocivo/dependéncia) é baixo.

Tabela 30. Total: estudo de fatores associados ao consumo nocivo/dependéncia de alcool: resultados de regressdo
logistica ndo ajustada

B BAIXO/MODERADO NOCIVO/DEPENDﬁNCIA
VARIAVEIS OR bruto '
N.2 % N.2 %
15-24 188 36,0 2 13,3 2,454
25-34 218 41,7 5 33,3 0,062
IDADE
35-44 * 109 20,8 7 46,7 5,086
45-54 8 1,5 12 6,7
TOTAL 523 100 15 100
Sem escolaridade ** 11 2,1 4 28,6 41,349
Pré-escolar 68 13,1 3 21,4 1,097
. Bésico 209 40,2 4 28,6 1,665
NIVEL DE ESCOLARIDADE
Secundario 199 38,3 2 14,3 2,803
Superior 33 6,3 1 7,1
TOTAL 520 100 14 100
Ativa 241 46,8 8 53,3 0,005
Estudante 38 7,4 1 6,7 0,014
OCUPA(;AO Desempregada 216 41,9 6 40,0 0,076
Trabalhadora-estudante 20 3,9 0 0,0
TOTAL 515 100 15 100
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Tabela 30. Total: estudo de fatores associados ao consumo nocivo/dependéncia de alcool: resultados de regressdo

logistica ndo ajustada (cont.)

B BAIXO/MODERADO NOCIVO/DEPENDENCIA
VARIAVEIS OR bruto
N.2 % N.2 %
Agua Grande 103 19,5 3 20,0 0,161
Cantagalo 51 9,7 2 13,3 0,539
Lembd 35 6,6 0 0,0 0,954
RESIDENCIA (DISTRITO) Lobata 91 17,2 2 13,3 0,030
Caué 42 8,0 1 6,7 0,006
Mé-Zéchi 140 26,5 6 40,0 0,048
Principe 66 12,5 1 6,7 -
TOTAL 528 100 15 100 -
Cluster1 * 372 70,3 46,7 4,131
CLUSTERS conhecimentos, percec¢des de Cluster2 ** 45 8,5 5 33,3 10,045
risco e crengas: amamentagdo e alcool Cluster3 112 21,2 3 20,0 -
TOTAL 529 100 15 100 -
Cluster1 ** 26 4,9 5 33,3 19,444
CLUSTERS conhecimentos, percecdes de Cluster2 ** 465 87,9 9 60,0 9,231
risco e crengas: gravidez e alcool Cluster3 38 7,2 1 6,7 -
TOTAL 529 100 15 100 -
Cluster 1 ** 31 5,9 5 33,3 16,590
CLUSTERS conhecimentos, percec¢des de Cluster2 ** 457 86,4 8 53,3 8,442
risco e crengas: infancia e alcool cluster3 41 7,7 2 13,4 -
TOTAL 529 100 15 100 -
Todas 4 0,8 0 0,109
Amaioria 268 52,4 7 50,0 0,009
NORMAS DESCRITIVAS: Quantas Cerca de metade 79 15,5 2 14,3 0,000
mulheres gravidas em STP bebem pelo Menos de metade 85 16,6 2 14,3 0,788
menos 1 vez por dia 1 BA Nenhuma 6 1,2 0 0,164
Ndo sabe/Ndo responde 69 13,5 3 21,4 -
TOTAL 511 100 14 100 -
Todas 4 0,8 0 0,081
Amaioria 278 53,6 7 50,0 0,000
NORMAS DESCRITIVAS: Quantas Cerca de metade 95 18,3 1 7,1 1,047
mulheres aamamentar em STP bebem Menos de metade 73 14,1 1 7,2 2,018
pelo menos 1 vez por dia 1 BA Nenhuma 8 1,5 0 0,164
Ndo sabe/Ndo responde 61 11,7 5 35,7 -
TOTAL 519 100 14 100 -
Todas 1 0,2 0 0,027
Amaioria 36 6,9 1 7,2 0,033
NORMAS DESCRITIVAS: Quantas Cerca de metade 61 1,7 0 1,635
criangas com menos de 5 anos em STP Menos de metade 185 35,6 3 21,4 2,582
bebem pelo menos 1 vez por dia 1 BA Nenhuma * 123 23,7 0 4,132
N3o sabe/Ndo responde 114 21,9 10 71,4 -
TOTAL 520 100 15 100 -

** Associagdo significativa para p<0,01 * Associagdo significativa para p<0,05

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)
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PERFIL DAS MULHERES EM IDADE FERTIL QUE NAO ESTAO GRAVIDAS E NAO ESTAO A

AMAMENTAR??

No ambito da amostra total de participantes neste inquérito delimitou-se um grupo de mulheres
em idade fértil (15-45 anos) que nao estdo gravidas e ndo tém filhos menores de 1 ano que estdo
a amamentar. Este grupo corresponde a uma amostra de 240 mulheres.

Sociodemografia

IDADE (n=240): Média/media de 29/29 anos;

NIiVEL DE ESCOLARIDADE (n=235): 37% com o ensino secundario, 37% com o ensino basico,
16% com nivel pré-escolar, 8% com nivel superior e 3% sem escolaridade;

OCUPACAO (n=233): 36% desempregadas, 52% ativas, 7% estudantes e 6% trabalhadoras-
estudantes;

PROFISSAO ATUAL OU MAIS RECENTE (n=205): 40% domésticas, 27% a trabalhar no
comércio, 9% a trabalhar em empresa, 15% funciondrias do estado e 8% a trabalharem em
agricultura/roca;

PROFISSAO ATUAL OU MAIS RECENTE DO MARIDO (n=206): 8% a trabalhar no comércio,
28% a trabalhar em empresa, 21% funciondrios do estado, 16% a trabalharem em
agricultura/roga; 9% pescadores e 5% motoqueiros;

FILHOS (n=236): 96% com filhos, das quais, 25% com 1 filho, 22% com 2, 17% com 3 e as
restantes com mais;

RESIDENCIA (n=239): 24% em Agua Grande, 24% em Mé-zéchi, 9% no Principe, 17% em
Lobata, 3% em Lemba, 13% em Cantagalo e 11% em Caué.

Padrao de consumo de bebidas alcodlicas

PREVALENCIA AO LONGO DA VIDA: qualquer bebida alcodlica (n=228): 96%; vinho da palma
doce (n=219): 89%; cerveja (n=222): 82%; vinho (n=212): 75%,; vinho da palma rijo (n=200):
40%; cacharamba (n=205): 20%;

PREVALENCIA ULTIMOS 12 MESES: qualquer bebida alcodlica (n=223): 95%; vinho da palma
doce (n=219): 82%; cerveja (n=222): 74%; vinho (n=212): 64%,; vinho da palma rijo (n=200):
32%; cacharamba (n=205): 14%;

PREVALENCIA ULTIMOS 30 DIAS: qualquer bebida alcodlica (n=214): 87%; vinho da palma
doce (n=219): 60%; cerveja (n=222): 62%; vinho (n=212): 51%; vinho da palma rijo (n=200):
20%; cacharamba (n=205): 8%;

CLASSIFICACAO AUDIT - inquiridas (n=229): abstinéncia ou baixo risco: 90%; consumo
moderado: 8%; consumo nocivo: 1%; dependéncia: 1%

CLASSIFICACAO AUDIT — consumidoras Gltimos 12 meses (n=206): baixo risco: 89%;
consumo moderado: 8%; consumo nocivo: 1,5%; dependéncia: 1,5%

12 perfil solicitado para efeitos de preparagdo de campanha de sensibilizaggo.
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Gravidas

Sociodemografia: maes jovens, com nivel bdsico de escolaridade, metade
desempregadas, metade ativas, domésticas

Aceitaram participar no estudo 354 mulheres gravidas, correspondendo a 5,1% do universo. 14%
encontram-se no 12 trimestres de gravidez, 37% no 22 trimestre e quase metade ja no 32
trimestre.

As participantes tém uma média/mediana de idades de 27/26 anos. Aproximadamente trés
quartos tém filhos. Metade das mulheres com filhos tem 1 a 2 criangas, 21% tém 3 filhos, e 23%
tém 4 ou mais.

Um pouco mais de metade (57%) tem habilitagdes literarias (nivel de escolaridade mais alto que
frequentou ou frequenta) que ndo excedem o nivel basico, cerca de um tergco tem o nivel
secundario e 11% tém habilitagdes a nivel do ensino superior.

Em termos de ocupacao, apenas 38% sdo profissionalmente ativas, 41% estdao desempregadas,
5% trabalham e estudam e 16% sdo estudantes.

Considerando a profissdo exercida mais recentemente, independentemente da situacao atual
em termos de ocupagdo, constata-se que o grupo de maiores dimensBes consiste no das
mulheres que tém ou tiveram a profissdo de doméstica, correspondente a 43% das mulheres.
Em segundo lugar destaca-se o grupo das mulheres que trabalham no comércio (21%), seguindo-
se os das que sdo funcionarias do estado (16%) e das que trabalham em empresas (11%). Apenas
8% trabalham no setor primario (agricultura/roca (7,5%), vinhateira (0,4%)).

As participantes residem nos varios distritos de S30 Tomé e Principe, particularmente em Agua
Grande (38%) e Méz-Ochi (26%).

Cerca de metade vive apenas com o companheiro/marido e 27% com o companheiro/marido e
filho (s). 2% vivem sozinhas.

A maioria das participantes declara que o seu marido/companheiro tem uma profissdo ligada ao
setor dos servigos, a nivel privado (empresa (36%), motoqueiro (8%), comércio (8%)) ou publico
(funcionario do estado: 14%) mas uma parte importante tem marido/companheiro a trabalhar
no setor primario (agricultura/roca (14%), pesca (12%), vinhateiro (5%)).

10 mulheres referem que o marido/companheiro tem outro tipo de profissdo, tratando-se,
sobretudo, de situacGes em que o marido é estudante (7 casos). Os restantes correspondem a
DJ e radista (Tabela 31).
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Tabela 31. Gravidas: caracteristicas sociodemograficas da amostra

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

N.2 %

15-20 79 225

IDADE 2125 92 26,2
26-30 88 251

M ediana 26 3135 44 »5
M inimo 5 36-40 40 na
Méximo 48 4145 8 23
Total 351 100

Sim 225 714

COM FILHOS Né&o 90 28,6
Total 315 100
il 74 34,1

N.2 DE FILHOS 2 47 217

M ediana 2 8 46 212
Minimo 1 4 oumais 50 23,0
M éaximo 9 Total 217 100
Sem escolaridade 7 2,0

Pré-escolar 51 u6

B Basico u2 40,7

NIVEL DE ESCOLARIDADE

Secundéario 12 32,1

Superior 37 106

Total 349 100

Ativa, 129 378

Estudante 56 Ba

OCUPACAO Desempregada 138 40,5
Trabalhadora estudante B 53

Total 341 100
Empresa 28 11,1

Funcionaria do Estado 41 16,2

Vinhateira 1 04

N Agricultura/roca 9 75

PROFISSAO

Comércio 54 213

Doméstica 108 42,7

Motoqueira 2 0,8

Total 253 100

S6 Companheiro / marido 192 545

S6 Filho(s) 0 28

S6 Companheiro / marido +Filho(s) 95 27,0

S6 Ascendentes (Pais ou Sogros) 31 8,38

COABITAC‘EO S6 Ascendentes e (Companheiro / marido ou 8 23

Filho(s) ou Companheiro/marido e Filho(s)) '

Integram "Outros" no agregado familiar 8 23

Sozinha| 8 23

Total 352 100
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Tabela 31. Gravidas: caracteristicas sociodemograficas da amostra (cont.)

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS N.2 %
Empresa| 120 36,1
Funcionario do Estado 47 1“1
Vinhateiro 5 45
Agricultura/roca 46 138
PROFISSAO DO Comércio 28 84
MARIDO/COMPANHEIRO Doméstico 2 06
Motoqueiro 26 7.8
Pescador 39 n7
Outra 10 3,0
Total 333 100
Agua Grande 132,0 375
Cantagalo 25,0 71
Lemba 32,0 9,1
N Lobata 310 8.8
RESIDENCIA (DISTRITO)
Caué 14,0 4,0
Mé-Zé6chi 910 259
Principe 270 77
Total 352 100

Nota: 1 participante com 48 anos foi incluida na categoria “41-45 anos”.

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Conhecimentos e percecdes de risco quanto ao consumo de bebidas alcodlicas
Sumo é a bebida favorita

As participantes foram questionadas sobre qual a sua bebida favorita, considerando 8 opg¢des
(cacharamba, vinho, sumo, cerveja, vinho da palma doce, grogue, vinho da palma rijo/ussua,
licores) e uma questdo de resposta aberta sobre outras bebidas, ndo elencadas no questionario.

Em 240 respondentes’3, a maioria (69%) apontou o sumo como bebida favorita, seguindo-se a
cerveja (41%), o vinho da palma doce (35%), o vinho (21%), o vinho da palma rijo/dssua (3%), a
cacharamba (2%), o grogue (2%) e, s6 entao, os licores (0,4%). 5% mencionaram que preferiam
outro tipo de bebida mas sem identificar qual.

Menor consenso quanto ao teor alcodlico do vinho da palma doce, contra e licores

Quando questionadas sobre quais as bebidas que continham dlcool a partir de uma lista de 9
opgdes (Tabela 32) trés quartos assinalaram a cacharamba e uma proporg¢do semelhante
assinalou o vinho e/ou a cerveja.

Cerca de metade mencionou que o vinho da palma rijo contém alcool, sendo ainda inferiores as
percentagens de respondentes que mencionaram que o vinho da palma doce (35%), o
preparado contra (31%) ou os licores (21%) contém alcool.

13 ¢ de notar que 1% das participantes respondeu que ndo sabia/ ndo respondia e para 31% ndo ha qualquer registo de resposta a
esta questdo. De referir ainda que a questdo foi concebida para ser de resposta Unica mas as participantes mencionaram mais do
que um tipo de bebida. Como tal, importa considerar estes resultados com cautela.
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7% das mulheres apontaram o sumo como uma bebida que contém alcool, podendo ou ndo
estar a referir-se a mistura de sumos com bebidas alcodlicas.

Por sua vez, 5 mulheres assinalaram ter conhecimento de outras bebidas alcodlicas. Destas, 2
identificaram, numa questdo aberta, o whisky (1) e o ponche (1).

E ainda de realcar que 15% das mulheres declararam n3o saber/n3o responder a esta questdo e

para 2% ndo hd resposta a questao.

Tabela 32. Gravidas: Conhecimentos quanto a bebidas que contém alcool

Contém alcool

BEBIDA
SIM NAO NS/NR AR TOTAL
N.2 269 24 54 7 354
CAHARAMBA
% 76,0 6,8 15,2 2,0 100
N.2 262 31 54 7 354
VINHO
% 74,0 8,8 15,2 2,0 100
N.2 249 44 54 7 354
CERVEJA
% 70,4 12,4 15,2 2,0 100
N.2 191 102 54 7 354
VINHO DA PALMARIJO
% 54,0 28,8 15,2 2,0 100
N.2 133 160 54 7 354
GROGUE
% 37,6 45,2 15,2 2,0 100
N.2 124 169 54 7 354
VINHO DA PALMA DOCE
% 35,0 47,8 15,2 2,0 100
N.2 111 182 54 7 354
CONTRA
% 31,4 51,4 15,2 2,0 100
N.2 73 220 54 7 354
LICORES
% 20,6 62,2 15,2 2,0 100
N.2 25 268 54 7 354
SUMO
% 71 75,7 15,2 2,0 100
N.2 5 288 54 7 354
OUTRA
% 1,4 81,4 15,2 2,0 100

NS/NR: selecionada a opgdo N&o sabe/Nao responde; AR: Auséncia de resposta

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)
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Percecdo de risco varia em funcdo do tipo de bebida alcodlica e fase da vida do
consumidor

As participantes foram inquiridas sobre a interdi¢ao ou ndao do consumo de determinadas doses
de 5 tipos de bebidas alcodlicas, em funcdo da fase da vida da consumidora: gravidez,
amamentacdo e infancia (0-5 anos). A partir das suas respostas infere-se uma maior ou menor
atribuicdo de risco ao consumo *(Tabela 33).

Constata-se que, independentemente da fase da vida, é atribuida uma maior interdicdo a
ingestao de 50ml de cacharamba e 250ml de vinho da palma rijo do que a 250ml de vinho da
palma doce, 200ml de vinho ou 500ml de cerveja.

O vinho da palma doce é o tipo de bebida cuja ingestao é mais aceitdvel: 38% das mulheres
referiram que pode ser ingerido na gravidez, 37% que pode ser ingerido durante aamamentacao
e 14% que pode ser ingerido na infancia. Em contraste, apenas 2% consideraram que a mulher
gravida e/ou a amamentar pode beber cacharamba e 1% que uma criangcas com menos de 5
anos pode beber este tipo de bebida.

Por sua vez, em comparacdo com o periodo da gravidez e o da amamentacdo, a interdicdo
guanto ao consumo de cada uma das bebidas alcodlicas é sempre superior quando o periodo
em causa se trata da infancia.

Por ultimo, é de referir que entre 10% e 25% dos questionarios ndo tém resposta assinalada
para uma ou mais deste conjunto de questdes, ndo sendo de colocar de parte a hipdtese da
existéncia de alguma incerteza sobre esta questao.

Tabela 33. Gravidas: Percegoes de risco quanto a doses de bebidas alcodlicas que podem ser ingeridas, consoante
a fase da vida e tipo de bebida

- SIM NAO AR TOTAL
PERCECOES DE RISCO - Pode beber:

N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %

Copos 250ml Vinho da Palma Doce 132 37,3 142 40,1 80 22,6 354 100

Copos 200ml Vinho 91 25,7 197 55,7 66 18,6 354 100

MULHER G fas 500ml C j 68 19,2 211 59,6 75 21,2 354 100
TR arrafas ml Cerveja , , ,

Copos 250ml Vinho da Palma Rijo 23 6,5 243 68,6 88 24,9 354 100

Tampas 50ml Cacharamba 6 1,7 307 86,7 41 11,6 354 100

Copos 250ml Vinho da Palma Doce 132 37,3 161 45,5 61 17,2 354 100

Copos 200ml Vinho 117 33,0 178 50,3 59 16,7 354 100

MULHER A G fas 500ml C j 63 17,8 217 61,3 74 20,9 354 100
AMAMENTAR S@rrafas ml Cerveja , , ,

Copos 250ml Vinho da Palma Rijo 35 9,9 251 70,9 68 19,2 354 100

Tampas 50ml Cacharamba 6 1,7 302 85,3 46 13,0 354 100

Copos 250ml Vinho da Palma Doce 48 13,6 272 76,8 34 9,6 354 100

Copos 200ml Vinho 9 2,6 290 81,9 55 15,5 354 100

CRIANCA G fas 500ml C j 8 2,3 290 81,9 56 15,8 354 100
<5 ANOS arrafas ml Cerveja , , ,

Copos 250ml Vinho da Palma Rijo 6 1,7 311 87,9 37 10,4 354 100

Tampas 50ml Cacharamba 5 1,4 307 86,7 42 11,9 354 100

AR: Auséncia de resposta; Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

A questdo colocada em entrevista foi: Na sua opiniéo, uma [mulher grdvida/mulher a amamentar/crianga com menos de 5 anos]
pode ou ndo beber as seguintes bebidas. Infere-se que o principal critério considerado reporta ao risco do consumo. Contudo, é
importante considerar, na interpretacdo destes resultados, que, em alguns casos, podera ter estado em causa outro tipo de critério.
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Dependendo do tipo de bebida alcodlica, predomina a ideia de que o consumo durante
a gravidez ou periodo de amamentacado tem efeitos negativos no bebé

Trés quartos das participantes consideraram que o consumo de bebidas alcodlicas na gravidez
ou durante a amamentacdo tem efeitos negativos no bebé, sendo de 4% a percentagem das que
afirmaram ter efeitos positivos.

79% concordaram que o alcool ingerido pela mae é também assimilado pelo bebé nos periodos
da gravidez/amamentac3o.

A apreciacdo quanto aos efeitos parece variar em funcdo do tipo de bebida, dado que 27%
concordaram com a afirmacdo de que hd bebidas que fazem bem e outras que fazem mal*.

Cerca de 6% a 10% declararam ndo saber responder a pelo menos uma das questoes
apresentadas quanto aos efeitos do alcool (negativos ou positivos) e para aproximadamente 3%
ndo ha registo de resposta a pelo menos uma das questoes. Este aparente desconhecimento
revelou ser mais acentuado quanto aos efeitos variarem em fungdo do tipo de bebida (38%
declararam ndo saber) (Tabela 34).

Tabela 34. Gravidas: Perce¢des de risco quanto a efeitos do consumo de bebidas alcodlicas na
gravidez/amamentacdo

PERCECOES DE RISCO: SIM NAO NS AR TOTAL
Consumos e efeitos
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
0élcool je beb
alcoolqueamaebebepassa  ,gq 494 39 11,0 22 6,2 13 3,7 354 100

para o bebé na barriga / leite

Oconsumo de BAna
gravidez/amamentagdo tem 265 74,9 43 12,1 34 9,6 12 3,4 354 100
efeitos negativos no bebé

Ha bebidas que fazem beme

97 27,4 1009 30,8 133 37,6 15 4,2 1254 100
outras que fazem mal

O consumo de BAna
gravidez/amamentagdo tem 14 4,0 292 82,5 37 10,4 11 3,1 354 100
efeitos positivos no bebé

NS/NR: selecionada a op¢do N3o sabe/N3o responde; AR: Auséncia de resposta

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Mais de metade das participantes (59%) declarou ter conhecimento de algumas consequéncias
do consumo de bebidas alcodlicas. Contudo, 33% declararam ndo saber e para 3% dos
questionarios ndo ha resposta a esta questdo (Tabela 35).

A partir de uma lista com 6 opgbes, a consequéncia mencionada por mais participantes (42%)
consiste nas dificuldades de crescimento, seguindo-se as dificuldades de aprendizagem (36%), o
aumento da probabilidade de ocorréncia de aborto (22%), a sindrome alcodlica fetal (15%), a
diminui¢do do leite materno (13%) e a alteragdo do sabor, odor e aroma do leite materno (11%).

15 £ de notar que esta afirmagdo estava, no questionario, incluida num conjunto de afirmagdes sobre bebidas alcodlicas e
gravidez/amamentagdo. Contudo, importa considerar na interpretacdo destes resultados que, em alguns casos, a respondente
podera ter respondido focada na pergunta, sem o enquadramento contextual.
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11% das participantes referiram, numa questdo de resposta aberta, ter conhecimento de outras
consequéncias. As categorias de respostas mais mencionadas sdo: anemia/desnutricdo (14),
deficiéncia (5), morte (4) e embriaguez/dependéncia do bebé (4).

Tabela 35. Gravidas: Conhecimento de consequéncias do consumo de bebidas alcodlicas na gravidez/amamentagio

Consequéncias parao

i Sim NAO NS AR TOTAL
bebé do consumo de BA
na gravidez/amamentaggo N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
Tem conhecimento de algumas
. 207 58,5 20 5,6 116 32,8 11 3,1 354 100

consequéncias do consumo de BA
Dificuldades de crescimento 150 42,4 56 15,8 136 38,4 12 3,4 354 100
Dificuldades de aprendizagem 126 35,6 80 22,6 136 38,4 12 3,4 354 100
Al tod babilidade d

SIMISHSCE] FHEELIIELEEE 79 223 127 359 136 384 12 3,4 354 100
abortos
SAF - Sindrome Alcodlico Fetal 54 15,3 152 42,9 136 38,4 12 3,4 354 100
Diminuigdo do leite materno 45 12,7 161 45,5 136 38,4 12 3,4 354 100
Al a

teragdo do sabor, odor, aroma 37 10,5 169 47,7 136 38,4 12 3,4 354 100
do leite materno
Outras 37 10,5 169 47,7 136 38,4 12 3,4 354 100

NS/NR: selecionada a opgdo Nao sabe/Nao responde; AR: Auséncia de resposta

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Cultura: o papel do contra, do vinho da palma doce e da cerveja

Uma proporcao relevante das grdvidas considera que determinadas bebidas alcodlicas,
particularmente o vinho da palma doce ou a cerveja, tém um papel importante na recuperacao
do parto e na amamentagdo, e que determinados preparados que incluem alcool, como o
contra, tém um papel importante na prote¢do do bebé.

38% das participantes consideraram verdadeira a afirmag¢do de que o contra protege o bebé de
bruxarias, 31% que o vinho da palma doce faz bem a subida de leite e 31% que o alcool devolve
o sangue a mulher, depois do parto. 19% consideraram que a cerveja faz bem a subida de leite
porque tem cevada.

Uma percentagem reduzida de participantes considera que o vinho da palma é bom para animar
ou para acalmar as criangas e nenhuma concordou que a cacharamba servisse para animar as
criangas.

A semelhanca do que sucede quanto as questdes relativas a conhecimentos e perce¢des de risco
ha uma dimensao razodvel de incerteza quanto ao papel de bebidas alcodlicas ou de preparados
envolvendo alcool. Esta é maior quanto ao papel do vinho da palma doce na subida de leite (27%
declara que nao sabe se faz bem), bem como quanto ao papel da cerveja neste aspeto (21%
revela também que ndo sabe) (Tabela 36).
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Tabela 36. Gravidas: Crencas quanto a fun¢des desempenhadas por bebidas alcodlicas ou preparados com alcool
na recuperagao do parto, amamentagdo ou gestdao do animo das criangas

SIM NAO NS AR TOTAL
CRENCAS
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
O contra protege o bebé de
. 136 38,4 145 41,0 56 15,8 17 4,8 354 100
bruxarias
Ovinho da palma doce fazbem a
. . 111 31,4 133 37,7 96 27,2 113 3,7 453 100
subida de leite
Oalcool devolve o sangue a
. 111 31,4 177 50,0 51 14,4 15 4,2 354 100
mulher, depois do parto
Acacharamba fazmal as criangas
: N 75 21,2 232 65,5 33 9,3 14 4,0 354 100
mas o vinho de palma néo
Acerveja fazbem a subida de
. 67 18,9 198 55,9 75 21,2 14 4,0 354 100
leite, porque tem cevada
Ovinho de palma é bom para
) 37 10,5 262 74,0 39 11,0 16 4,5 354 100
acalmaras criangas
Ovinho de palma é bom para
; ) 28 7,9 275 77,7 37 10,4 14 4,0 354 100
animar as criangas
Odlcool da sangue ao bebé 3 0,8 299 84,5 36 10,2 16 4,5 354 100
Acacharamba é boa para animar
0 . 325 91,8 14 4,0 15 4,2 354 100

as criangas

NS/NR: selecionada a opgdo Nao sabe/Nao responde; AR: Auséncia de resposta

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Normas sociais: consumo de bebidas alcodlicas percebido como comum nas mulheres
gravidas ou a amamentar mas ndo nas criangas com 5 anos ou menos

Cerca de metade das participantes considerou que a maioria das mulheres gravidas ou das
mulheres a amamentar em S3o Tomé e Principe bebem pelo menos uma vez por dia uma bebida
alcodlica. Contudo, em relagdo as criangas com menos de 5 anos apenas 6% sdo desta opinido.

A percentagem de mulheres que declara ndo saber/n3o responder é bastante relevante, na
ordem dos 11% - 12% (Figura 22).

Figura 22. Gravidas: apreciacao quanto a proporcao de mulheres, gravidas ou a amamentar, e de criangcas com
menos de 5 anos, em S3o Tomé e Principe, que bebem pelo menos 1 vez por dia uma bebida alcodlica (%)

GRAVIDAS MULHERES A AMAMENTAR

A MAIORIA CERCA DE A MAIORIA CERCA DE

57,1 METADE 54,8 METADE
13,0 13,6
MEenos be
METADE
13,0
NENHUMA 09 NENHUMA
0,8 2,5 CRIANCAS < 5 ANOS ’ 2,5

NEeNHUMA
18,9

Cerca DE
METADE
12,1

A MAIORIA

6,2 Topas
0,0

NS/NR: selecionada a opgdo N3o sabe/N3do responde; AR: Auséncia de resposta; Base %: (n=354)

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)
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Consumo de bebidas alcodlicas: experiéncia generalizada, principalmente de vinho da
palma doce e cerveja

Quase todas as mulheres (93%) declararam ja ter bebido pelo menos uma vez na vida uma
bebida alcodlica®®. O tipo de bebida com que mais mulheres alguma vez contactaram é o vinho
da palma doce (87%), seguindo-se, por ordem de prevaléncias, a cerveja (68%), o vinho (60%),
o vinho da palma rijo (23%) e a cacharamba (13%) (Figura 23).

Figura 23. Gravidas: consumo de bebidas 1

alcoélicas ao longo da vida, por tipo de bebida 7 o33
80r 86,9

Base %: Qualquer Bebida Alcodlica (BA) (n=325); Vinho A

da palma doce (n=329); Cerveja (n=320); Vinho (n=307); 2 59,9
Vinho da palma rijo (n=315); Cacharamba (n=308); Outra '
BA (n=291)

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo '.“,

materno-infantil, 2019)

Quaiques Vi Cesveia Vo VmmoDA Cacharamea Outea BA

BA Pawma Doce

79% das gravidas ingerem bebidas alcodlicas na gravidez

Como referido no ponto anterior, praticamente todas as participantes ja haviam contactado
com bebidas alcodlicas pelo menos uma vez na vida (93%). Por sua vez, 79% declararam ja ter
ingerido pelo menos uma bebida alcodlica na gravidez.

Considerando especificamente as mulheres que ja tinham bebido dlcool na vida, 82,5% beberam
também na gravidez e 14,5% ndo. Este pequeno grupo de mulheres que, a data do inquérito,
ndo tinham bebido na gravidez podera corresponder, pelo menos em parte, a um abandono do
consumo com a gravidez. No entanto, podera tratar-se, também, de um abandono prévio, em
nada relacionado com esta fase da vida.

Estd em causa, principalmente, a ingestdo de vinho da palma doce (64% das participantes, 73%
das consumidoras), de cerveja (44% das participantes, 65% das consumidoras) e de vinho (36%
das participantes, 59% das consumidoras) (Figura 24).

8% das participantes referiram ter ingerido outro tipo de bebidas na gravidez mas apenas uma
identificou qual a bebida: o whisky.

16 s prevaléncias de consumo de cada bebida alcodlica e de qualquer bebida alcodlica foram obtidas pelas respostas assinaladas
quanto a frequéncia de consumo por tipo de bebida alcodlica: vinho da palma doce, vinho da palma rijo, vinho (excluindo o vinho
de palma), cerveja, cacharamba, outra bebida alcodlica (identificada em questdo aberta).
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Figura 24. Gravidas: consumo de bebidas alcodlicas na atual gravidez, por tipo de bebida

INQUIRIDAS CONSUMIDORAS DE BA AO LONGO DA VIDA
100% 100%
907 0%
80% —
] 80% ]
0% 194 .
i ) 734
60% ; 63,8 60% 65,1 611
50% | SO0 59,2 %
‘ 53,7
40% | a0% 48,9
| 44,4
30% : 355 3086
20% 2,
e ‘ 78 %
10 | 14,0 7,1 108
0% - 0% —d
QuatquEer Vinwooa  Cerveia Vinno Vinno oA Cacmaramea Outra BA Quaiuen Vinno s Comviia Vinro Vinno 04 Cacraramea  OuTha BA
BA Pauma Doce PALMA Ruo BA Pauma Doce Paista Rio

Base %: Qualquer Bebida Alcodlica (BA) (INQ=325; CONS=303); Vinho da palma doce (INQ=329; CONS=286); Cerveja (INQ=320;
CONS=218); Vinho (INQ=307; CONS=184); Vinho da palma rijo (INQ=315; CONS=72); Cacharamba (INQ=308; CONS=41); Outra BA
(INQ=291; CONS=47)

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Nesta amostra, as prevaléncias de consumo de bebidas alcodlicas na gravidez variam um pouco
em funcdo do distrito de residéncia. Tomando os dois exemplos extremos, a prevaléncia de
consumo em Caué é de 92%, sendo de 74% em Agua Grande (Tabela 37).

Tabela 37. Gravidas: consumo CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS
de bebidas alcoélicas na atual DISTRITO N2 %
gravidez, por distrito SIM 250 79,1
SAO TOME E PRINCIPE NAO 66 20,9
TOTAL 316 100
Fonte: Projeto POPMISA SIM 12 92,3
(Inquérito & populagdo materno- CAUE NAO 1 7,7
infantil, 2019) TOTAL 13 100
SIM 28 90,3
LEMBA NAO 3 9,7
TOTAL 31 100
SIM 24 88,9
LOBATA NAO 3 11,1
TOTAL 27 100
SIM 18 78,3
PRINCIPE NAO 5 21,7
TOTAL 23 100
SIM 62 77,5
ME-ZOCHI NAO 18 22,5
TOTAL 80 100
SIM 18 75,0
CANTAGALO NAO 6 25,0
TOTAL 24 100
SIM 86 74,1
AGUA GRANDE NAO 30 25,9
TOTAL 116 100
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Por sua vez, 58% declararam ter bebido alcool nos 30 dias anteriores ao inquérito, sobretudo

vinho da palma doce (40%), cerveja (28%) e vinho (23%).

(Figura 25).

Figura 25. Gravidas e N3o Gravidas/Nio
lactantes: consumo de bebidas alcodlicas nos
ultimos 30 dias, por tipo de bebida

Base %: Qualquer Bebida Alcodlica (BA) (GRA=325;
MIF=214); Vinho da palma doce (GRA=329; MIF=219);
Cerveja (GRA=320; NG/L=222); Vinho
(GRA=307;MIFL=212); Vinho da palma rijo (GRA=315;
MIF=200); Cacharamba (GRA=308; MIF=205); Outra
BA (GRA=291; MIF=192)

Grdvidas e MIF: consumo na gravidez é inferior

Comparando as prevaléncias de consumo nos ultimos 30 dias das mulheres gravidas com as
prevaléncias de consumo das restantes mulheres inquiridas no ambito do projeto POPMISA
— MIF — mulheres em idade fértil que n3o estdo gravidas e n3o estdo a amamentar?/,
constata-se que, com excec¢ao para o vinho da palma doce, no qual a discrepancia nao é tao
marcada, nas mulheres gravidas as prevaléncias sdo aproximadamente metade das restantes

86,9

57,8

QuaLguer
BA

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

NAO GRAVIDAS/
NAO AMAMENTAR

@ @ GRAVIDAS

395

8,9 3,9 2,1

VikKo DA Cervern ViNHO Vinno o Cacnanamss Outra BA
Pavma Doce Paima Ruo

Prevaléncia de consumo de bebidas alcodlicas semelhante independentemente do

trimestre da gravidez

A prevaléncia de consumo de qualquer bebida alcodlica em gravidas no 12 trimestre é de 80%,

sendo de 82% no 29 trimestre e de 76% no 39 trimestre.

Analisando esta prevaléncia consoante o tipo de bebida alcodlica verifica-se que tende a ser
semelhante. Apenas no caso do vinho da palma rijo se verifica que em fase mais avangada da
gravidez a prevaléncia é inferior a do inicio da gravidez: no 32 trimestre é de 10%, sendo de 24%

no 12 trimestre (Tabela 38).

7 Foram inquiridas 937 mulheres, destas, 354 estavam gravidas. Por sua vez, 240 tinham idade entre 15 e 45 anos, ndo se

encontravam gravidas e ndo estavam a amamentar.
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Tabela 38. Gravidas: consumo de bebidas alcodlicas na atual gravidez, por trimestre e tipo de bebida

12 TRIMESTRE 22 TRIMESTRE 32 TRIMESTRE TOTAL
BEBIDA
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
sim[ 32 80,0 97 81,5 114 76,0 243 78,6
QUALQUER BA NAO| 8 20,0 22 18,5 36 24,0 66 21,4
TotAL] 40 100 119 100 150 100 309 100
sim[ 24 58,5 77 63,1 103 65,2 204 63,6
VINHO DA PALMA DOCE NAo| 17 41,5 45 36,9 55 34,8 117 36,4
TotALl] 41 100 122 100 158 100 321 100
sim[ 11 30,6 42 37,5 54 36,0 107 35,9
VINHO NAo| 25 69,4 70 62,5 96 64,0 191 64,1
TotAL] 36 100 112 100 150 100 298 100
simf 17 42,5 52 43,3 66 43,7 135 43,4
CERVEJA NAo| 23 57,5 68 56,7 85 56,3 176 56,6
TotALl] 40 100 120 100 151 100 311 100
sim[ 10 24,4 16 14,0 15 9,9 a1 13,4
VINHO DA PALMA RIJO NAo| 31 75,6 98 86,0 136 90,1 265 86,6
TotAL] 41 100 114 100 151 100 306 100
SIM 2 5,7 10 8,8 9 6,0 21 7,0
CACHARAMBA NAo| 33 94,3 104 91,2 141 94,0 278 93,0
TotAL] 35 100 114 100 150 100 299 100
SIM 1 3,1 11 10,3 10 6,9 22 7,8
OUTRA BEBIDA ALCOOLICA NAo| 31 96,9 96 89,7 134 93,1 261 92,2
TotALl] 32 100 107 100 144 100 283 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Mais de 80% das consumidoras tomam cada bebida alcodlica em 3 dias ou menos por
semana

Independentemente do tipo de bebida alcodlica é sempre superior a 80% a percentagem das
consumidoras que declara ter bebido em menos de 1 dia por semana ou em 1 a 3 dias por
semana nos 30 dias anteriores ao inquérito. E de salientar que esta analise é realizada para cada
tipo de bebida alcodlica, sendo que, dadas as prevaléncias de consumo, é comum a ingestdo de
mais do que um tipo de bebida.

No caso de algumas bebidas é superior a percentagem de consumidoras que afirma beber
menos de 1 dia por semana (cerveja: 48%; cacharamba: 50%), noutras, € superior a percentagem
das que afirmam beber em 1 a 3 dias por semana (vinho da palma rijo: 54%, vinho: 52%). No
caso do vinho da palma doce uma percentagem semelhante bebe em menos de 1 dia por
semana e em 1 a 3 dias por semana (41%/40%).

S3o de salientar as percentagens de mulheres gravidas que declaram consumo didrio/quase
didrio de vinho da palma doce (6%; 16% entre as consumidoras), cerveja (3%, 9% entre as
consumidoras), vinho da palma rijo (1%, 11% entre as consumidoras), vinho (0,6%, 3% entre as
consumidoras) e cacharamba (0,3%, 8% entre as consumidoras) (Tabela 39).
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Gravidas e MIF lactantes: frequéncia de consumo na gravidez por vezes é superior

Comparando a prevaléncias de consumo didrio/quase didrio das gravidas com as das
restantes participantes no inquérito, ndo gravidas®® e n3o lactantes, verifica-se que, para a
maioria das bebidas alcodlicas, as mulheres que bebem durante a gravidez parecem fazé-lo
com uma frequéncia superior a das restantes.

Entre as consumidoras nos Ultimos 30 dias, bebem diariamente/quase diariamente vinho da
palma doce 16% das gravidas (8% nas MIF), vinho da palma rijo 11% das gravidas (5% das
MIF), vinho 3% das grdvidas (6% das MIF), cerveja 9% das grdvidas (4% das MIF) e cacharamba
8% das gravidas (29% das MIF).

Tabela 39. Gravidas: frequéncia de consumo de cada bebida alcodlica nos ultimos 30 dias

INQUIRIDAS CONSUMIDORAS 30D
FREQUENCIA
N.2 % N.2 %
6 a 7 dias porsemana 21 6,4 21 16,1
4 a5 dias porsemana 4 1,2 4 3,1
1a3dias porsemana 52 15,8 52 40,0
VINHO DA PALMA DOCE

Menos de 1 dia por semana 53 16,1 53 40,8

N3o bebeu nos Gltimos 30 dias 199 60,5 0
TOTAL 329 100 130 100
6 a 7 dias porsemana 3 0,9 3 10,7

4 a 5dias porsemana 0 . 0
1a3dias porsemana 15 4,8 15 53,6

VINHO DA PALMA RIJO

Menos de 1 dia por semana 10 3,2 10 35,7

N&do bebeu nos ultimos 30 dias 287 91,1 0
TOTAL 315 100 28 100
6 a 7 dias porsemana 2 0,6 2 2,8
4 a 5dias porsemana 3 1,0 3 4,2
1a3dias porsemana 37 12,1 37 52,1

VINHO

Menos de 1 dia por semana 29 9,4 29 40,9

N&do bebeu nos ultimos 30 dias 236 76,9 0
TOTAL 307 100 71 100
6a 7 dias por semana 8 2,5 8 8,8
4 a 5dias porsemana 3 0,9 3 3,3
CERVEJA 1a3dias porsemana 36 11,3 36 39,6
Menos de 1 dia por semana 44 13,7 44 48,3

N&o bebeu nos dltimos 30 dias 229 71,6 0
TOTAL 320 100 91 100
6a 7 dias porsemana 1 0,3 1 8,3
4 a5 dias porsemana 1 0,3 1 8,3
1a3dias porsemana 4 1,3 4 33,4

CACHARAMBA

Menos de 1 dia por semana 6 2,0 6 50,0

N3o bebeu nos Gltimos 30 dias 296 96,1 0
TOTAL 308 100 12 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

18 Eoram inquiridas 937 mulheres, 354 gravidas e 240 mulheres de 15-45 anos, que ndo se encontravam gravidas nem a amamentar.
Nos 30 dias anteriores ao inquérito, no grupo das n3o gravidas/ndo a amamentar, 131 beberam vinho da palma doce, 39 beberam
vinho da palma rijo, 109 beberam vinho, 137 beberam cerveja e 17 beberam cacharamba.
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Quando bebem, um terco das consumidoras ingere habitualmente 500ml de vinho da
palma doce por dia

As participantes que declararam consumo de vinho da palma doce nos 30 dias anteriores foram
inquiridas sobre a quantidade que habitualmente ingerem por dia. Para o efeito, podiam
escolher responder em doses de 500ml (menos de 1 copo/1 copo ou mais (quantos)) ou em
doses de 250ml (menos de 1 copo/1 copo ou mais (quantos)) consoante o tipo de copo mais
usualmente utilizado. Considerando as respostas a estas opc¢oes:

<500ml por dia 13% bebe menos de 500ml (doses de 500ml), 19% bebe 250ml e 4% bebe
36% menos de 250ml.

500ml por dia 35% bebe 1 copo de 500ml por dia e 0,8% bebe 2 copos de 250ml por
36% dia.

0,8% bebem 750ml (doses de 250ml), 9% bebem 11 (doses de 500ml) e 8%
bebem 1,5! a 4l (doses de 500ml) e 3% bebem 1,51 a 4l (doses de 500ml).

>500ml por dia
18%

2% das consumidoras declararam beber 1 ou mais copos de 250ml mas ndo especificaram
quantos e 8% declararam beber 1 ou mais copos de 500 ml mas nao especificaram quantos
(Figura 26).

Figura 26. Gravidas: Doses (250ml ou 500ml) de vinho da palma doce habitualmente ingeridas por dia entre as
consumidoras desta bebida nos ultimos 30 dias

Quantidade ingerida em DOSES DE 250ML Quantidade ingerida em DOSES DE 500ML
0% [25% l50% [75% 100%
<250ml 250ml 750ml <500ml| 500m| 1 1,5-41
4,2 19,3 0,8 13,4 353 9,2 7,6

500ml
0,8

Nota: 1,7% beberam 250ml ou mais mas ndo indicaram a quantidade (doses de 250ml); 7,6% beberam 500m| ou mais mas ndo
indicaram a quantidade (doses de 500ml)

Base %: n=119

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Quando bebem, cerca de 40% das consumidoras ingere habitualmente menos de 500ml
de vinho da palma rijo por dia

As 28 participantes que declararam ter bebido vinho da palma rijo nos 30 dias anteriores ao
inquérito foram questionadas sobre as doses habitualmente ingeridas por dia, podendo
selecionar responder em doses de 500ml (menos de 1 copo /1 ou mais copos (quantos)) ou em
doses de 250ml (menos de 1 copo /1 ou mais copos (quantos)), consoante o tipo de medida mais
utilizado. 15 responderam a estas questdes.
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De entre estas, 2 referiram bebem em copos de 250 ml (1 bebe usualmente menos de 1 copo e
a outra bebe 1 copo) e as restantes em copos de 500ml: 4 bebem usualmente menos de 1 copo
e 9 bebem 1 ou mais copos (2 bebem 500ml, 1 bebe 1l, 1 bebe 4l e 1 bebe 61, as restantes 4 ndo
especificaram a quantidade).

Quando bebem, mais de metade das consumidoras ingere habitualmente 200ml de
vinho por dia

As participantes que declararam ter bebido vinho (excluindo vinho da palma) nos 30 dias
anteriores ao inquérito foram questionadas sobre as doses habitualmente ingeridas por dia,
tendo por referéncia 1 copo de 200ml (menos de 1 copo/1 ou mais copos (quantos)).

62% declararam beber 1 copo por dia em que bebiam, 15% menos de 1 copo e 15% mais do que
1 copo (12% bebem 400ml, 3% bebem 600ml).

8% das consumidoras referiram beber 1 ou mais copos sem, contudo, os quantificarem (Figura
27).

Figura 27. Gravidas: Doses (200ml) de vinho habitualmente ingeridas por dia entre as consumidoras desta bebida
nos ultimos 30 dias

0% 25% 50% 75% 100%

<200ml 200ml 400ml 600ml
14,8 62,2 11,5 33

Nota: 8,2% beberam 200ml ou mais mas ndo indicaram a quantidade
Base %: n=61

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Quando bebem, 45% das consumidoras ingerem habitualmente 500ml de cerveja por
dia

As participantes que declararam consumo de cerveja nos 30 dias anteriores foram inquiridas
sobre a quantidade que habitualmente ingerem por dia. Para o efeito, podiam escolher
responder em doses de 500ml (menos de 1 garrafa/1 garrafa ou mais (quantas)) ou em doses
de 330ml (menos de 1 garrafa/1 garrafa ou mais (quantas)) consoante o tipo de garrafa mais
usualmente adquirido. Considerando as respostas a estas opc¢ées:

<500ml por dia 32% bebem menos de 500ml (doses de 500ml), 1% bebe 330ml e 3%
36% menos de 330ml.

500ml por dia

45% 45% bebe 1 garrafa de 500ml por dia.

>500ml por dia 11% bebem 1l em doses de 500ml e 5% bebem 1,5l -2,5I (doses de 500ml).

16%
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Figura 28. Gravidas: Doses (330ml ou 500ml) de cerveja habitualmente ingeridas por dia entre as consumidoras
desta bebida nos ultimos 30 dias

Quantidade ingerida em DOSES DE 330ML Quantidade ingerida em DOSES DE 500ML
0% 25% 50% 75% 100%
330ml <500ml 500ml| 1l 1,51-2,51

1,3 31,6 44,7 10,5 53

<330ml
2,6

Nota: 4,0% beberam 500ml ou mais (doses de 500ml) mas ndo indicaram a quantidade
Base %: n=76

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Quando bebem, um terco das consumidoras ingere habitualmente 50ml de cacharamba
por dia

As participantes que declararam consumo de cacharamba nos 30 dias anteriores foram
inquiridas sobre a quantidade que habitualmente ingerem por dia, tendo por referéncia uma
dose de 50ml (menos de 1 tampa/1 tampa ou mais (quantas)).

Das 12 mulheres que haviam consumido nos 30 dias anteriores, 5 responderam as questdes
guanto as quantidades ingeridas por dia. De entre estas, 4 declararam beber 50ml e 1 menos de
50ml.

Associacdo entre frequéncia e quantidade de consumo de bebidas alcodlicas

Analisou-se a relacdo entre a frequéncia de consumo de cada bebida alcodlica e a quantidade
de bebida habitualmente ingerida por dia, considerando o periodo dos 30 dias anteriores ao
inquérito.

Como referido anteriormente, independentemente do tipo de bebida alcodlica, a maior parte
das consumidoras ingere-o em 3 dias ou menos por semana (menos de 1 dia por semanaoula
3 dias por semana).

A maioria das mulheres que bebe em 1 a 3 dias por semana ingere uma dose:

e igual ou superior a 500ml no caso do vinho da palma doce, do vinho da palma rijo e da
cerveja;

e igual ou superior a 200ml no caso do vinho e;

e igual ou superior a 50ml no caso da cacharamba.

No caso das mulheres que bebem em menos de 1 dia por semana ha uma maior diversidade
guanto as quantidades ingeridas por dia.

Constata-se que, independentemente do tipo de bebidas alcodlica, a maiores frequéncias de
consumo estdo associadas maiores quantidades de bebida ingerida por dia, isto é, as pessoas
gue bebem em mais dias no més bebem também uma maior quantidade de bebida por dia.

No caso do vinho da palma doce, 57% das mulheres que bebem em 1 a 3 dias por semana e 48%
das que bebem em menos de 1 dia por semana ingerem uma quantidade igual ou superior a
500ml.
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Verifica-se uma distingdo importante entre as mulheres que bebem em menos de 1 dia por
semana e as que bebem com maior frequéncia. 48% das consumidoras que bebem em menos
de 1 dia por semana vinho da palma doce ingerem uma quantidade igual ou superior a 500ml,
enguanto, no caso das mulheres que bebem em 6 a 7 dias por semana, a percentagem que bebe
500ml ou mais é de 90% (Tabela 40).

Tabela 40. Gravidas: relagdo entre frequéncia e dose diaria de consumo de vinho da palma doce nas consumidoras
desta bebida nos ultimos 30 dias

DOSE HABITUALMENTE INGERIDA NUM DIA DE CONSUMO

FREQUENCIA
<250ml 2250ml <500ml 2500ml TOTAL

N.2 0 1 1 18 20
6 a 7 dias por semana

% . 5,0 5,0 90,0 100

N.2 0 0 1 3 4
4 a 5dias porsemana

% . . 25 75,0 100

N.2 0 13 7 27 47
1a3dias porsemana

% . 27,7 14,9 57,4 100

N.2 5 13 7 23 48
Menos de 1 dia por semana

% 10,4 27,1 14,6 47,9 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Quanto ao vinho da palma rijo, a informacao disponivel quanto a frequéncia e quantidade de
consumo reporta a 15 mulheres. Destas, 8 bebem em 1 a 3 dias por semana, principalmente
500ml ou mais por dia (n=5). Por sua vez, 4 bebem em menos de 1 dia por semana, sendo as
guantidades ingeridas muito varidveis.

Enquanto das 4 mulheres que bebem em menos de 1 dia por semana apenas 1 bebe 500ml ou
mais por dia, as 3 mulheres que bebem diariamente/quase diariamente ingerem esta
quantidade por dia (Tabela 41).

Tabela 41. Gravidas: relagdo entre frequéncia e dose diaria de consumo de vinho da palma rijo nas consumidoras
desta bebida nos ultimos 30 dias

DOSE HABITUALMENTE INGERIDA NUM DIA DE CONSUMO

FREQUENCIA
<250ml 2250ml <500ml 2500ml TOTAL
6a 7 dias porsemana N.2 0 0 0 3 3
4 a 5dias porsemana N.© 0 0 0 0 0
1a3dias porsemana N.© 0 0 3 5 8
Menos de 1 dia por semana N.2 1 1 1 1 4

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

No caso do vinho, tanto as mulheres que bebem em menos de 1 dia por semana como as que
bebem em 1 a 3 dias por semana tomam, maioritariamente, quantidades iguais ou superiores a
200ml (75% e 91%, respetivamente).

75% das mulheres que bebem vinho menos de 1 dia por semana ingerem 200ml ou mais. Por
sua vez, as 2 mulheres que bebem diariamente/quase diariamente ingerem esta quantidade
(Tabela 42).
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Tabela 42. Gravidas: relacdo entre frequéncia e dose diaria de consumo de vinho nas consumidoras desta bebida
nos ultimos 30 dias

DOSE HABITUALMENTE INGERIDA NUM DIA DE CONSUMO

FREQUENCIA
<200ml 2200ml TOTAL

N.© 0 2 2
6a 7 dias porsemana

% . 100 100

N.2 0 2 2
4a5dias porsemana

% 100 . 100

N.2 3 30 33
1a3dias porsemana

% 9,1 90,9 100

N.2 6 18 24
Menos de 1 dia por semana

% 25,0 75,0 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Quanto a cerveja, cerca de metade das mulheres que bebe em menos de 1 dia por semana
ingere quantidades iguais ou superiores a 500ml mas uma propor¢do semelhante ingere
quantidades inferiores.

Enquanto cerca de metade das mulheres que bebem com menor frequéncia tomam 500ml ou
mais por dia, as 5 mulheres que bebem com maior frequéncia bebem esta quantidade por dia
(Tabela 43).

Tabela 43. Gravidas: relagdo entre frequéncia e dose diaria de consumo de cerveja nas consumidoras desta bebida
nos ultimos 30 dias
DOSE HABITUALMENTE INGERIDA NUM DIA DE CONSUMO

FREQUENCIA
<330ml 2330ml <500ml 2500ml TOTAL

N.2 0 0 0 5 5
6 a 7 dias por semana

% . . . 100 100

N.2 0 0 1 2 3
4 a 5dias porsemana

% . . 33,3 66,7 100

N.2 0 0 7 24 31
1a3dias porsemana

% . . 22,6 77,4 100

N.2 2 1 16 18 37
Menos de 1 dia por semana

% 5,4 2,7 43,2 48,6 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)
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Quanto a cacharamba, a informacao disponivel quanto a frequéncia e quantidade de consumo
reporta a 5 mulheres. Destas, 2 bebem em 1 a 3 dias por semana, 50ml ou mais por dia. Por sua
vez, 2 bebem em menos de 1 dia por semana (1 bebe menos de 50ml e a outra 50ml ou mais)
(Tabela 44).

Tabela 44. Gravidas: relagdo entre frequéncia e dose diaria de consumo de cacharamba nas consumidoras desta
bebida nos ultimos 30 dias

DOSE HABITUALMENTE INGERIDA NUM DIA DE CONSUMO

FREQUENCIA

<50ml 250ml TOTAL
6a 7 dias porsemana N.2 0 0 0
4a5dias porsemana N.© 0 1 1
1a3dias porsemana N.© 0 2 2
Menos de 1 dia por semana N.2 1 1 2

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

8% das mulheres beberam de forma binge na presente gravidez

8% das participantes beberam de forma binge, isto é, tomaram 4 ou mais bebidas alcodlicas
numa mesma ocasido, na atual gravidez. Circunscrevendo as consumidoras de bebidas alcodlicas
na gravidez, a percentagem é de 11%.

Considerando os 30 dias anteriores, a prevaléncia desta forma mais intensa de consumo é de
5% (10% entre as consumidoras de alcool neste periodo)®.

Entre os 5% de mulheres que beberam de forma binge nos 30 dias anteriores ao inquérito, 2,3%
fizeram-no em menos de 1 dia por semana mas 1,3% fizeram-no em 6 a 7 dias por semana
(Tabela 45).

Tabela 45. Gravidas: Frequéncia de consumo binge nos ultimos 30 dias

N INQUIRIDAS CONSUMIDORAS 30D
FREQUENCIA

N.2 % N.2 %
6 a 7 dias porsemana 4 1,3 4 2,7

4 a5dias porsemana 0 0
1a3dias porsemana 3 1,0 3 2,0

CONSUMO BINGE

Menos de 1 dia por semana 7 2,3 7 4,8
N3o bebeuassim nos ultimos 30 dias 286 95,4 133 90,5
TOTAL 300 100 147 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Ba prevaléncia de consumo binge na gravidez e Gltimos 30 dias foi calculada com base nas respostas quanto a frequéncia de
consumo de 4 ou mais bebidas numa mesma ocasido.
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Perfil das mulheres que bebem durante a gravidez mas que consideram que nao se deve
beber determinadas quantidades de alcool neste periodo?®

Das 354 gravidas, 61 beberam pelo menos uma bebida alcodlica na presente gravidez e
assinalaram em entrevista que uma mulher gravida nao pode beber:

e Copos com 250ml de vinho da palma doce
e Copos com 250ml de vinho da palma rijo
e Tampas de 50ml de cacharamba

e Copos de 200ml de vinho

e Garrafas de 500ml de cerveja

Sociodemografia

IDADE (n=60): Média/media de 26 anos;

NIVEL DE ESCOLARIDADE (n=61): 38% com o ensino secundario, 33% com o ensino bdsico,
16% com nivel pré-escolar, 12% com nivel superior e 2% sem escolaridade;

OCUPACAO (n=56): 45% desempregadas, 34% ativas, 18% estudantes e 3% trabalhadoras-
estudantes;

PROFISSAO ATUAL OU MAIS RECENTE (n=48): 48% domésticas, 21% a trabalhar no
comércio, 15% a trabalhar em empresa, 8% funcionarias do estado e 8% a trabalharem em
agricultura/roca;

PROFISSAO ATUAL OU MAIS RECENTE DO MARIDO (n=57): 12% a trabalhar no comércio,
33% a trabalhar em empresa, 9% funciondrios do estado, 11% a trabalharem em
agricultura/roga; 19% pescadores e 9% motoqueiros;

FILHOS (n=51): 71% com filhos, das quais, 38% com 1 filho, 15% com 2, 27% com 3 e as
restantes com mais;

COABITACAO (n=61): 56% vivem apenas com marido/companheiro e 26% com
marido/companheiro e filho. Apenas 2% vivem sozinhas;

RESIDENCIA (n=61): 53% em Agua Grande, 15% em Mé-zéchi, 12% no Principe, 8% em
Lobata, 7% em Lemb3d, 3% em Cantagalo e 3% em Caué.

Padrao de consumo de bebidas alcodlicas

PREVALENCIA NA GRAVIDEZ: vinho da palma doce (n=60): 80%; cerveja (n=57): 56%; vinho
(n=54): 39%; vinho da palma rijo (n=56): 13%; cacharamba (n=55): 9%;

PREVALENCIA DE CONSUMO DIARIO/QUASE DIARIO NOS ULTIMOS 30 DIAS NA GRAVIDEZ-
CONSUMIDORAS: vinho da palma doce (n=19): 11%; cerveja (n=16): 6%; vinho (n=10): 0%;
vinho da palma rijo (n=2): 0%; cacharamba (n=1): 0%;

Conhecimentos e Representa¢des?! (n=61)

DOSES QUE UMA MULHER A AMAMENTAR PODE BEBER: pode beber 250ml de vinho da
palma doce: 8%; pode beber 250ml de vinho da palma rijo: 0%; pode beber 50ml de
cacharamba: 0%; pode beber 200ml de vinho: 3%; pode beber 500ml de cerveja: 0%;
DOSES QUE UMA CRIANCA COM MENOS DE 5 ANOS PODE BEBER: pode beber 250ml de
vinho da palma doce: 0%; pode beber 250ml de vinho da palma rijo: 0%; pode beber 50ml
de cacharamba: 0%; pode beber 200ml de vinho: 0%; pode beber 500ml de cerveja: 0%;

20 perfil solicitado para preparagdo da campanha de sensibilizagdo.

21 Na analise de todas as questdes desta drea tematica incluiu-se a categoria de ndo sabe/ndo responde e auséncia de resposta.
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e BEBIDAS ASSINALADAS COMO TENDO TEOR ALCOOLICO: cacharamba: 82%; cerveja: 82%;
vinho: 79%; grogue: 61%,; vinho da palma rijo: 48%; vinho da palma doce: 30%; licores: 18%;
contra: 25%; sumo: 5%;

e EXISTENCIA DE CONSEQUENCIAS DO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS PELA MAE PARA
O BEBE: o alcool que a mie bebe passa para o bebé na barriga/leite: 77%; o consumo de
bebidas alcodlicas na gravidez/amamentacdo tem efeitos negativos: 80%; tem efeitos
positivos: 3%;

e IDENTIFICACAO DE CONSEQUENCIAS DO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS PELA MAE
PARA O BEBE: em geral: 75%; dificuldades de crescimento: 69%; dificuldades de
aprendizagem: 57%; aumento da probabilidade de aborto: 28%; Sindrome Alcodlico Fetal:
20%; alteracao do sabor, odor, aroma do leite materno: 20%; diminuicdo do leite materno:
12%;

o CRENCAS SOBRE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS, GRAVIDEZ, AMAMENTACAO E
INFANCIA:

O contra protege o bebé de bruxarias: 30%

O vinho da palma doce faz bem a subida de leite: 18%

O alcool devolve o sangue a mulher, depois do parto: 18%

A cacharamba faz mal as criancas mas o vinho de palma ndo: 33%

A cerveja faz bem a subida de leite, porque tem cevada: 18%

O vinho de palma é bom para acalmar as criangas: 3%

O vinho de palma é bom para animar as criancas: 3%

O alcool da sangue ao bebé: 2%

A cacharamba é boa para animar as criancas: 0%

o NORMAS DESCRITIVAS: representacado de que a maioria ou todas as gravidas em Sdo Tomé
e Principe bebem pelo menos 1 vez por dia uma bebida alcodlica: 64%; representacdo de
gue a maioria ou todas as mulheres a amamentar em S3o Tomé e Principe bebem pelo
menos 1 vez por dia uma bebida alcodlica: 67%; representagdo de que a maioria ou todas
as criangas com menos de 5 anos em S3o Tomé e Principe bebem pelo menos 1 vez por dia
uma bebida alcodlica: 8%.

o

0O O 0O O 0O 0 O O

Estudo da relacdo entre caracteristicas sociodemograficas, clusters de conhecimentos
/percecbes de risco/ crencas, normas descritivas e o consumo de alcool na gravidez

Tendo em conta os objetivos do projeto e do presente estudo em particular, procedeu-se ao
estudo da identificacdo de fatores associados ao consumo de bebidas alcodlicas na gravidez
(consumiu/ndo consumiu).

Para o efeito aplicou-se uma regressao logistica bindria (método Enter, seguido de método
Forward LR) em que a varidvel dependente consistiu no consumo/ndo consumo na gravidez. As
variaveis independentes selecionadas foram: idade, nivel de escolaridade, ocupacgao, distrito de
residéncia, clusters de conhecimentos/percecdes de risco/crengas quanto a amamentacdo e
alcool, clusters de conhecimentos/percecdes de risco/crencas quanto a gravidez e alcool,
clusters de conhecimentos/perceces de risco/crencas quanto a infancia e éalcool, normas
descritivas quanto ao numero de mulheres gravidas que toma bebidas alcodlicas em STP,
normas descritivas quanto ao nimero de mulheres a amamentar que toma bebidas alcodlicas
em STP e normas descritivas quanto ao niumero de criangas com menos de 5 anos que toma
bebidas alcodlicas em STP (Tabela 46).
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Na primeira etapa do modelo, correspondente a analise bivariada, isto é, a associacdo de cada
uma das varidveis independentes com a dependente mantendo as outras constantes, observou-
se uma associacao entre, por um lado, a idade, o nivel de escolaridade, o distrito de residéncia,
os clusters de conhecimentos/percecdes de risco/crencas quanto a gravidez e dlcool e as normas
descritivas quanto ao numero de gravidas e de mulheres a amamentar que toma bebidas
alcodlicas em STP e, por outro lado, o consumo de alcool na atual gravidez.

No segundo passo do modelo (método Enter), correspondente ao estudo da influéncia de cada
uma das varidveis na tipologia do consumo, considerando a influéncia das restantes, os
conhecimentos, crengas e percecdes de risco quanto ao tema da amamentacdo e dalcool e
quanto a gravidez e alcool, agregados em clusters, foram identificados como preditores do
consumo de alcool na gravidez.

Estas duas variaveis independentes foram consideradas numa analise seguinte (método
Forward LR) para melhor precisdo e simplificacio do modelo. Nesta analise constata-se que
apenas os conhecimentos, crencas e perceg¢des de risco quanto a gravidez e dlcool sdo preditores
do consumo de bebidas alcodlicas na gravidez.

Em particular, as mulheres que se situam no cluster 2, isto é, com declaragdes sinténicas com
uma maior perce¢do de risco quanto ao efeito do alcool no bebé apresentam 70% menor
probabilidade de consumir alcool na gravidez do que as que mostram uma maior incerteza
quanto a estas questdes (cluster 3)%2.

22 0R ajustado (método Forward) = 0,297 (0,102 — 0,864).
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Tabela 46. Gravidas: estudo de fatores associados ao consumo de alcool na gravidez: resultados de regressdo
logistica ajustada (método Enter/Forward LR)

) NAO CONSOME CONSOME
VARIAVEIS OR ajustado 1.C. (Min) 1.C. (Max)
N.2 % N.2 %
15-24 37 56,1 102 41,3 0,000 0,000 -
25-34 17 25,8 107 43,3 0,000 0,000 -
IDADE
35-44 12 18,2 36 14,6 0,000 0,000 -
45-54 0 . 2 0,8 - - -
TOTAL 66 100 247 100 - - -
Sem escolaridade 1 5,0 5 2,0 1,694 0,074 38,533
Pré-escolar 4 41,0 41 16,7 4,800 0,929 24,802
. Basico 25 106,0 106 43,3 1,069 0,372 3,076
NIVEL DE ESCOLARIDADE
Secundério 21 72,0 72 29,4 1,013 0,374 2,747
Superior 15 21,0 21 8,6 - - -
TOTAL 66 245 245 100 - - -
Ativa 26 39,4 97 40,2 1,144 0,222 5,906
Estudante 19 28,8 28 11,6 0,406 0,073 2,246
OCUPACAO Desempregada 18 27,3 103 42,7 1,623 0,297 8,888
Trabalhadora-estudante 3 4,5 13 5,4 - - -
TOTAL 66 100 241 241 - - -
Agua Grande 30 45,5 86 34,7 1,012 0,280 3,660
Cantagalo 6 9,1 18 7.3 0,539 0,108 2,700
Lemba 3 4,5 28 11,3 4,149 0,738 23,333
EEEGER (DISTRITO) Lobata 3 4,5 24 9,7 3,634 0,596 22,165
Caué 1 1,5 12 4,8 4,263 0,334 54,393
Mé-Zbchi 18 27,3 62 25,0 1,356 0,355 5,178
Principe 5 7,6 18 7,3 - - -
TOTAL 66 100 248 100 - - -
Cluster1 38 57,6 156 62,4 1,530 0,735 3,186
CLUSTERS conhecimentos, percegdes de  Cluster2 5 7,6 40 16,0 5,869 1,240 27,767
risco e crengas: amamentagdo e dlcool  Clyster3 23 34,8 54 21,6 - - -
TOTAL 66 100 250 100 - - -
Cluster1 4 6,1 27 10,8 0,115 0,014 0,930
CLUSTERS conhecimentos, percegdes de Cluster2 * 58 87,9 181 72,4 0,207 0,049 0,882
risco e crengas: gravidez e dlcool cyster 3 4 6,1 42 16,8 R - -
TOTAL 66 100 250 100 - - -
Cluster1 3 4,5 23 9,2 0,726 0,083 6,335
CLUSTERS conhecimentos, percecdes de Cluster2 59 89,4 195 78,0 1,122 0,247 5,106
risco e crengas: infancia e dlcool cyster3 4 6,1 32 12,8 - - -
TOTAL 66 100 250 100 - - -
Todas 0 - 3 1,3 209537644,694 0,000
Amaioria 52 78,8 136 57,6 0,442 0,075 2,607
NORMAS DESCRITIVAS: Quantas mulheres Cerca de metade 5 7,6 36 15,3 1,177 0,141 9,801
gravidas em STP bebem pelo menos 1 vez Menos de metade 3 4,5 28 11,9 0,962 0,091 10,202
por dia 1BA nenpuma 1 15 7 3,0 4,387 0,017 1156,201
N&o sabe/N&o responde 5 7,6 26 11,0 - - -
TOTAL 66 100 236 100 - - -
Todas 0 .~ 3 1,3 5148060,135 0,000
Amaioria 50 75,8 132 55,9 1,135 0,207 6,211
NORMAS DESCRITIVAS: Quantas mulheres Cerca de metade 4 6,1 35 14,8 2,233 0,261 19,091
a amamentar em STP bebem pelo menos 1 Menos de metade 5 7,6 35 14,8 1,326 0,178 9,902
vez por dia 1 BA yenhuma 1 15 6 25 0,699 0,003 169,597
N&o sabe/N&o responde 6 9,1 25 10,6 - - -
TOTAL 66 100 236 100 - - -
Todas 0 . 0 . - - -
Amaioria 3 4,5 16 6,8 1,393 0,262 7,418
NORMAS DESCRITIVAS: Quantas criancas Cerca de metade 11 16,7 28 11,9 0,493 0,139 1,752
com menos de 5 anos em STP bebem pelo Menos de metade 28 42,4 94 40,0 0,954 0,339 2,685
menos 1 vez por dia 1 BA nenhuma 13 19,7 48 20,4 0,547 0,171 1,750
N&o sabe/N3o responde 11 16,7 49 20,9 - - -
TOTAL 66 100 235 100 - - -

*Categoria identificada como preditora no método Forward. O OR ajustado apresentado na Tabela corresponde ao do método
Enter. No método Forward o OR ajustado é de 0,297 (0,102 — 0,864), significativo para p<0,05.

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)
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Mulheres a amamentar

Sociodemografia: maes jovens, com nivel bdsico de escolaridade, metade
desempregadas, metade ativas, domésticas

Aceitaram participar no estudo 208 mulheres que se encontram a amamentar, filhos de
menores de 1 ano. De entre estas, 43% fazem amamentacao exclusiva.

As participantes tém uma média/mediana de idades de 27 anos. 47% tém 1 a 2 criangas, 19%
tém 3 filhos, e 34% tém 4 ou mais.

Um pouco mais de metade (57%) tem habilitacdes literarias (nivel de escolaridade mais alto que
frequentou ou frequenta) que ndo excedem o nivel basico, cerca de um terco tem o nivel
secunddrio e 5% tém habilitagcdes a nivel do ensino superior.

Em termos de ocupagdo, apenas 37% sao profissionalmente ativas, 54% estdo desempregadas,
4% trabalham e estudam e 6% sdo estudantes.

Considerando a profissdo exercida mais recentemente, independentemente da situacdo atual
em termos de ocupagdo, constata-se que o grupo de maiores dimensdes consiste no das
mulheres que tém ou tiveram a profissdo de doméstica, correspondente a 55% das mulheres.
Em segundo lugar destaca-se o grupo das mulheres que trabalham no comércio (20%), seguindo-
se os das que sdo funcionarias do estado (11%) e das que trabalham em empresas (7%). Apenas
7% trabalham no setor primario, na agricultura/roca.

As participantes residem nos varios distritos de Sdo Tomé e Principe, particularmente em Méz-
Ochi (24%), seguindo-se Lobata (17%), Agua Grande (15%) e Principe (14%).

49% vivem apenas com o companheiro/marido?® e 39% com o companheiro/marido e filho (s).
2% vivem sozinhas.

A maioria das participantes declara que o seu marido/companheiro tem uma profissdo ligada ao
setor dos servicos, a nivel privado (empresa (39%), motoqueiro (7%), comércio (3%),) ou publico
(funcionario do estado: 18%) mas uma parte importante tem marido/companheiro a trabalhar
no setor primdrio (agricultura/roga (19%), pesca (8%), vinhateiro (4%) (Tabela 47).

23 £ de notar que, tratando-se de mulheres a amamentar, muito possivelmente nesta categoria estd em causa viver com o
marido/companheiro e o bebé.
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Tabela 47. Mulheres a amamentar: caracteristicas sociodemograficas da amostra

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS N.2 %

15-20 29 141

IDADE 2125 62 30,2

26-30 52 254

M ediana 27 3135 34 16,6
Minimo 7 36-40 25 2
Méaximo 44 4145 3 15
Total 205 100

il 52 25,6

N.2 DE FILHOS 2 44 217

M ediana 3 3 38 8,7
Minimo 1 4 oumais 69 34,0
Méaximo 7 Total 203 100
Sem escolaridade 7 34

Pré-escolar 26 28

B Basico 84 412

NIVEL DE ESCOLARIDADE

Secundario 7 37,7

Superior 0 49

Total 204 100

Ativa 74 36,8

Estudante n 55
OCUPAGCAO Desempregadal 108 53,7
Trabalhadora estudante 8 4,0

Total 201 100

Empresa n 6,6

Funcionéaria do Estado e} 14

Vinhateira| 1 0,6

N Agricultura/ Rog¢a » 7.2

PROFISSAO
Comércio 33 19,7
Domeéstica 91 545
Motoqueira 0

Total 167 100
S6 Companheiro / marido 101 48,6

S6 Filho(s) 4 19
S6 Companheiro / marido +Filho(s) 81 38,9

S6 Ascendentes (Pais ou Sogros) 0 48

COABITACAO S6 Ascendentes e (Companheiro / marido ou 3 15

Filho(s) ou Companheiro/marido e Filho(s))

Integram "Outros" no agregado familiar 4 19

Sozinha 5 24

Total 208 100
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Tabela 47. Mulheres a amamentar: caracteristicas sociodemograficas da amostra (cont.)

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS N.2 %
Empresa 77 39,1

Funcionario do Estado 36 83

Vinhateiro 7 3,6

Agricultura/ Rog¢a| 37 88

PROFISSAO DO MARIDO / Comércio 5 2,5
COMPANHEIRO Doméstico 3 15
Motoqueiro B 6,6

Pescador 5 7,6

Outra 4 2,0

Total 197 100

Agua Grande 31 u9

Cantagalo 22 106
Lemba 21 0,1

N Lobata 36 3

RESIDENCIA (DISTRITO)

Caué ] 91
Mé-Z6chi 50 24,0

Principe 29 40

Total 208 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Conhecimentos e percec¢des de risco quanto ao consumo de bebidas alcodlicas
Sumo é a bebida favorita

As participantes foram questionadas sobre qual a sua bebida favorita, considerando 8 op¢des
(cacharamba, vinho, sumo, cerveja, vinho da palma doce, grogue, vinho da palma rijo/ussua,
licores) e uma questdo de resposta aberta sobre outras bebidas, ndo elencadas no questionario.

Em 158 respondentes®, a maioria (57%) apontou o sumo como bebida favorita, seguindo-se a
cerveja (41%), o vinho da palma doce (34%), o vinho (34%), o vinho da palma rijo/Ussua (2%), a
cacharamba (0,6%), o grogue (1%) e licores (1%). 1% mencionou que preferia outro tipo de
bebida mas sem identificar qual.

Menor consenso quanto ao teor alcodlico do vinho da palma doce, contra e licores

Quando questionadas sobre quais as bebidas que continham dlcool a partir de uma lista de 9
opgdes (Tabela 48) trés quartos assinalaram a cacharamba, seguindo-se o vinho (70%) e a
cerveja (68%).

Por ordem descendente quanto as bebidas selecionadas por mais participantes como contendo
alcool registam-se o vinho da palma rijo (53%), o grogue (45%), o vinho da palma doce (40%), o
licor (28%) e o preparado contra (28%).

5% das mulheres apontaram o sumo como uma bebida que contém alcool, podendo ou ndo
estar a referir-se a mistura de sumos com bebidas alcodlicas.

24 £ de notar que 1% das participantes respondeu que ndo sabia/ ndo respondia e para 23% ndo ha qualquer registo de resposta a
esta questdo. De referir ainda que a questdo foi concebida para ser de resposta Uinica mas as participantes mencionaram mais do
que um tipo de bebida. Como tal, importa considerar estes resultados com cautela.
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Por sua vez, 4 mulheres assinalaram ter conhecimento de outras bebidas alcodlicas. Destas, 3
identificaram, numa questdo aberta, o ponche (2), o whisky (1) e o gin (1).

E ainda de realcar que 14% das mulheres declararam n3o saber/n3o responder a esta questdo e

para 3% nao ha resposta a questao.

Tabela 48. Mulheres a amamentar: Conhecimentos quanto a bebidas que contém alcool

Contém alcool

BEBIDA
SIM NAO NS/NR AR TOTAL
N.2 159 13 29 7 208
CAHARAMBA
% 76,4 6,3 13,9 3,4 100
N.2 146 26 29 7 208
VINHO

% 70,2 12,5 13,9 3,4 100
N.2 142 30 29 7 208

CERVEJA
% 68,3 14,4 13,9 3,4 100
N.2 110 62 29 7 208

VINHO DA PALMA RIJO

% 52,9 29,8 13,9 3,4 100
N.2 93 79 29 7 208

GROGUE
% 44,7 38,0 13,9 3,4 100
N.2 83 89 29 7 208

VINHO DA PALMA DOCE

% 39,9 42,8 13,9 3,4 100
N.2 59 113 29 7 208

LICORES
% 28,4 54,3 13,9 3,4 100
N.2 58 114 29 7 208

CONTRA
% 27,9 54,8 13,9 3,4 100
N.2 10 162 29 7 208

SUMO
% 4,8 77,9 13,9 3,4 100
) N.2 4 168 29 7 208
OUTRA BEBIDA ALCOOLICA

% 1,9 80,8 13,9 3,4 100

NS/NR: selecionada a op¢do N3o sabe/N3o responde; AR: Auséncia de resposta

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Percecao de risco varia em funcdo do tipo de bebida alcodlica e fase da vida do
consumidor

As participantes foram inquiridas sobre a interdicdo ou ndo do consumo de determinadas doses
de 5 tipos de bebidas alcodlicas, em funcdo da fase da vida da consumidora: gravidez,
amamentacdo e infancia (0-5 anos). A partir das suas respostas infere-se uma maior ou menor
atribuicdo de risco ao consumo # (Tabela 49).

Constata-se que, independentemente da fase da vida, é atribuida uma maior interdicdo a
ingestao de 50ml de cacharamba e 250ml de vinho da palma rijo do que a 250ml de vinho da
palma doce, 200ml de vinho ou 500ml de cerveja.

A questdo colocada em entrevista foi: Na sua opiniéo, uma [mulher grdvida/mulher a amamentar/crianga com menos de 5 anos]
pode ou ndo beber as seguintes bebidas. Infere-se que o principal critério considerado reporta ao risco do consumo. Contudo, é
importante considerar, na interpretacdo destes resultados, que, em alguns casos, podera ter estado em causa outro tipo de critério.
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O vinho da palma doce é o tipo de bebida cuja ingestdo é mais aceitavel: 47% das mulheres
referiram que pode seringerido na gravidez, 52% que pode ser ingerido durante aamamentacao
e 17% que pode ser ingerido na infancia. Em contraste, apenas 3%/2% consideraram que a
mulher gravida e/ou a amamentar pode beber cacharamba e nenhuma considerou que uma
criancas com menos de 5 anos pode beber este tipo de bebida.

Por sua vez, em comparacdao com o periodo da gravidez e o da amamentacao, a interdicao
guanto ao consumo de cada uma das bebidas alcodlicas é sempre superior quando o periodo
em causa se trata da infancia.

Por ultimo, é de referir que entre 4% e 14% dos questionarios ndo tém resposta assinalada para
uma ou mais deste conjunto de questdes, ndo sendo de colocar de parte a hipdtese da existéncia
de alguma incerteza sobre esta questao.

Tabela 49. Mulheres a amamentar: PercecGes de risco quanto a doses de bebidas alcodlicas que podem ser
ingeridas, consoante a fase da vida e tipo de bebida

. SIM NAO AR TOTAL
PERCECOES DE RISCO - Pode beber:

N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %

Copos 250ml Vinho da Palma Doce 97 46,6 87 41,8 24 11,6 208 100

Copos 200ml Vinho 69 33,2 119 57,2 20 9,6 208 100

MULHER G fas 500ml C j 53 25,5 130 62,5 25 12,0 208 100
GRAVIDA arrafas ml Cerveja , , ,

Copos 250ml Vinho da Palma Rijo 20 9,6 164 78,8 24 11,6 208 100

Tampas 50ml Cacharamba 7 3,4 184 88,4 17 8,2 208 100

Copos 250ml Vinho da Palma Doce 107 51,5 87 41,8 14 6,7 208 100

Copos 200ml Vinho 100 48,1 89 42,8 19 9,1 208 100

MULHER A G fas 500ml C j 57 27,4 123 59,1 28 13,5 208 100
P ey arrafas ml Cerveja , , ,

Copos 250ml Vinho da Palma Rijo 24 11,5 160 76,9 24 11,6 208 100

Tampas 50ml Cacharamba 5 2,4 175 84,1 28 13,5 208 100

Copos 250ml Vinho da Palma Doce 36 17,3 163 78,4 9 4,3 208 100

Copos 200ml Vinho 4 1,9 182 87,5 22 10,6 208 100

CRIANCA G fas 500ml C j 3 1,5 180 86,5 25 12,0 208 100
<5 ANOS arrafas ml Cerveja , , ,

Copos 250ml Vinho da Palma Rijo 2 1,0 190 91,3 16 7,7 208 100

Tampas 50ml Cacharamba 0 192 92,3 16 7,7 208 100

AR: Auséncia de resposta

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Dependendo do tipo de bebida alcodlica, predomina a ideia de que o consumo durante
a gravidez ou periodo de amamentacdo tem efeitos negativos no bebé

80% das participantes consideraram que o consumo de bebidas alcodlicas na gravidez ou
durante a amamentagdo tem efeitos negativos no bebé, sendo de 7% a percentagem das que
afirmaram ter efeitos positivos.

85% concordaram que o alcool ingerido pela made é também assimilado pelo bebé nos periodos
da gravidez/amamentacgo.

86



Diagndstico do Consumo de Bebidas Alcodlicas na Populagdo Materno-Infantil em Sdo Tomé e Principe: Resultados — Mulheres a amamentar

A apreciacdo quanto aos efeitos parece variar em funcdo do tipo de bebida, dado que 40%
concordaram com a afirmacdo de que hd bebidas que fazem bem e outras que fazem mal®.

9% declararam nao saber responder as questdes apresentadas quanto aos efeitos do dlcool
(negativos ou positivos). Este aparente desconhecimento revelou ser mais acentuado quanto
aos efeitos variarem em funcdo do tipo de bebida (31% declararam ndo saber) (Tabela 50).

Tabela 50. Mulheres a amamentar: Perceg¢Ges de risco quanto a efeitos do consumo de bebidas alcodlicas na
gravidez/amamentacgdo

PERCECOES DE RISCO: SIM NAO NS AR TOTAL
Consumos e efeitos
N.e % N % N.e % N % N2 %
ool .
Odlcool que a mde bebe passa /¢ 84,6 11 5.3 18 8,7 3 1,4 208 100

para o bebé na barriga /leite

Oconsumo de BAna
gravidez/amamentagdo tem 166 79,8 20 9,6 18 8,7 4 1,9 208 100
efeitos negativos no bebé

Hd bebidas que fazem bem e 84 40,4 57 27,4 64 30,8 3 1,4 208 100

outras que fazem mal

Oconsumo de BAna
gravidez/amamentagdo tem 15 7,2 171 82,2 19 9,1 3 1,4 208 100
efeitos positivos no bebé

NS: selecionada a op¢do N3o sabe; AR: Auséncia de resposta

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

65% declararam ter conhecimento de algumas consequéncias do consumo de bebidas
alcodlicas. Contudo, 29% declararam ndo saber ou ndo responderam a esta questao.

A partir de uma lista com 6 op¢des, a consequéncia mencionada por mais participantes consiste
nas dificuldades de crescimento (49%), seguindo-se as dificuldades de aprendizagem (37%), o
aumento da probabilidade de ocorréncia de aborto (25%), a sindrome alcodlica fetal (21%), a
diminuigdo do leite materno (23%) e a alteragdo do sabor, odor e aroma do leite materno (14%)
(Tabela 51).

14% das participantes referiram, numa questao de resposta aberta, ter conhecimento de outras
consequéncias. As categorias de respostas mais mencionadas sdo: anemia/desnutricdo (9),
deficiéncia (5), outras patologias diversas (4), morte (4) e embriaguez/dependéncia do bebé (1).

26 £ de notar que esta afirmagdo estava, no questionario, incluida num conjunto de afirmagdes sobre bebidas alcodlicas e
gravidez/amamentagdo. Contudo, importa considerar na interpretacdo destes resultados que, em alguns casos, a respondente
podera ter respondido focada na pergunta, sem o enquadramento contextual.
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Tabela 51. Mulheres a amamentar: Conhecimento de consequéncias do consumo de bebidas alcodlicas na
gravidez/amamentagio

el LR lEs [ E SIM NAO NS/NR AR TOTAL
bebé do consumo de BA
na gravidez/amamentacdo N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
Tem conhecimento de algumas
. 136 65,4 11 53 58 27,9 3 1,4 205 100

consequéncias do consumo de BA
Dificuldades de crescimento 101 48,6 33 15,9 69 33,2 5 2,4 208 100
Dificuldades de aprendizagem 77 37,0 57 27,4 69 33,2 5 2,4 208 100
Aumento da probabilidade de 52 25,0 82 39,4 69 33,2 5 2,4 208 100
abortos
SAF -Sindrome Alcodlico Fetal 43 20,7 91 43,8 69 33,2 5 2,4 208 100
Diminuigdo do leite materno 48 23,1 86 41,3 69 33,2 5 2,4 208 100
Alteragdo do sabor, odor, aroma

. 29 13,9 105 50,5 69 33,2 5 2,4 208 100
do leite materno
Outras 28 13,5 106 51,0 69 33,2 5 2,4 208 100

NS/NR: selecionada a opgdo Ndo sabe/N3do responde; AR: Auséncia de resposta; Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo
materno-infantil, 2019)

Cultura: o papel do contra, do vinho da palma doce e da cerveja

Uma proporcdo relevante das gravidas considera que determinadas bebidas alcodlicas,
particularmente o vinho da palma doce ou a cerveja, tém um papel importante na recuperacao
do parto e na amamentacdo, e que determinados preparados que incluem alcool, como o
contra, tém um papel importante na protecao do bebé.

46% das participantes consideraram verdadeira a afirmacado de que o contra protege o bebé de
bruxarias, 43% que o vinho da palma doce faz bem a subida de leite e 39% que o alcool devolve
o sangue a mulher, depois do parto. 28% consideraram que a cerveja faz bem a subida de leite
porque tem cevada.

Uma percentagem reduzida de participantes considera que o vinho da palma é bom para animar
(10%) ou para acalmar (13%) as criangas e 2% concordaram que a cacharamba serve para animar
as criangas.

A semelhanca do que sucede quanto as questdes relativas a conhecimentos e perce¢des de risco
ha uma dimensao razodvel de incerteza quanto ao papel de bebidas alcodlicas ou de preparados
envolvendo alcool. Esta é maior quanto ao papel do vinho da palma doce na subida de leite (25%
declara que ndo sabe se faz bem) (Tabela 52).
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Tabela 52. Mulheres a amamentar: Crengas quanto a fungées desempenhadas por bebidas alcodlicas ou
preparados com alcool na recuperagdo do parto, amamentagdo ou gestdo do animo das criangas

SIM NAO NS AR TOTAL
CRENGCAS
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
O contra protege o bebé de
. 96 46,2 79 38,0 29 13,9 4 1,9 208 100
bruxarias
Ovinho da palma doce fazbem a
. . 90 43,3 64 30,8 52 25,0 2 1,0 208 100
subida de leite
Oalcool devolve o sangue a
. 81 38,9 95 45,7 28 13,5 4 1,9 208 100
mulher, depois do parto
Acerveja fazbem a subida de
. 59 28,4 115 55,3 32 15,4 2 1,0 208 100
leite, porque tem cevada
Acacharamba fazmal as criangas
. . 43 20,7 147 70,7 16 7,7 2 1,0 208 100
mas o vinho de palma ndo
Ovinho de palma é bom para
) 26 12,5 146 70,2 33 15,9 3 1,4 208 100
acalmaras criangas
Ovinho de palma é bom para
) . 21 10,1 158 76,0 27 13,0 2 1,0 208 100
animar as criangas
Oalcool dé sangue ao bebé 8 3,8 174 83,7 23 11,1 3 1,4 208 100
Acacharamba é boa para animar
4 1,9 189 90,9 12 5,8 3 1,4 208 100

as criangas

NS: selecionada a opgdo Ndo sabe; AR: Auséncia de resposta

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Normas sociais: consumo de bebidas alcodlicas percebido como comum nas mulheres
gravidas ou a amamentar mas ndo nas criangas com 5 anos ou menos

Cerca de metade das participantes considerou que a maioria das mulheres gravidas (50%) ou
das mulheres a amamentar (53%) em S3o Tomé e Principe bebem pelo menos uma vez por dia
uma bebida alcodlica. Contudo, em relagdo as criangas com menos de 5 anos apenas 6% sdo
desta opinido.

A percentagem de mulheres que declara ndo saber/ndo responder é bastante relevante, na
ordem dos 13% quanto as mulheres e dos 21% quanto as criangas (Figura 29).

Figura 29. Mulheres a amamentar: apreciagao quanto a proporcao de mulheres, gravidas ou a amamentar, e de
criangas com menos de 5 anos, em S3o Tomé e Principe, que bebem pelo menos 1 vez por dia uma bebida alcodlica

0, .
(A’) GRAVIDAS MULHERES A AMAMENTAR
CeRrcA DE CERCA DE

METADE

METADE

A MAIORIA 3,5 A MAIORIA 19,7
50,0 52,9
\ ENOS DE
METADE
10,6
14 Nenuma 19 NENHUMA
0,5 05
CRIANCAS < 5 ANOS
CERCA DE
METADE NENHUMA

A8 Base %: n=208

A MAIORIA

Fonte: Projeto POPMISA
(Inquérito a populagdo
materno-infantil, 2019)
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Consumo de bebidas alcodlicas: experiéncia generalizada, principalmente de vinho da
palma doce e cerveja

Quase todas as mulheres (97%) declararam ja ter bebido pelo menos uma vez na vida uma
bebida alcodlica?’. O tipo de bebida com que mais mulheres alguma vez contactaram é o vinho
da palma doce (91%), seguindo-se, por ordem de prevaléncias, o vinho (75%), a cerveja (73%),
o vinho da palma rijo (33%) e a cacharamba (11%) (Figura 30).

Figura 30. Mulheres a amamentar: consumo de  100%
bebidas alcodlicas ao longo da vida, por tipode  90% 564

. 91,4
bebida o

T8 74,9 731
Base %: Qualquer Bebida Alcodlica (BA) (n=193); Vinho
da palma doce (n=186); Cerveja (n=182); Vinho
(n=183); Vinho da palma rijo (n=181); Cacharamba ‘ .
(n=179); Outra BA (n=164) 20% i

23,2

%6

e 11,2
Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo 0%
maternO-infant“, 2019) Cl.u;:uu P\\.l'lvn:)olgxu Vinno CERVEIA PVl\:r‘loRIJI\U CacHarames Outra BA

92% das mulheres a amamentar ingeriram bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses e
82% nos ultimos 30 dias

As prevaléncias de consumo de qualquer bebida alcodlica sdo bastante elevadas, também no
gue reporta ao consumo recente (92%) e atual (82%), podendo-se inferir que quase todas as
mulheres inquiridas tomam bebidas alcodlicas durante o periodo de amamentacao.

Estd em causa, principalmente, a ingestdo de vinho da palma doce (12M= 80%; 30D=53%), de
vinho (12M= 65%; 30D=53%) e de cerveja (12M= 64%; 30D=50%) (Figuras 31,32).

18% das participantes referiram ter ingerido outro tipo de bebidas nos 12 meses anteriores. As
bebidas identificadas foram: ponche (4), caipirinha (3), champanhe/espumante (3) e licor (2).

Figura 31. Mulheres a amamentar: consumo  100%
de bebidas alcodlicas nos ultimos 12 meses, b 92,1
por tipo de bebida

0% 79,6
Base %: Qualquer Bebida Alcodlica (BA) (n=190); v 64,3 64,3
Vinho da palma doce (n=186); Cerveja (n=182); Vinho :
(n=183); Vinho da palma rijo (n=181); Cacharamba 7
(n=179); Outra BA (n=164) 20%
10% 24 18,3
Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo ‘ 5.0
materno-infantil, 2019) " qusiowen ViNHo  CraviA  VINHODA CAOWRAMBA OUTRA BA
BA PawA Ruo

27 s prevaléncias de consumo de cada bebida alcodlica e de qualquer bebida alcodlica foram obtidas pelas respostas assinaladas
quanto a frequéncia de consumo por tipo de bebida alcodlica: vinho da palma doce, vinho da palma rijo, vinho (excluindo o vinho
de palma), cerveja, cacharamba, outra bebida alcodlica (identificada em questdo aberta).
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Figura 32. Mulheres a amamentar: consumo de  100%
bebidas alcodlicas nos tltimos 30 dias, por tipo  °%

B
de bebida B

Base %: Qualquer Bebida Alcodlica (BA) (n=190); Vinho
da palma doce (n=186); Cerveja (n=182); Vinho . 521 538 509
(n=183); Vinho da palma rijo (n=181); Cacharamba 30%
(n=179); Outra BA (n=164); Fonte: Projeto POPMISA 20%
(Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019) 10%

QuALOUER VinHo pa Vinno CervEla Vintio pa  Cacraramea Outra BA
BA Paima Doce Pauma Ruo

Prevaléncia de consumo de qualquer bebida alcodlica semelhante a das mulheres que
nao estdo gravidas nem a amamentar mas ha diferencas consoante a bebida alcodlica

Comparando as prevaléncias de consumo nos ultimos 30 dias das mulheres que estdo a
amamentar com as das mulheres em idade fértil que ndo estdo a amamentar nem estao gravidas
(MIF), verifica-se que a prevaléncia de consumo de qualquer bebida alcodlica é semelhante
(AMA=82%; MIF87%), tal como a prevaléncia de vinho (AMA=53%; MIF=51%). O consumo de
vinho da palma doce (AMA=53%; MIF=60%) e o de cerveja (AMA=50%; MIF=62%) sdo um pouco
inferiores e o de vinho da palma rijo (AMA=13%; MIF=20%) e o de cacharamba (AMA=3%;
MIF=8%) sdo bastante inferiores.

Mais de 80% das consumidoras tomam cada bebida alcodlica em 3 dias ou menos por
semana

Independentemente do tipo de bebida alcodlica é sempre superior a 80% a percentagem das
consumidoras que declara ter bebido em menos de 1 dia por semana ou em 1 a 3 dias por
semana nos 30 dias anteriores ao inquérito. E de salientar que esta andlise é realizada para cada
tipo de bebida alcodlica, sendo que, dadas as prevaléncias de consumo, é comum a ingestdo de
mais do que um tipo de bebida. Como tal, a frequéncia de consumo de qualquer bebida alcodlica
podera ser superior.

No caso de algumas bebidas é superior a percentagem de consumidoras que afirma beber
menos de 1 dia por semana (vinho da palma doce: 49%; cerveja: 45%), noutras, é superior a
percentagem das que afirmam beber em 1 a 3 dias por semana (cacharamba: 4 das 5
consumidoras; vinho da palma rijo: 12 das 23 consumidoras, vinho: 43%)%.

O vinho da palma doce é a bebida que um maior nimero de mulheres aponta como ingerida
diariamente ou quase (9%). Considerando apenas as consumidoras de cada bebida destaca-se,
a par do vinho da palma doce, a percentagem de mulheres que ingere vinho com esta frequéncia
(16%) (Tabela 53).

28 Apenas 23 mulheres beberam vinho da palma rijo nos 30 dias anteriores ao inquérito. Destas, 9 beberam em menos de 1 dia por
semana, 12 beberam em 1 a 3 dias por semana, 1 bebeu 4 a 5 dias por semana e 1 bebeu 6 a 7 dias por semana. Por sua vez, apenas
5 mulheres beberam cacharamba nos 30 dias anteriores ao inquérito. Destas, 1 bebeu em menos de 1 dia por semana e 4 beberam
em 1 a 3 dias por semana.
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Tabela 53. Mulheres a amamentar: frequéncia de consumo de cada bebida alcodlica nos ultimos 30 dias

R INQUIRIDAS CONSUMIDORAS 30D
FREQUENCIA
N.2 % N.2 %
6a 7 dias porsemana 16 8,6 16 16,3
4 a 5dias porsemana 4 2,2 4 4,1
1a3dias porsemana 30 16,1 30 30,6
VINHO DA PALMA DOCE

Menos de 1 dia por semana 48 25,8 48 49,0

N&do bebeu nos ultimos 30 dias 88 47,3 0
TOTAL 186 100 98 100
6a 7 dias por semana 15 8,2 15 15,5
4 a 5dias porsemana 4 2,2 4 4,1
1a3dias porsemana 42 22,9 42 43,3

VINHO

Menos de 1 dia por semana 36 19,7 36 37,1

N&o bebeu nos dltimos 30 dias 86 47,0 0
TOTAL 183 100 97 100
6 a 7 dias porsemana 9 4,9 9 9,9
4 a5 dias porsemana 5 2,8 5 5,5
1a3dias porsemana 36 19,8 36 39,6

CERVEJA

Menos de 1 dia por semana 41 22,5 41 45,0

N3o bebeu nos Gltimos 30 dias 91 50,0 0
TOTAL 182 100 91 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

As mulheres que mantém o consumo de bebidas alcodlicas durante a amamentagao
bebem com mais frequéncia do que as que ndo estdo a amamentar nem estdo gravidas

Comparando as prevaléncias de consumo diario/quase diario das consumidoras de bebidas
alcodlicas nos ultimos 30 dias consoante estdo a amamentar ou ndo estdo a amamentar nem
estdo gravidas (MIF), constata-se que no primeiro grupo as prevaléncias sdo superiores. 16% das
consumidoras a amamentar bebem vinho da palma doce diariamente/quase diariamente, para
8% das consumidoras que MIF. 16% das consumidoras a amamentar bebem vinho com esta
frequéncia, para 6% das MIF.

Quando bebem, 43% das consumidoras ingere habitualmente 500ml de vinho da palma
doce por dia

<500ml por dia 12% bebem menos de 500ml (doses de 500ml), 19% bebem 250ml e 9%
40% menos de 250ml.

500ml por dia 39,5% bebem 1 copo de 500ml por dia e 3,5% bebem 2 copos de 250ml
43% por dia.

>500ml por dia 8% bebem 1l a 21 (6% bebem 11 e 1% bebe 1,5I-2] em doses de 500ml; 1%
12% bebe 1l a 21 em doses de 250ml) e 4% bebem 2,51 a 41 (doses de 500ml).
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As participantes que declararam consumo de vinho da palma doce nos 30 dias anteriores foram
inquiridas sobre a quantidade que habitualmente ingerem por dia. Para o efeito, podiam
escolher responder em doses de 500ml| (menos de 1 copo/1 copo ou mais (quantos)) ou em
doses de 250ml (menos de 1 copo/1 copo ou mais (quantos)) consoante o tipo de copo mais
usualmente utilizado. Considerando as respostas a estas opcdes:

1% das consumidoras declarara beber 1 ou mais copos de 250ml mas n3do especifica quantos e
5% declararam beber 1 ou mais copos de 500m| mas ndo especificaram quantos (Figura 33).

Figura 33. Mulheres a amamentar: Doses (250ml ou 500ml) de vinho da palma doce habitualmente ingeridas por
dia entre as consumidoras desta bebida nos ultimos 30 dias

Quantidade ingerida em DOSES DE 250ML Quantidade ingerida em DOSES DE 500ML
0% 25% 50% 75% 100%
<250mli <250ml 11-21 <500ml 2,51-41
9,3 18,6 1,2 11,6 35

1,5-21
1,2

Nota: 1,2% beberam 250ml ou mais mas ndo indicaram a quantidade (doses de 250ml); 4,6% beberam 500ml ou mais mas ndo
indicaram a quantidade (doses de 500ml)

Base%: n=86

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Quando bebem, metade das consumidoras ingere habitualmente 500ml de vinho da
palma rijo por dia

As participantes que declararam ter bebido vinho da palma rijo nos 30 dias anteriores ao
inquérito foram questionadas sobre as doses habitualmente ingeridas por dia, podendo
selecionar responder em doses de 500ml (menos de 1 copo /1 ou mais copos (quantos)) ou em
doses de 250ml (menos de 1 copo /1 ou mais copos (quantos)), consoante o tipo de medida mais
utilizado.

Um total de 18 mulheres deu informag¢do quanto ao nimero de doses ingeridas. De entre estas,
9 bebem, habitualmente, 500ml (7 em doses de 500ml e 2 em doses de 250ml), 6 bebem menos
de 500ml e 1 bebe 1l (doses de 500ml).

1 declarou beber 1 ou mais copos de 500ml, e outra 1 ou mais copos de 250ml, sem quantificar.
Quando bebem, metade das consumidoras ingere habitualmente 200ml de vinho por
dia

As participantes que declararam ter bebido vinho (excluindo vinho da palma) nos 30 dias
anteriores ao inquérito foram questionadas sobre as doses habitualmente ingeridas por dia,
tendo por referéncia 1 copo de 200ml (menos de 1 copo/1 ou mais copos (quantos)).

51% declararam beber 1 copo por dia em que bebiam, 24% menos de 1 copo e 17% mais do que
1 copo (11% bebem 400ml, 5% bebem 600ml-11, 1% bebe 1,4l).

8% das consumidoras referiram beber 1 ou mais copos sem, contudo, os quantificarem (Figura
34).
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Figura 34. Mulheres a amamentar: Doses (200ml) de vinho habitualmente ingeridas por dia entre as consumidoras
desta bebida nos ultimos 30 dias

0% [25% l50% 75% 100%
<200ml 200ml 400ml 0,06l-11  ER]]
23,8 51,2 10,7 4,8 1,2

Nota: 8,3% beberam 200ml ou mais mas ndo indicaram a quantidade

Base%: n=84; Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Quando bebem, 42% das consumidoras ingerem habitualmente 500ml de cerveja por
dia

As participantes que declararam consumo de cerveja nos 30 dias anteriores foram inquiridas
sobre a quantidade que habitualmente ingerem por dia. Para o efeito, podiam escolher
responder em doses de 500ml (menos de 1 garrafa/1 garrafa ou mais (quantas)) ou em doses
de 330ml (menos de 1 garrafa/1 garrafa ou mais (quantas)) consoante o tipo de garrafa mais
usualmente adquirido. Considerando as respostas a estas opc¢des:

<500ml por dia 23,1% bebem menos de 500ml (doses de 500ml), 5,5% bebem 330ml e
34% 5,5% menos de 330ml.

500ml por dia

42% 42% bebem 1 garrafa de 500ml por dia.

1% bebe 660ml (doses de 330ml), 13% bebe 11-1,51 (2% bebe 11-1,31 em
doses de 330ml, 11% bebem 11— 1,5 em doses de 500ml) e 1% bebe 2I-3lI
em doses de 500ml.

>500ml por dia

15%

8% das consumidoras declararam beber 1 ou mais garrafas de 500ml e 1% em garrafas de 330ml,
sem quantificacdo (Figura 35).

Figura 35. Mulheres a amamentar: Doses (330ml ou 500ml) de cerveja habitualmente ingeridas por dia entre as
consumidoras desta bebida nos ultimos 30 dias

Quantidade ingerida em DOSES DE 330ML Quantidade ingerida em DOSES DE 500ML

0% [25% l50% [75% 100%
<330ml  330ml 11-1,31 <500ml 500ml 11-1,51 21-31
5,5 5,5 2,2 23,1 41,7 11,0 1,1

660m|
1,1

Nota: 1,1% beberam 330ml (doses de 330ml) ou mais mas ndo indicaram a quantidade; 7,7% beberam 500ml (doses de 330ml) ou
mais mas ndo indicaram a quantidade

Base%: n=91

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)
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Quando bebem, metade das consumidoras (1 em 2) ingere habitualmente 50ml de
cacharamba por dia

As participantes que declararam consumo de cacharamba nos 30 dias anteriores foram
inquiridas sobre a quantidade que habitualmente ingerem por dia, tendo por referéncia uma
dose de 50ml (menos de 1 tampa/1 tampa ou mais (quantas)).

2 mulheres responderam a esta questdo, tendo uma referido que bebia 50ml e a outra menos.

Associacao entre frequéncia e quantidade de consumo de bebidas alcodlicas

Analisou-se a relacdo entre a frequéncia de consumo de cada bebida alcodlica e a quantidade
de bebida habitualmente ingerida por dia, considerando o periodo dos 30 dias anteriores ao
inquérito.

Como referido anteriormente, independentemente do tipo de bebida alcodlica, a maior parte
das consumidoras ingere-o em 3 dias ou menos por semana (menos de 1 dia por semanaoula
3 dias por semana).

A maioria das mulheres que bebe em 1 a 3 dias por semana ingere uma dose:

e igual ou superior a 500ml no caso do vinho da palma doce, do vinho da palma rijo e da
cerveja;

e igual ou superior a 200ml no caso do vinho e;

e igual ou superior a 50ml no caso da cacharamba.

No caso das mulheres que bebem em menos de 1 dia por semana ha uma maior diversidade
guanto as quantidades ingeridas por dia.

Constata-se que, independentemente do tipo de bebidas alcodlica, a maiores frequéncias de
consumo estdo associadas maiores quantidades de bebida ingerida por dia, isto é, as pessoas
gue bebem em mais dias no més bebem também uma maior quantidade de bebida por dia.

No caso do vinho da palma doce, 62% das mulheres que bebem em 1 a 3 dias por semana e 45%
das que bebem em menos de 1 dia por semana ingerem uma quantidade igual ou superior a
500ml.

Verifica-se uma distingdo importante entre as mulheres que bebem em menos de 1 dia por
semana e as que bebem com maior frequéncia. 45% das consumidoras que bebem em menos
de 1 dia por semana vinho da palma doce ingerem uma quantidade igual ou superior a 500ml,
enquanto, no caso das mulheres que bebem em 6 a 7 dias por semana, a percentagem que bebe
500ml ou mais é de 67% (Tabela 54).

95



Diagndstico do Consumo de Bebidas Alcodlicas na Populagdo Materno-Infantil em Sdo Tomé e Principe: Resultados — Mulheres a amamentar

Tabela 54. Mulheres a amamentar: relagdo entre frequéncia e dose didria de consumo de vinho da palma doce nas
consumidoras desta bebida nos ultimos 30 dias

DOSE HABITUALMENTE INGERIDA NUM DIA DE CONSUMO

FREQUENCIA
<250ml 2250ml <500ml 2500ml TOTAL

N.2 0 4 1 10 15
6 a 7 dias porsemana

% . 26,7 6,7 66,6 100

N.2 0 0 1 2 3
4 a5 dias porsemana

% . . 33,3 66,7 100

N.2 0 6 4 16 26
1a3dias porsemana

% . 23,1 15,4 61,5 100

N.2 8 11 4 19 42
Menos de 1 dia por semana

% 19,1 26,2 9,5 45,2 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Quanto ao vinho da palma rijo, a informacao disponivel quanto a frequéncia e quantidade de
consumo reporta a 18 mulheres. Destas, 10 bebem em 1 a 3 dias por semana, principalmente
500ml ou mais por dia. Por sua vez, 7 bebem em menos de 1 dia por semana, sendo as
guantidades ingeridas muito varidveis.

Enquanto das 7 mulheres que bebem em menos de 1 dia por semana nenhuma bebe 500ml ou
mais por dia, a mulher que bebe diariamente/quase diariamente ingere esta quantidade por dia
(Tabela 55).

Tabela 55. Mulheres a amamentar: relagdo entre frequéncia e dose diaria de consumo de vinho da palma rijo nas
consumidoras desta bebida nos ultimos 30 dias

DOSE HABITUALMENTE INGERIDA NUM DIA DE CONSUMO

FREQUENCIA
<250ml 2250ml <500ml 2500ml TOTAL
6a 7 dias porsemana N.© 0 0 0 1 1
4 a 5dias porsemana N.2 0 0 0 0 0
1a3dias porsemana N.© 0 1 1 8 10
Menos de 1 dia por semana N.© 3 2 2 0 7

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

No caso do vinho, tanto as mulheres que bebem em menos de 1 dia por semana como as que
bebem em 1 a 3 dias por semana tomam, maioritariamente, quantidades iguais ou superiores a
200ml (62% e 81%, respetivamente).

62% das mulheres que bebem vinho menos de 1 dia por semana ingerem 200ml ou mais. Por
suavez, 93% das mulheres que bebem diariamente/quase diariamente ingerem esta quantidade
(Tabela 56).
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Tabela 56. Mulheres a amamentar: relagdo entre frequéncia e dose diaria de consumo de vinho nas consumidoras
desta bebida nos ultimos 30 dias

DOSES HABITUALMENTE INGERIDAS POR DIA NOS ULTIMOS 30 DIAS

FREQUENCIA
<200ml 2200ml TOTAL

N.2 1 13 14
6 a 7 dias por semana

% 7,1 92,9 100

N.2 1 3 4
4a5dias porsemana

% 25,0 75,0 100

N.© 7 30 37
1a3dias porsemana

% 18,9 81,1 100

N.© 11 18 29
Menos de 1 dia por semana

% 37,9 62,1 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Quanto a cerveja, cerca de metade das mulheres que bebe em menos de 1 dia por semana e
67% das que bebem em 1 a 3 dias por semana ingerem quantidades iguais ou superiores a
500ml.

Enquanto 49% das mulheres que bebem com menor frequéncia tomam 500m| ou mais por dia,
das 9 mulheres que bebem com maior frequéncia 8 bebem esta quantidade por dia (Tabela 57).

Tabela 57. Mulheres a amamentar: relagao entre frequéncia e dose diaria de consumo de cerveja nas consumidoras
desta bebida nos ultimos 30 dias

DOSE HABITUALMENTE INGERIDA NUM DIA DE CONSUMO

FREQUENCIA
<330ml 2330ml <500ml 2500ml TOTAL

N.2 0 1 0 8 9
6 a 7 dias por semana

% . 11,1 88,9 100

N.2 0 1 0 4 5
4 a 5dias porsemana

% . 20,0 80,0 100

N.2 1 1 10 24 36
1la3dias porsemana

% 2,8 2,8 27,8 66,6 100

N.2 4 6 11 20 41
Menos de 1 dia por semana

% 9,8 14,6 26,8 48,8 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019

Quanto a cacharamba, a informacao disponivel quanto a frequéncia e quantidade de consumo
reporta a 1 mulher apenas.

20% das mulheres beberam de forma binge nos 12 meses anteriores, 11% nos 30 dias
anteriores

20% das participantes beberam de forma binge, isto é, tomaram 4 ou mais bebidas alcodlicas
numa mesma ocasidao nos 12 meses anteriores ao inquérito. Circunscrevendo as consumidoras
de bebidas alcodlicas durante a amamentagdo, a percentagem é de 23%.

Considerando os 30 dias anteriores, a prevaléncia desta forma mais intensa de consumo é de

11% (14% entre as consumidoras de &lcool durante a amamentacdo)®.

2 A prevaléncia de consumo binge nos ultimos 12 meses e Ultimos 30 dias foi calculada com base nas respostas quanto a frequéncia
de consumo de 4 ou mais bebidas numa mesma ocasido.
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Serd de inferir que pelo menos 11% das mulheres inquiridas ingeriram bebidas alcodlicas de

forma binge durante a fase de amamentacao.

Entre estes 11% de mulheres que beberam de forma binge nos 30 dias anteriores ao inquérito,
9% fizeram-no em menos de 1 dia por semana e 2% em 1 a 3 dias por semana (Tabela 58).

Tabela 58. Mulheres a amamentar: Frequéncia de consumo binge nos ultimos 30 dias

R INQUIRIDAS CONSUMIDORAS 30D
FREQUENCIA
N.2 % N.2 %

6 a 7 dias por semana 0 . 0

4a5dias porsemana 0 . 0
1a3dias porsemana 3 1,8 3 2,3

CONSUMO BINGE

Menos de 1 dia por semana 15 8,8 15 11,6
N&do bebeu assim nos ultimos 30 dias 152 89,4 111 86,1
TOTAL 170 100 129 100

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019
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(Maes de) Criangas com menos de 5 anos

Enquadramento sociodemografico familiar: maes jovens, com nivel basico de
escolaridade, metade desempregadas, metade ativas, domésticas

Aceitaram participar no estudo 733 mulheres cujo filho mais novo tem idade compreendida
entre os 0 e 0s 5 anos.

Cerca de metade destas criangas tem idade inferior a 1 ano e a outra metade idade igual ou
superior: 16% com 1 a 2 anos, 21% com 2 a 3 anos, 9% com 3 a4 anos € 6% com 4 a 5 anos. 22%
tém 1irmao, 20% dois, 15% trés e os restantes tém mais.

Por sua vez, as suas maes tém uma média/mediana de idades de 29/28 anos, residindo,
sobretudo, no distrito de Mé-Z4chi (25%), Agua Grande (24%) e Lobata (14%).

61% das criangas tém mdes com habilitagdes literdrias (nivel de escolaridade mais alto que
frequentou ou frequenta) que ndo excedem o nivel basico, um terco tem maes com o nivel
secunddrio e 6% com habilitagdes a nivel do ensino superior.

Em termos de ocupagdo das mades, 49% sdo profissionalmente ativas, 42% estdo
desempregadas, 4% trabalham e estudam e 6% sao estudantes.

Considerando a profissdo exercida mais recentemente pelas maes, independentemente da
situacdo atual em termos de ocupacao, constata-se que o grupo de maiores dimensdes consiste
no das maes que tém ou tiveram a profissdo de doméstica, correspondente a 45% das mulheres.
Em segundo lugar destaca-se o grupo das criangas com maes que trabalham no comércio (26%),
seguindo-se os das que sdo funciondrias do estado (14%) e das que trabalham em empresas
(8%). Apenas 7% trabalham no setor primario, na agricultura/roga.

O marido/companheiro das maes destas criangas tem, predominantemente, uma profissdo
ligada ao setor dos servigos, a nivel privado (empresa (36%), motoqueiro (8%), comércio (6%))
ou publico (funcionario do estado: 17%) mas uma parte importante tem marido/companheiro a
trabalhar no setor primario (agricultura/roga (15%), pesca (10%), vinhateiro (5%) (Tabela 59).

Tabela 59. Criangas com menos de 5 anos: caracteristicas sociodemograficas da familia na amostra

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS N.2 %
<1ANO 226 45,8
<3 MESES 90 18,2
3 -6 MESES 50 10,1
6 -9 MESES 46 9,3
10-12 MESES 32 6,5
NR 8 1,7
IDADE 21ANO 268 54,2
1-2 ANOS 79 16,0
2-3 ANOS 104 21,1
3 -4 ANOS 43 8,7
4 -5 ANOS 28 5,7
NR 14 2,7
Total 494 100
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Tabela 59. Criangas com menos de 5 anos: caracteristicas sociodemograficas da familia na amostra (cont.)

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS N.2 %
IDADE DA MAE Mediana =28 N Minimo=17
Maximo=48
0 207 28,9
- 1 156 21,8
N.2 DE IRMAOS
2 140 19,6
Minimo 0 3 107 14,9
Maximo 8 4 ou mais 106 14,8
Total 716 100
Sem escolaridade 20 2,8
Pré-escolar 115 16,0
NIVEL DE ESCOLARIDADE Bésico 300 41,8
DA MAE Secundario 237 33,0
Superior 46 6,4
Total 718 100
Ativa 345 48,7
Estudante 41 5,8
OCUPAGAO DA MAE Desempregada 297 42,0
Trabalhadora estudante 25 3,5
Total 708 100
Empresa 48 7,9
Funciondria do Estado 82 13,5
Vinhateira 3 0,5
_ - Agricultura /Roca 45 7,4
PROFISSAO DA MAE
Comeércio 156 25,6
Doméstica 271 44,5
Motoqueira 4 0,6
Total 609 100
Empresa 240 35,9
Funciondrio do Estado 115 17,2
Vinhateiro 32 4,8
Agricultura /Roca 103 15,4
PROFISSAO DO MARIDO / Comércio 38 5,7
COMPANHEIRO DA MAE Doméstico 10 1,5
Motoqueiro 53 7,9
Pescador 64 9,6
Outra 13 2,0
Total 668 100
Agua Grande 176 24,1
Cantagalo 71 9,7
Lembd 54 7,4
RESIDENCIA DA MAE Lobata 105 14,4
(DISTRITO) Caué 60 8,2
Mé-Zéchi 180 24,7
Principe 84 11,5
Total 730 100

NR: N&do Resposta: Indicou idade igual ou superior a 1 ano mas sem especificar o n2 de anos

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

100



Diagndstico do Consumo de Bebidas Alcodlicas na Populagdo Materno-Infantil em Sdo Tomé e Principe: Resultados — Criangas com menos de 5 anos

Conhecimentos e percecdes de risco das maes quanto ao consumo de bebidas alcodlicas
Menor consenso quanto ao teor alcodlico do vinho da palma doce, contra e licores

Quando questionadas sobre quais as bebidas que continham alcool a partir de uma lista de 9
op¢oes (Tabela 56) 79% das maes assinalaram a cacharamba, 75% assinalaram o vinho e 71% a
cerveja.

Por ordem descendente quanto as bebidas selecionadas por mais participantes como contendo
alcool registam-se o vinho da palma rijo (55%), o grogue (45%), o vinho da palma doce (36%), o
preparado contra (30%) e o licor (29%).

6% das maes apontaram o sumo como uma bebida que contém dlcool, podendo ou ndo estar a
referir-se a mistura de sumos com bebidas alcodlicas.

E ainda de realcar que 12% das m3es declararam n3o saber/n3o responder a esta questdo e para
3% ndo ha resposta a questdo.

Percecdo de risco varia em funcdo do tipo de bebida alcodlica

As maes foram inquiridas sobre a interdicdo ou ndo do consumo de determinadas doses de 5
tipos de bebidas alcodlicas a criangcas com menos de 5 anos. A partir das suas respostas infere-
se uma maior ou menor atribuic3o de risco ao consumo ¥ (Tabela 56).

Constata-se que é atribuida uma menor interdicdo a ingestao de 250ml de vinho da palma doce
do que as restantes bebidas. 17% das maes referiram que pode ser ingerido na infancia,
enquanto para as restantes bebidas a percentagem de aceitagdo ndo excede os 3%.

Por ultimo, é de referir que entre 7% a 13% dos questiondrios ndo tém resposta assinalada para
uma ou mais deste conjunto de questdes, ndo sendo de colocar de parte a hipdtese da existéncia
de alguma incerteza sobre esta questao.

Dependendo do tipo de bebida alcodlica, predomina a ideia de que o consumo durante
a gravidez ou periodo de amamentacao tem efeitos negativos no bebé

78% das maes consideraram que o consumo de bebidas alcodlicas na gravidez ou durante a
amamentac¢do tem efeitos negativos no bebé, sendo de 6% a percentagem das que afirmaram
ter efeitos positivos.

81% concordaram que o alcool ingerido pela made é também assimilado pelo bebé nos periodos
da gravidez/amamentac3o.

A apreciagdo quanto aos efeitos parece variar em fungdo do tipo de bebida, dado que 35%
concordaram com a afirmac3o de que hd bebidas que fazem bem e outras que fazem malP*.
7% a 8% declararam nao saber responder as questdes apresentadas quanto aos efeitos do alcool
(negativos ou positivos). Este aparente desconhecimento revelou ser mais acentuado quanto
aos efeitos variarem em fungdo do tipo de bebida (31% declararam ndo saber) (Tabela 60).

30 questdo colocada em entrevista foi: Na sua opiniéo, uma crianga com menos de 5 anos pode ou néo beber as seguintes bebidas.
Infere-se que o principal critério considerado reporta ao risco do consumo. Contudo, é importante considerar, na interpretacdo

destes resultados, que, em alguns casos, podera ter estado em causa outro tipo de critério.
31 £ de notar que esta afirmagdo estava, no questionario, incluida num conjunto de afirmagdes sobre bebidas alcodlicas e
gravidez/amamentagdo. Contudo, importa considerar na interpretacdo destes resultados que, em alguns casos, a respondente

podera ter respondido focada na pergunta, sem o enquadramento contextual.
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64% das maes declararam ter conhecimento de algumas consequéncias do consumo de bebidas
alcodlicas. Contudo, 30% declararam ndo saber ou ndo responderam a esta questao.

A partir de uma lista com 6 opg¢des, a consequéncia mencionada por mais maes consiste nas
dificuldades de crescimento (49%), seguindo-se as dificuldades de aprendizagem (37%), o
aumento da probabilidade de ocorréncia de aborto (24%), a sindrome alcodlica fetal (22%), a
diminuicdo do leite materno (18%) e a alteracdo do sabor, odor e aroma do leite materno (13%)
(Tabela 60).

Cultura: o papel do contra, do vinho da palma doce e da cerveja

Uma proporcao relevante das maes destas criangas considera que determinadas bebidas
alcodlicas, particularmente o vinho da palma doce ou a cerveja, tém um papel importante na
recuperacao do parto e na amamentacao, e que determinados preparados que incluem alcool,
como o contra, tém um papel importante na protecdo do bebé.

41% das maes consideraram verdadeira a afirmacdo de que o contra protege o bebé de
bruxarias, 39% que o vinho da palma doce faz bem a subida de leite e 32% que o alcool devolve
o sangue a mulher, depois do parto. 23% consideraram que a cerveja faz bem a subida de leite
porque tem cevada.

Uma percentagem reduzida de participantes considera que o vinho da palma é bom para animar
(9%) ou para acalmar (13%) as criangas e 1% concordaram que a cacharamba serve para animar
as criangas. Por sua vez, 2% considera que o alcool da sangue ao bebé.

A semelhanca do que sucede quanto as questdes relativas a conhecimentos e percecdes de risco
ha uma dimensdo razodvel de incerteza quanto ao papel de bebidas alcodlicas ou de preparados
envolvendo alcool. Esta é maior quanto ao papel do vinho da palma doce na subida de leite (23%
das maes declaram que ndo sabem se faz bem) (Tabela 60).

Normas sociais: 18% das maes consideram que metade ou mais das criangas com menos
de 5 anos em S3o Tomé e Principe bebem pelo menos uma vez por dia uma bebida
alcodlica

Predomina a ideia de que menos de metade (36%) ou nenhuma (22%) destas criangas bebe pelo
menos uma vez por dia uma bebida alcodlica. Contudo, 18% considera que esta é a situagdo
para metade ou mais das criancas (Figura 36).

Figura 36. Criangas com menos de 5 anos: aprecia¢ao das CRIANGAS < 5ANOS
maes quanto a proporc¢do de criangas com menos de 5
anos, em Sdo Tomé e Principe, que bebem pelo menos 1
vez por dia uma bebida alcodlica (%)

NENHUMA

C
ERCA DE 21,8

METADE
Base%: n=733 10,5 |\ oy,
7,5
Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil,
2019)

0,3
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Tabela 60. Criangas com menos de 5 anos: conhecimentos, crengas e percegoes de risco das suas maes quanto ao
consumo de bebidas alcoélicas e a infancia

~ _ SiM NAO NS/NR AR TOTAL
REPRESENTACOES DA MAE
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
Cacharamba 581 79,3 42 5,7 87 11,9 23 3,1 733 100
Vinho| 550 75,0 73 10,0 87 11,9 23 3,1 733 100
Cerveja 522 71,2 101 13,8 87 11,9 23 3,1 733 100
Vinho de Palma Rijo / Ussua 400 54,6 223 30,4 87 11,9 23 3,1 733 100
BEBIDAS QUE Grogue| 329 44,9 294 40,1 87 11,9 23 3,1 733 100
CONTTEM ALCCOL Vinho da Palma Doce| 267 364 356 48,6 87 11,9 23 31 733 100
Contra| 218 29,7 405 55,3 87 11,9 23 3,1 733 100
Licores 214 29,2 409 55,8 87 11,9 23 3,1 733 100
Sumo| 45 6,1 578 78,9 87 11,9 23 3,1 733 100
Outra 18 2,5 605 82,5 87 11,9 23 3,1 733 100
Copos de 250ml de Vinho da Palma Doce 122 16,6 559 76,3 - - 52 7,1 733 100
BEBIDAS QUE UMA Copos de 200ml de Vinho 19 2,6 625 85,3 - - 89 12,1 733 100
CRIANCA <5 ANOS Garrafas de 500ml de Cerveja 17 2,3 620 84,6 - - 96 13,1 733 100
RODEBEBER Copos de 250ml de Vinho da Palma Rijo 13 1,8 652 88,9 - - 68 9,3 733 100
Tampas de 50ml de Cacharamba 2 0,3 654 89,2 - - 77 10,5 733 100
Ddltearea ke bbe FRssa I | 81,2 62 8,4 51 7,0 25 34 733 100
bebé na barriga/leite
i (B Gauk i AEnEi ) 77,9 87 11,9 54 7,4 21 28 733 100
tem efeitos negativos no bebe
Hé bebidas que fazem bem e outras que 255 348 229 313 226 30,8 23 31 733 100
fazem mal
EEEIE G e I EEES) R 6,3 606 82,7 61 8,3 20 2,7 733 100
tem efeitos positivos no bebe
el GEEEmE ¢to el FURES) R 64,1 41 5,6 199 27,2 23 31 733 100
consequéncias do consumo de BA
C Juéncia:
EFEITOS DO Dificuldades de crescimento| 358 48,8 107 14,6 240 32,8 28 3,8 733 100
CONSUMO DEBA
PELA MAENA Dificuldades de aprendizagem| 272 37,1 193 26,3 240 32,8 28 3,8 733 100
CRIANGA
Aumento da probabilidade de abortos 177 24,2 288 39,3 240 32,7 28 3,8 733 100
SAF - Sindrome Alcodlico Fetal 158 21,6 307 41,9 240 32,7 28 3,8 733 100
Diminui¢do do leite materno 132 18,0 333 45,4 240 32,8 28 3,8 733 100
Alteragdo do sabor, odor, aroma do leite 96 13,1 369 50,3 240 328 28 38 733 100
materno
ST E) G TS e R 6,3 606 82,7 61 8,3 28 2,7 741 100
tem efeitos positivos no bebe
Outra 88 12,0 377 51,4 240 32,8 28 3,8 733 100
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Tabela 60. Criangas com menos de 5 anos: conhecimentos, crengas e percecdes de risco das suas maes quanto ao
consumo de bebidas alcodlicas e a infancia (cont.)

~ _ VERDADEIRO FALSO NS/NR AR TOTAL
REPRESENTACOES DA MAE
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
O contra protege o bebé de bruxarias 303 41,3 316 43,1 90 12,3 24 3,3 733 100
Seliliodh prllin clem Fabema SHEh) R 38,9 263 35,9 165 22,5 20 2,7 733 100
de leite
Oalcool devolve o sangue a mulher,
Rk 236 32,2 396 54,0 79 10,8 22 3,0 733 100
depois do parto
CREN: j 3 i i
CAS | 170 232 415 56,6 127 17,3 21 29 733 100
RELATIVAS AO porque tem cevada
Arcool, as cri
.y Acacharamba fazmal as criangas mas o 140 191 532 71,2 59 71 19 26 733 100
GRAVIDEZ, vinho de palma ndo
AMAMENTACAO i ¢
CAO, Ovinhode palma é bom para acalltnaras 95 13,0 583 738 75 10,2 2 3,0 775 100
PARTO E CRIANCAS criangas
Ovinho de palmaebomparaammaras 67 91 583 795 65 8,9 18 25 733 100
criangas
Oalcool da sangue ao bebé 13 1,8 631 86,1 66 9,0 23 3,1 733 100
Acacharamba é boa paraanlr“naras 3 11 681 92,9 25 34 19 26 733 100
criangas

NS/NR: Selecionou a opg¢do Nio sabe/N3o responde; AR: Auséncia de resposta;

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Tipologia de consumo de bebidas alcodlicas das maes: predomina o consumo de baixo
risco

Com vista a identificar tipologias de consumo de bebidas alcodlicas, designadamente a
dependéncia, aplicou-se, no contexto do presente inquérito, o Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT) na versdo completa (10 perguntas).

Este instrumento permite categorizar o consumo em abstinéncia/baixo risco, consumo de risco,
consumo nocivo e dependéncia, tendo em conta as dimensdes da frequéncia/quantidade de
consumo, sintomas de dependéncia e consequéncias do consumo®2,

92% das criangas tém maes abstinentes ou com consumo de baixo risco, 6% com consumo
moderado, 1% com consumo nocivo e 1% tém maes com dependéncia alcodlica (n=486).

Um tergo das criangas com menos de 5 anos ja experimentou bebidas alcodlicas

Tendo em conta as declaragdes das suas maes, 34% das criangas com menos de 5 anos ja
experimentaram uma qualquer bebida alcodlica.

Trata-se, principalmente, de vinho da palma doce, ingerido pelo menos uma vez na vida por 28%
das criangas, enquanto 11% terdo bebido outras bebidas alcodlicas, principalmente: cerveja
(3,5%), vinho (2%) e vinho da palma rijo (2%)* (Figura 37).

32 No ambito do presente estudo o questionario ndo foi aplicado a mulheres gravidas.

33 Estas prevaléncias de consumo foram calculadas com base nas respostas a questdes sobre a frequéncia de consumo de vinho da
palma doce, frequéncia de consumo de outras bebidas alcodlicas e bebidas alcodlicas ja experimentadas, reportando ao filho mais
novo, com menos de 5 anos. A base percentual quanto a estes dados é: Qq BA (n=329); Vinho doce (n=342); Outra BA (n=368). E de
notar que a percentagem de ndo resposta a estas questdes é bastante elevada: quase metade das mdes ndo respondeu.
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Figura 37. Criangas com menos de 5 anos: consumo
de bebidas alcodlicas ao longo da vida, por tipo de
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A situagdao predominante consiste na experiéncia de consumo de vinho da palma doce
exclusivamente (23%). 5% experimentaram vinho da palma doce e outro tipo de bebidas e 4%
experimentaram, apenas, outro tipo de bebidas.

Metade das criancas teve o seu primeiro contacto com bebidas alcodlicas com menos
de 1ano

Das 112 maes que declararam que o seu filho mais novo (menor de 5 anos) ja havia ingerido,
pelo menos uma vez na vida, bebidas alcodlicas, 84 indicaram a idade com que a crianga teve a
primeira experiéncia.

49% declararam que a 12 experiéncia ocorreu com menos de 1 ano (17% no 12 trimestre de vida,
10% no 29 trimestre, 9% no 32, 5% no 42) e 51% que esta ocorreu com 1 ano ou mais (26% no
22 ano de vida, 11% no 32 e 1% no 42)%,

Cerca de um quarto das criancas bebeu vinho da palma doce nos ultimos 12 meses

22% das criangas beberam vinho da palma doce nos ultimos 12 meses, sendo de 5% a
percentagem das criangas que bebeu outro tipo de bebidas alcodlicas neste periodo.

Por sua vez, 10% das criancas beberam vinho da palma doce nos ultimos 30 dias, 3% beberam
outro tipo de bebidas alcodlicas.

Seja quanto ao vinho da palma doce como relativamente a outras bebidas, a frequéncia de
consumo nos ultimos 30 dias é, predominantemente, inferior a 1 dia por semana (Figura 38).

34 10% declararam que a 12 experiéncia foi no 12 ano de vida mas ndo especificaram em que més e 12% que ocorreu com 1 ano
ou mais mas sem indicarem em que ano.
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Figura 38. Criangas com menos de 5 anos: frequéncia de consumo de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias, por
tipo de bebida (%)

VINHO DA PALMA DOCE OUTRAS BEBIDAS ALCOOLICAS

N&o bebeu nos N&o bebeu nos

ultimos 30 dias

tdltimos 30 dias
89,8 \ 96,9
—— 4aSdiaspor Menos de 1dia

semana por semana
0,3 2,2

. 6 a 7 dias por
) 1 a 3 dias por semana la3diaspor semana
Menos de 1dia 2,5
semana 0,3
por semana 4 a5 dias por semana: 0,0
7,4 0,6

6 a 7 dias por semana: 0,0

Base%: vinho da palma doce (n=325); outras bebidas alcodlicas (n=356)

Fonte: Projeto POPMISA (Inquérito a populagdo materno-infantil, 2019)

Perfil da familia das criancas com menos de 5 anos com experiéncia de consumo de
bebidas alcodlicas®®

112 maes declararam que o seu filho mais novo, menor de 5 anos ja bebeu, pelo menos uma
vez na vida, uma bebida alcodlica.

Enquadramento sociodemografico da familia

IDADE DA MAE (n=112): Média/media de 28 anos;

NIVEL DE ESCOLARIDADE DA MAE (n=109): 37% com o ensino secundario, 43% com o
ensino basico, 10% com nivel pré-escolar, 7% com nivel superior e 3% sem escolaridade;
OCUPACAO DA MAE (n=109): 47% ativas, 39% desempregadas, 6% estudantes e 8%
trabalhadoras-estudantes;

PROFISSAO ATUAL OU MAIS RECENTE DA MAE (n=88): 34% domésticas, 34% a trabalhar no
comércio, 8% a trabalhar em empresa, 11% funcionarias do estado e 13% a trabalharem
em agricultura/rocga;

PROFISSAO ATUAL OU MAIS RECENTE DO MARIDO/COMPANHEIRO DA MAE (n=101): 8% a
trabalhar no comércio, 28% a trabalhar em empresa, 16% funcionarias do estado, 15% a
trabalharem em agricultura/roca; 12% pescadores, 10% vinhateiros e 7% motoqueiros;
IRMAOS (n=112): 28% com 1 irm30, 23% com 2, 77% com 3 e 0s restantes com mais;
COABITACAO (MAE) (n=111): 82% vivem com marido/companheiro e filho (s)
exclusivamente;

RESIDENCIA DA MAE (n=111): 23% em Agua Grande, 20% em Mé-zdchi, 6% no Principe,
21% em Lobata, 2% em Lemba, 14% em Cantagalo e 15% em Caué.

Padrao de consumo de bebidas alcodlicas da mae

TIPOLOGIA DE CONSUMO (AUDIT) (n=77): 84% das maes sdo abstinentes ou tém consumo
de baixo risco, 10% tém consumo de risco moderado, 4% de risco nocivo e 1% dependéncia
alcodlica.

35 perfil solicitado para preparagdo de campanha de sensibilizagdo.
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Conhecimentos e Representag¢des® (n=61)

DOSES QUE UMA CRIANCA COM MENOS DE 5 ANOS PODE BEBER: pode beber 250ml de
vinho da palma doce: 42%; pode beber 250ml de vinho da palma rijo: 6%; pode beber 50ml
de cacharamba: 0%; pode beber 200ml de vinho: 6%; pode beber 500ml de cerveja: 8%;
BEBIDAS ASSINALADAS COMO TENDO TEOR ALCOOLICO: cacharamba: 80%; cerveja: 71%;
vinho: 80%; grogue: 46%; vinho da palma rijo: 58%; vinho da palma doce: 34%; licores: 36%;
contra: 33%; sumo: 6%;
EXISTENCIA DE CONSEQUENCIAS DO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS PELA MAE PARA
O BEBE: o alcool que a mie bebe passa para o bebé na barriga/leite: 85%; o consumo de
bebidas alcodlicas na gravidez/amamentacdo tem efeitos negativos: 77%; tem efeitos
positivos: 12%;
IDENTIFICACAO DE CONSEQUENCIAS DO CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS PELA MAE
PARA O BEBE: em geral: 67%; dificuldades de crescimento: 37%; dificuldades de
aprendizagem: 57%; aumento da probabilidade de aborto: 26%; Sindrome Alcodlico Fetal:
21%; alteracdo do sabor, odor, aroma do leite materno: 12%; diminuicdo do leite materno:
20%;
CRENCAS SOBRE CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS, GRAVIDEZ, AMAMENTACAO E
INFANCIA:

o O contra protege o bebé de bruxarias: 58%
O vinho da palma doce faz bem a subida de leite: 56%
O dlcool devolve o sangue a mulher, depois do parto: 44%
A cacharamba faz mal as criancas mas o vinho de palma ndo: 34%
A cerveja faz bem a subida de leite, porque tem cevada: 27%
O vinho de palma é bom para acalmar as criancas: 25%
O vinho de palma é bom para animar as criangas: 13%
O alcool da sangue ao bebé: 2%
A cacharamba é boa para animar as criangas: 0%
NORMAS DESCRITIVAS: representac¢do de que a maioria ou todas as mulheres a amamentar
em S3o Tomé e Principe bebem pelo menos 1 vez por dia uma bebida alcodlica: 55%;
representacdo de que a maioria ou todas as criangas com menos de 5 anos em Sdo Tomé e
Principe bebem pelo menos 1 vez por dia uma bebida alcodlica: 14%.

O O 0 O 0O 0O O O

36 Na analise de todas as questdes desta drea tematica incluiu-se a categoria de ndo sabe/n&o responde e auséncia de resposta.
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Tratamento estatistico e

analise cientifica dos dados recolhidos:

108



Diagndstico do Consumo de Bebidas Alcodlicas na Populagdo Materno-Infantil em Sdo Tomé e Principe: Resultados — Sintese critica

Dados quantitativos a valorizar no ambito do diagndstico ao consumo de

bebidas alcodlicas na populacdo materno-infantil de STP

Extensdao do consumo de bebidas alcodlicas nas mulheres em idade fértil

Tomando como referéncia a amostra de 937 mulheres da populagdo materno-infantil
inquiridas, as prevaléncias de consumo de uma qualquer bebida alcodlica (incluindo o vinho
da palma doce) sdo elevadas: 95% ao longo da vida, 88% nos ultimos 12 meses e 75% nos
ultimos 30 dias;

Estas prevaléncias sdo de ordem muito superior aos dados estimados para a populagdo de
mulheres com 15 anos ou mais em STP em 2016: prevaléncia ao longo da vida: 28,2%;
prevaléncia nos ultimos 12 meses: 21,5 (Country Profile 2019, OMS);

Embora comparacgdes diretas ndo sejam fidveis, considera-se Util colocar a hipdtese de que
a prevaléncia de consumo na populacdo feminina seja superior aos dados anteriormente
estimados, tanto mais que, possivelmente, as prevaléncias obtidas no atual estudo estardo
um pouco subestimadas devido a sobrerepresentacdo de mulheres grdvidas e a
amamentar, em comparagdo com a populagdo geral.

Extensdao do consumo de bebidas alcodlicas nas mulheres em idade fértil que ndo se
encontram gravidas nem a amamentar

Tomando como referéncia a amostra de 240 mulheres inquiridas, de 15-45 anos, que nao
se encontram grdvidas nem a amamentar, as prevaléncias de consumo de uma qualquer
bebida alcodlica (incluindo o vinho da palma doce) sdo elevadas: 96% ao longo da vida, 95%
nos ultimos 12 meses e 87% nos ultimos 30 dias;

Padrdo do consumo de bebidas alcodlicas em mulheres em idade fértil
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As bebidas ingeridas por mais mulheres sdo o vinho da palma doce (prevaléncia 12M=74%),
a cerveja (prevaléncia 12M=61%) e o vinho (prevaléncia 12M=54%);

Também os enfermeiros inquiridos destacaram estes 3 tipos de bebidas como as mais
ingeridas pelas mulheres em idade fértil, destacando, contudo, a cerveja como a mais
ingerida. Na amostra de mulheres inquiridas é possivel que o vinho da palma doce tenha
ganho uma relevancia acrescida devido a sobrerepresentagao de gravidas. Por outro lado,
esta discrepancia pode ser fruto de diferencas entre a amostra de enfermeiros e a de
mulheres em idade fértil quanto a proveniéncia geografica;

Nesta amostra, cada bebida alcodlica é ingerida, predominantemente, em 3 dias ou menos
da semana. Num dia habitual de consumo, a maioria das mulheres bebe pelo menos 500ml
de vinho da palma (doce ou rijo) por dia e/ou 200ml ou mais de vinho e/ou 500ml ou mais
de cerveja e/ou 50ml ou mais de cacharamba;

As mulheres que bebem mais frequentemente sdo, também, as que bebem em maior
quantidade por dia;

As prevaléncias de consumo binge (4 ou mais bebidas numa ocasido) sdo de 15% nos
ultimos 12 meses e de 9% nos ultimos 30 dias. No documento citado (Country Profile 2019,
dados de 2016) a prevaléncia de heavy episodic drinking (60g ou mais de alcool puro na
mesma ocasido) nos 30 dias anteriores é de 4% para as mulheres de 15 anos ou mais. Trata-
se de uma diferenca de prevaléncias expectavel tendo em conta que o critério de 60g de
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alcool puro denota, em principio, um consumo mais intensivo do que o de 4 bebidas na
mesma ocasiao;

A aplicacdo do AUDIT a mulheres ndao gravidas sugere que, entre as consumidoras nos
ultimos 12 meses, 90,2% tém um consumo de baixo risco, 6,9% um consumo de risco
moderado, 1,2% um consumo nocivo e 1,7% dependéncia. Segundo o Country Profile de
STP, estima-se que, em 2016, 1,9% das mulheres de 15 anos ou mais tinham um consumo
nocivo ou dependéncia e 0,8% dependéncia alcodlica, sendo, portanto, os valores desta
amostra um pouco superiores;

A experiéncia de aplicacdo deste inquérito permite sugerir alguma cautela na aplica¢do do
AUDIT a populagdo fora do contexto clinico em STP, tendo em conta, por exemplo: (1) as
questdes relativas a intensidade do consumo no AUDT fazem referéncia a “bebidas”,
independentemente da dose, sendo que em STP é de alguma forma comum a utilizacdo de
doses de 500ml na ingestdo de vinho da palma e de cerveja; (2) na primeira questdo do
AUDIT, referente a frequéncia de ingestdo de uma qualquer bebida alcodlica, podera
suceder que algumas bebidas, como o vinho da palma doce, ndo sejam consideradas pelas
inquiridas. Estes dois exemplos podem contribuir para uma subvalorizacdo da nocividade
do padrdo de consumo de bebidas alcodlicas em STP.

Padrido do consumo de bebidas alcodlicas em mulheres em idade fértil que ndo se encontram
gravidas nem a amamentar

As bebidas ingeridas por mais mulheres sdo o vinho da palma doce (prevaléncia 12M=82%),
a cerveja (prevaléncia 12M=74%) e o vinho (prevaléncia 12M=64%);

A aplicagdo do AUDIT sugere que, entre as consumidoras nos ultimos 12 meses, 89% tém
um consumo de baixo risco, 8% um consumo de risco moderado, 1,5% um consumo nocivo
e 1,5% dependéncia.

Representagdes em torno do consumo de bebidas alcodlicas, maternidade e infancia em
mulheres em idade fértil
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As participantes no estudo revelaram alguma incerteza e desconhecimento quanto ao teor
alcodlico das bebidas, em particular quanto ao conteudo alcodlico do vinho da palma, do
grogue, do contra ou dos licores: metade ou menos assinalaram estas bebidas como
alcodlicas;

As participantes revelaram alguma incerteza e um significativo desconhecimento quanto a
uma mulher grévida/a amamentar ou uma crianga com menos de 5 anos poder ingerir
bebidas alcodlicas, efetuando, contudo, uma distingdo em funcdo da fase da vida (risco
acrescido para as criangas) e do tipo de bebida (risco acrescido para a cacharamba e vinho
da palma rijo, risco desvalorizado para o vinho da palma doce);

Esta incerteza quanto as bebidas passiveis de ser ingeridas podera estar relacionada com a
incerteza quanto ao conteudo alcodlico de algumas bebidas: o vinho da palma doce, o
grogue, o preparado contra ou os licores poderdo ndo ser considerados bebidas alcodlicas;
Em consonancia, as participantes atribuem um claro risco quanto a efeitos negativos de
bebidas alcodlicas no bebé quando a mae ingere na gravidez ou na amamentacdo, ainda
gue pouco mais de metade saiba identificar consequéncias possiveis, mas demonstram
uma elevada incerteza quanto a questdo de existirem bebidas que fazem bem e outras que
fazem mal. E possivel que nesta atribuicdo de risco ao consumo de bebidas alcodlicas na
gravidez/amamentacdo ndo sejam consideradas aquelas bebidas;



Diagndstico do Consumo de Bebidas Alcodlicas na Populagdo Materno-Infantil em Sdo Tomé e Principe: Resultados — Sintese critica

Adicionalmente, uma parte importante das participantes assume crencas favoraveis a
ingestdo de contra, vinho da palma doce ou alcool genericamente: 41% concordam que o
contra protege o bebé de bruxarias, 36% que o vinho da palma doce faz bem a subida de
leite e 30% que o alcool devolve o sangue a mulher, depois do parto;

Conjugando os diferentes dados, parecem estar em causa diferentes ordens de influéncia,
designadamente a informacgao providenciada por agentes educativos e de salde quanto a
efeitos negativos do dlcool e, por outro, a informacdo transmitida informalmente de
geracdao em geracdo, na comunidade, de que determinadas bebidas ou preparados tém um
efeito benéfico, a par de alguma incerteza sobre o conteldo alcodlico de algumas dessas
bebidas/preparados;

As mulheres que de forma mais transversal aos vdrios tipos de bebidas consideram
interdito o seu consumo na gravidez/amamentacdo sdo também as que menos concordam
com as crencas relativas ao papel do contra, do vinho da palma doce ou do alcool, no parto,
amamentag¢do ou infancia;

Em comparacdo com os restantes tipos de ocupacdo, entre as trabalhadoras estudantes
parece haver um maior desconhecimento quanto aos efeitos do consumo de dlcool na
gravidez, amamentacdo e infancia;

Em andlise bivariada deteta-se uma associacdo entre o nivel de escolaridade, clusters de
conhecimentos, percecbes de risco e crengcas quanto ao consumo de alcool e
gravidez/amamentacdo/infancia e normas descritivas quanto ao consumo de &lcool na
infancia e, por outro lado, a tipologia de consumo: em comparacado com as mulheres mais
escolarizadas, entre as mulheres sem escolaridade hd uma maior preponderancia de
consumo nocivo/dependéncia; as mulheres com maior percecdo de risco e as mulheres que
consideram menos comum as criancas beberem dlcool em STP apresentam em menor
medida consumo nocivo/dependéncia.

Extensao do consumo de bebidas alcodlicas em mulheres gravidas
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79% das mulheres grdvidas declararam ja ter bebido pelo menos uma vez uma das
seguintes bebidas na atual gravidez: vinho da palma doce (64%), cerveja (44%), vinho (36%),
vinho da palma rijo (14%), cacharamba (7%), outra bebida alcodlica (8%), tratando-se,
portanto, de uma pratica bastante transversal;

Este dado esta de acordo com as representagdes das gravidas inquiridas: 57% consideram
gue a maioria das gravidas em STP toma pelo menos uma vez por dia uma bebida alcodlica;
Por sua vez, também os enfermeiros participantes no estudo consideraram que o vinho da
palma doce, a cerveja e o vinho sdo os tipos de bebidas mais ingeridas pelas gravidas, dando
contudo, maior énfase a cerveja, o que poderd estar relacionado com diferencas entre
amostras quanto a proveniéncia geografica;

A prevaléncia de consumo de uma qualquer bebida alcodlica na gravidez varia entre 74%
(Agua Grande) e 92% (Caué);

Apesar de se tratar de uma prevaléncia elevada, o consumo na gravidez ndo parece ser
equivalente ao consumo das mulheres quando ndo estdo gravidas nem a amamentar: para
o periodo dos 30 dias anteriores a prevaléncia de consumo nas gravidas é de 58%, sendo
de 87% nas ndo gravidas/n3o lactantes.
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Padrdo do consumo de bebidas alcodlicas em mulheres gravidas

e Mais de 80% das grdvidas que tomaram bebidas alcodlicas nos 30 dias anteriores ao
inquérito fizeram-no em 3 dias ou menos por semana, sendo o vinho da palma doce a
bebida ingerida com maior frequéncia (maioritariamente 500ml ou mais por dia);

e As mulheres que bebem vinho da palma e cerveja na gravidez parecem fazé-lo com uma
frequéncia superior a das ndo gravidas, sendo admissivel tratarem-se de casos com maior
dificuldade em abandonar o consumo.

Representagdes em torno do consumo de bebidas alcodlicas, maternidade e infancia em
mulheres gravidas

e Trés quartos consideram que a cacharamba, o vinho e a cerveja sdo bebidas alcodlicas
mas metade ou menos tem esta opinido quanto as restantes bebidas;

e A maioria considera que uma gravida ndo pode beber certas doses de cacharamba ou de
vinho da palma rijo mas pouco mais de metade tem essa opinido quanto ao vinho ou
cerveja e menos de metade quanto ao vinho da palma doce; também os enfermeiros
inquiridos colocam o vinho da palma doce numa categoria a parte: apenas metade afirma
gue uma mulher gravida ndo deve beber;

e A grande maioria considera que o alcool ingerido pela m3e na gravidez/amamentacdo
tem efeitos negativos no bebé, sabendo que o alcool que a mae ingere neste periodo é
assimilado pelo bebé;

e Cerca de um tergo considera que o contra protege o bebé de bruxarias, o vinho da palma
doce faz bem a subida de leite e/ou o alcool devolve o sangue a mulher depois do parto;

e 57% das gravidas inquiridas consideram que a maioria das gravidas em STP toma pelo
menos uma bebida alcodlica por dia;

¢ Independentemente do enquadramento sociodemografico, as mulheres que apresentam
um conjunto de conhecimentos, percec¢des de risco e crengas sintdnicos com uma maior
apreciagdo de risco do consumo de alcool na gravidez apresentam uma probabilidade 70%
inferior de ingerirem bebidas alcodlicas na gravidez do que as que mostram uma maior
incerteza quanto a estes aspectos;

e Em consonancia, os enfermeiros inquiridos valorizam particularmente os fatores ligados
as percecbes de risco como influenciadores do consumo de bebidas alcodlicas nas
gravidas que tém atendido: 58% mencionam que na maioria/todos os casos de gravidas
consumidoras que atenderam estas beberam por ndo considerarem que o alcool faca mal
a si ou ao bebé, 43% destacam que na maioria/todos os casos as mulheres ndo viam a
gravidez como um periodo a vida que requeira mudancgas e 42% que as mulheres haviam
bebido em gravidezes anteriores sem terem identificado consequéncias negativas, pelo
que também bebiam na presente gravidez;

e Aaparente disparidade entre as declara¢des das participantes quanto ao alcool ter efeitos
negativos no bebé e o fator destacado pelos enfermeiros quanto a desvaloriza¢ao do risco
do alcool, podera ser explicada pelo tipo de bebidas que estdo a ser consideradas pelas
participantes na categoria “dlcool”;

e Um outro fator destacado pelos enfermeiros prende-se com o papel das bebidas
alcodlicas no convivio social em STP, o que propicia muitos contextos em que o alcool esta
disponivel.
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Extensdo do consumo de bebidas alcodlicas em mulheres a amamentar

e O consumo de bebidas alcodlicas nas mulheres a amamentar tem uma prevaléncia bastante
elevada (92% nos 12 meses anteriores, 82% nos 30 dias anteriores);

e Globalmente, a prevaléncia de consumo nos ultimos 30 dias é semelhantes a das mulheres
que ndo estdo a amamentar nem estdo grdvidas (87%). Contudo, constata-se que o
consumo de bebidas como o vinho da palma rijo ou a cacharamba sdo bastante inferiores;

e As principais bebidas ingeridas sdo, por ordem de prevaléncia, o vinho da palma doce, o
vinho e a cerveja;

e Tendo em conta as declaracdes das participantes e dos enfermeiros, o vinho parece ser
mais valorizado no periodo da amamentacao.

Padrdao do consumo de bebidas alcodlicas em mulheres a amamentar

e Mais de 80% das mulheres que declaram ter tomado bebidas alcodlicas nos 30 dias
anteriores beberam cada tipo de bebida em 3 dias ou menos na semana;

e 0 vinho da palma doce e o vinho sdo as bebidas ingeridas com maior frequéncia, sendo
que, nos dias de consumo, 43% bebe usualmente 500ml de vinho da palma doce por dia
e/ou a maioria bebe 200ml ou mais de vinho por dia;

e 11% das mulheres beberam de forma binge nos 30 dias anteriores.

Representa¢6es em torno do consumo de bebidas alcodlicas, maternidade e infancia em
mulheres a amamentar

e Metade das mulheres considera que uma mulher a amamentar pode beber 250ml de vinho
da palma doce e/ou 200ml de vinho, sendo mais tolerantes quanto a ingestdo de bebidas
alcodlicas no periodo da amamentacdo (mas também na gravidez) do que as mulheres
gravidas; também entre os enfermeiros inquiridos se observa uma maior tolerancia quanto
a ingestdo de vinho pelas mulheres a amamentar, em comparacdo com as gravidas;

e Em comparagdo com o grupo de gravidas, as mulheres a amamentar tendem a concordar
mais com as crengas relativas ao papel do vinho da palma, cerveja ou alcool genericamente,
no parto, na amamentagdo e na protegdo da crianga (o contra);

e Metade das mulheres a amamentar inquiridas considera que a maioria das mulheres a
amamentar em STP bebem pelo menos uma vez por dia uma bebida alcodlica;

e Considerando a experiéncia clinica dos enfermeiros inquiridos, os principais fatores de
influéncia na ingestdo de bebidas alcodlicas no periodo da amamentacdo sdo os mesmos que
os relativos a gravidez. Contudo, considerando as respostas ao conjunto dos possiveis fatores
de influéncia, na amamentacao é dado maior énfase a fatores sociais do que na gravidez: o
papel das bebidas alcodlicas no convivio em STP, o aconselhamento por pessoas mais velhas,
verem outras mulheres nesta fase da vida a beber.

Consumo de bebidas alcodlicas em criangas com menos de 5 anos

e Um terco das criangas caracterizadas ja bebeu pelo menos uma vez na vida uma das
seguintes bebidas: vinho da palma doce (28%), cerveja (4%), vinho (2%), vinho da palma
rijo (2%), cacharamba (0,2%), outra bebida alcodlica (0,5%);

e Metade teve o seu primeiro contacto com este tipo de bebidas com menos de 1 ano;

¢ Nos 30dias anteriores ao inquérito, segundo declaragdes das maes, 10% terdo bebido vinho
da palma doce, 3% outro tipo de bebidas alcodlicas;
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e Em comparagdo com a populagdo total de mulheres em idade fértil inquiridas, o subgrupo
de maes de criangas com experiéncia de consumo de bebidas alcodlicas tem maiores
proporcdes de mulheres trabalhadoras-estudantes, a trabalhar no comércio ou na
agricultura/roca, com o marido/companheiro vinhateiro, apresentam um consumo mais
nocivo de bebidas alcodlicas (de acordo com o AUDIT), sdo mais tolerantes a ingestdo de
bebidas alcodlicas por criancas e estdo mais em acordo com as crencas relativas a protecao
providenciada pelo contra, ao vinho da palma doce/cerveja fazerem bem a subida e leite,
ao alcool devolver o sangue ao bebé depois do parto e ao vinho da palma funcionar para
acalmar/animar as criangas;

e Segundo os enfermeiros inquiridos, os principais fatores de influéncia na ingestao de
bebidas alcodlicas por criangas sdo as crencas dos pais ou dos avds quanto ao papel do
contra na protecdo da crianga, referindo, em segundo lugar, que as criancas bebem porque
0s pais ou os avos lhes dao.

Fazendo juz a experiéncia clinica dos enfermeiros, estes foram inquiridos sobre a utilidade e
aplicabilidade de um conjunto de iniciativas de sensibilizacdo, detecdo e rastreio, com o desafio
acrescido de sugerirem iniciativas adicionais.

A generalidade das iniciativas foram consideradas Uteis. De entre estas, os enfermeiros
consideraram particularmente Uteis a deslocacdo as escolas e as comunidades para a realizacdo
de sessoes de esclarecimento e a realizacdo de sessdes de esclarecimento nas préprias unidades
de saude.

Havia-se colocado a hipdtese da realizacdo de ac¢des junto de curandeiros/pessoas mais velhas,
tendo em conta o antecipado papel das crencgas culturais e a expetativa de existéncia de um
importante poder informal destas pessoas na comunidade. Este tipo de iniciativa ndo foi,
contudo, considerado particularmente util. Com efeito, apenas relativamente a ingestdo de
bebidas alcodlicas no periodo de amamentacdo foi valorizada a influéncia direta/explicita de
pessoas mais velhas.

Num outro plano, foi também valorizada a realizagdo de rastreio e aconselhamento
personalizado a populagdo materna que se desloca as unidades de saude.

Os dados evidenciados neste documento permitem sugerir algumas pistas a ter em
consideracdo no ambito destas respostas/estratégias.

Ideias-chave relevantes que importa clarificar:

- A gravidez, a amamentacdo e a infancia sdo fases da vida que implicam cuidados especiais;

- No periodo da amamentag¢do devem ser adotados os mesmos cuidados quanto a ingestdo de
bebidas alcodlicas que na gravidez;

- Conteudo alcodlico das varias bebidas e conceito de bebida alcodlica;

- Em face a dificuldade de quantificacdao do conteudo alcodlico do vinho da palma consoante o
tempo de fermentacdo, atitude de prudéncia face a sua ingestdo em fases de vida de maior risco
(gravidez, amamentacao, infancia);
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- Possiveis consequéncias da ingestdo de bebidas alcodlicas nos periodos designados,
salientando que a nao verificacdo de consequéncias em experiéncias anteriores ou de outras
pessoas ndo é sinébnimo de auséncia de risco;

- Disputa das crencas relativas ao vinho da palma/cerveja para facilitar a subida do leite, ao
alcool para recuperar do parto.

A crenca de que o contra protege o bebé de bruxarias parece estar bem enraizada. Trata-se de
algo dificil de disputar racionalmente, pelo que, quanto a este aspeto, é ainda mais relevante
estudar a eventual abordagem a adotar com conhecedores da realidade local designadamente
no ambito de diagndsticos localizados territorialmente mais finos.

Face a prevaléncia de consumo e ao papel do dlcool no convivio social em STP, bem como tendo
em conta o papel da influéncia social no consumo, a sensibilizacdo quanto aos aspetos ja
elencados é relevante ndo apenas para a populagdo materno-infantil mas para a populagdo em
geral.

Por outro lado, a analise efetuada quanto ao enquadramento sociodemografico permite sugerir
gue, particularmente quanto a questao do consumo de bebidas alcodlicas por criancas, poderao
fazer sentido a¢Oes de prevencgdo seletiva em grupos alvo determinados.

Finalmente, sugere-se que no rastreio e aconselhamento personalizado, valorizado como Uutil
pelos enfermeiros, seja adotada uma abordagem de aconselhamento/encaminhamento em
funcdo do nivel de risco do padrdo de consumo identificado e de acordo com as especificidades
locais. Para a esmagadora maioria da populacdo materno-infantil a abordagem indicada serd de
informacdo/sensibilizacdo e acompanhamento. Contudo, importa estudar que tipo de atuacdo
pode ser implementada para ajudar as mulheres com maior dificuldade em n3o beber alcool
nestes periodos.
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