
COPE
Capabilities, Opportunities, Places and Engagement

Período de execução:

• Janeiro de 2022 a dezembro de
2023.

Beneficiários:

• 10 jovens, entre os 16 e os 34 anos,
em situação NEET

Implementador:

• Associação Helpo

Parceiros:

• Federação Trentino de Cooperação
(Itália)

• Grupo Coges Don Milani de Mestre
(Itália)

• Escola Nacional da Saúde Pública da
Universidade NOVA de Lisboa
(Portugal)

• SHINE 2Europe (Portugal)

• Universidade de East London
(Inglaterra)

• Fundação Europeia para a Filantropia
e Desenvolvimento da Sociedade
(Croácia).

Custo do projeto:

• 2000€

Financiadores:

• Comissão Europeia, ao abrigo do EaSI
(European Programme for
Employment and Social Innovation)

Objetivo Geral:
• Inovar e reforçar as intervenções para fazer

face às vulnerabilidades dos jovens que não
estudam, não trabalham e que não estão
inseridos num programa de formação
profissional (NEET).

Resultados Esperados:
• 10 jovens NEET com percursos individuais

estruturados.

Objetivos Específicos:
• Construir uma rede local de proximidade, para chegar

aos NEET (Sem Educação, Emprego ou Formação)
através do envolvimento de sujeitos institucionais,
organizações de proteção e voluntariado e outras
partes interessadas;

• Desenvolver duas ações piloto nos territórios
planeados (Trentino e Lisboa) e avaliar os seus
resultados e sustentabilidade;

• Disseminar os conhecimentos adquiridos para que
sejam implementados de forma generalizada, utilizando
as ferramentas e experiências produzidas pelo projeto;

• Desenvolver diretrizes para adotar as melhores práticas
aprendidas ao nível nacional e europeu.

O C.O.P.E é um projeto de investigação-ação europeu, financiado pela Comissão Europeia, ao abrigo do EaSI
(European Programme for Employment and Social Innovation) coordenado a nível nacional pela Escola Nacional de
Saúde Pública da Universidade Nova de Lisboa.
Este projeto, dedicado à saúde e inclusão social de jovens entre os 16 e os 34 anos, em situação NEET - excluídos
de formação, estudo e emprego - desenvolve-se entre janeiro de 2022 e dezembro de 2023 e conta com o
envolvimento de 7 parceiros, de 4 países europeus diferentes (Portugal, Itália, Reino Unido e Croácia).
Durante este período será desenvolvida, testada, implementada e avaliada uma intervenção integrada baseada
numa abordagem inovadora e experimental de “proximidade relacional”, baseada no modelo de “prescrição social”
do Reino Unido, para a inclusão de jovens em situação NEET, em Itália e Portugal.
A Associação Helpo participou na formação de atores institucionais e não institucionais e integra este projeto,
fazendo parte da rede local de proximidade para responder de forma personalizada às vulnerabilidades decorrentes
da situação NEET, através da cocriação de um plano individual, assente no mapeamento e na mobilização de
recursos informais e formais, identificados e disponíveis na comunidade.


