
Mudarte

Período de execução:
• Anos letivos 2022/23, 2023/24 e
2024/25

Beneficiários::
• 731 alunos do município de Cascais
• 33 turmas
• 6 escolas
• 28 professores

Implementador:
• Associação Helpo

Financiadores:
• Câmara Municipal de Cascais
• Associação Helpo

Objetivo Geral:

Aumentar a consciencialização dos jovens
relativamente às opressões vivenciadas no seu
dia-a-dia;

Implementação do Projeto:

• O programa é composto por 7 sessões (adaptadas a 
cada turma) onde são abordados 5 módulos: 
apresentação/introdução; jogos de teatro do oprimido; 
exploração de opressões; projeto final.

• São exploradas pelos jovens as opressões vivenciadas 
no seu dia-a-dia, permitindo assim a reflexão sobre as 
mesmas, implicações e encontro de ferramentas que 
ofereçam soluções a estas problemáticas; 

• Espera-se que no final do programa os jovens estejam 
capacitados para identificar situações de opressão, bem 
como para intervir de forma assertiva perante as mesmas.

Objetivos Específicos:

● Fornecer ferramentas que permitam aos jovens
identificar e atuar de forma eficaz, assertiva e
não violenta em situações de opressão.

● Envolver a comunidade educativa na adoção de
metodologias participativas, que promovam
espaços de debate, reflexão e ação acerca de
situações consideradas relevantes por crianças
e jovens.

O projeto MUDARTE é um programa que trabalha com alunos do 2.º e 3.º ciclo e Ensino Secundário
de escolas do município de Cascais, através de metodologias baseadas na Educação Não Formal,
como por exemplo a ferramenta do Teatro do Oprimido e outras formas de expressão artística.

O projeto pretende capacitar os alunos para a identificação de situações de opressão e para a adoção
de comportamentos que reflitam atitudes e valores assertivos e de respeito mútuo, promovendo a
construção de ligações saudáveis e isentas de abuso e violência.

O Mudarte integra a plataforma da Câmara Municipal de Cascais - “Saúde nas Escolas” e as
atividades decorrem no âmbito do plano de autonomia de flexibilização curricular das escolas,
ocupando o tempo letivo da disciplina de Educação para a Cidadania e Desenvolvimento, conforme
previsto pela Direção Geral de Educação.


