Mudarte

O projeto MUDARTE € um programa que trabalha com alunos do 2.° e 3.° ciclo e Ensino Secundario
de escolas do municipio de Cascais, através de metodologias baseadas na Educagdo Nao Formal,
como por exemplo a ferramenta do Teatro do Oprimido e outras formas de expressao artistica.

O projeto pretende capacitar os alunos para a identificagéo de situagdes de opresséo e para a adogéo

de comportamentos que reflitam atitudes e valores assertivos e de respeito mutuo, promovendo a
construcao de ligacbes saudaveis e isentas de abuso e violéncia.

O Mudarte integra a plataforma da Camara Municipal de Cascais - “Saude nas Escolas” e as
atividades decorrem no ambito do plano de autonomia de flexibilizagdo curricular das escolas,
ocupando o tempo letivo da disciplina de Educagao para a Cidadania e Desenvolvimento, conforme
previsto pela Dire¢cao Geral de Educacgao.

Periodo de execugio: Objetivo Geral:
* Anos letivos 2022/23, 2023/24 e
2024/25 Aumentar a consciencializagcdo dos jovens

relativamente as opressdes vivenciadas no seu
dia-a-dia;

Beneficiarios::

* 731 alunos do municipio de Cascais
e 33 turmas ottt el fdalintelieb et el
* 6 escolas

» 28 professores . .
e Fornecer ferramentas que permitam aos jovens

identificar e atuar de forma eficaz, assertiva e
nao violenta em situacdes de opressao.

Implementador:

* Associagao Helpo

Financiadores: e Envolver a comunidade educativa na adocdo de
metodologias participativas, que promovam
espacos de debate, reflexdo e acdo acerca de
situacdes consideradas relevantes por criangas
e jovens.

* Camara Municipal de Cascais
* Associagao Helpo

Implementacao do Projeto:

% OBJ ETIV_,«:% pe pesenvoiMento ¢ O programa é composto por 7 sessdes (adaptadas a
“as”sd SUSTENTAVEL  cada turma) onde sdo abordados 5 médulos:

apresentagao/introdugéo; jogos de teatro do oprimido;
1 PAZ JUSTIGA

e e 10/ Exne Fimics exploragéo de opressoes; projeto final.
EFICAZE!
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i: » Sao exploradas pelos jovens as opressdes vivenciadas
no seu dia-a-dia, permitindo assim a reflexdo sobre as
mesmas, implicagbes e encontro de ferramentas que
oferecam solugdes a estas problematicas;

* Espera-se que no final do programa os jovens estejam
capacitados para identificar situagcdes de opressao, bem
como para intervir de forma assertiva perante as mesmas.
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