MeNutRic Mais STP

MELHORIA DO ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS DE SAO TOME E PRINCIPE

Um dos maiores constrangimentos apontados pelo PNASE é a escassez de recursos provenientes do Governo para
suportar a aquisicdo de géneros alimenticios, o que condiciona o fornecimento de refeicdes escolares, tanto a nivel da
sua frequéncia como a nivel da qualidade nutricional da refeicdo.

As hortas escolares sdo promovidas em Sdo Tomé e Principe e estdo implementadas na maioria das escolas desde ha
varios anos. Sabe-se que os seus beneficios sao inimeros; desde a valorizagdo dos produtos locais e da agricultura, a
promogao da salde através da horta como instrumento de educacdo alimentar e nutricional, até a propria contribuicdo

para melhorar a qualidade das refeicdes escolares com produtos horticolas.

A Helpo trabalha em parceria com o PNASE, desde 2012, tendo ja integrando varios projetos que valorizam e
promovem a horta escolar. Particularmente, desde 2020, esta a ser implementado o projeto MeNutRic no distrito de
Lobata, onde, através da construgdo de uma horta distrital, que abastece as 13 escolas do distrito, ja foram
produzidas e incorporadas nas refeicdes escolares mais de 10,3 toneladas, de 9 variedades de horticolas.

Face aos sucessos desta intervencdo, e para dar resposta as solicitagdes vindas do Governo santomense, via PNASE,
desenha-se o atual projeto, onde se prevé replicar a metodologia da horta distrital no distrito de Cantagalo e iniciar
um projeto piloto de criagdo de suinos, nas instalagdes do PNASE, o que vem complementar as refeicoes escolares
com horticolas e com protefna animal, em dois distritos: Lobata e Cantagalo, a fim de promover a melhoria do estado
nutricional das criancas e a adogao de beas praticas alimentares por toda a populagdo escolar.
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Periodo de execugéor: Resultados Alcangados: <~

* Janeiro de 2022 a Dezembro de 2023 1. Dados recolhidos para a caracterizagdo do estado nutricional e os habitos
Beneficiarios: alimentares das criangas do ensino basico do distrito de Cantagalo.

Lobata 2. Pocilgas construidas, criagdo de porcos e distribuicdo nas Escolas Basicas

L de Lobata e Cantagalo.

* 2 Técnicos do PNASE 3. Horta distrital de Cantagalo criada e em funcionamento.

* 4174 Alunos (de 1a a 6a classe) 4. Melhorada a qualidade e a frequéncia da refeicdo escolar do ensino basico
« 81 Professores dos Distritos de Lobata e Cantagalo com a distribuicdo de horticolas e carne
de porco para complementar as refei¢des escolares.

* 36 Cantineiras . ~ N N
5. Realizadas formagdes aos professores de modo a dinamizarem sessées de

* 8348 Agregados familiares Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) junto dos alunos. E formagdes aos
Cantagalo gestores de cantina e cantineiras para a confecdo de refeicbes completas e
» 2 Técnicos do PNASE gvariadas.

* 3420 Alunos (de 1a a 6a classe)
+ 157 Professores
+ 35 Cantineiras

Principais Atividades Realizadas:

1. Recolha de dados para a avaliagdo do estado nutricional das criangas e
dos habitos alimentares das familias do distrito de Cantagalo.

* 6840 Agregados familiares 2. Construgdo de pocilgas, compra de porcos e apoio técnico ao PNASE
Implementador: sobre técnicas de produgdo animal.
- Associagio Helpo 3. Preparagdo do terreno, construgdo, cultivo e apoio técnico a horta distrital

de Cantagalo.

Parceiros: 4. Formagdo e apoio técnico ao PNASE no que respeita a distribuicdo e
* Programa Nacional de Alimentacdo e confecdo de produtos provenientes das hortas distritais € produgdo de
Saude Escolar (PNASE) suinos.

« FCNAUP — Faculdade de Ciéncias da 5. Formagdo de cantineiras, na elaboragdo de menus escolares saudaveis

seguindo as diretrizes do PNASE.

Nutricdo e Alimentagdo da Universidade x . x <
6. Formagdo de professores, com recurso a educagdo formal, ndo formal e

do Porto educagdo pelo jogo para implementar sessdes de EAN aos alunos.
Financiadores: 7. Propagagdo da importancia da alimentacdo escolar e de boas praticas
» Camoes, |.P. alimentares na infancia, através da radio.

* Associagdo Helpo
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