1000 dias de

De mdos dadas entre a agricultura e a nutricdo pelas
grdvidas e criancas do distrito da Ilha de Mocambique

Um projeto
implementado por: 0

Melhorar o estado nutricional durante
os primeiros 1000 dias de vida, atraves
da producao dos alimentos locais e da
sua disponibilidade anual utilizando
tecnicas de conservacao, transformacao
e armazenamento (CTA), com medidas de
combate a pandemia Covid-19, no distrito da
llha de Mocambique.

BENEFICIARIOS TOTAIS
- 15.299 agregados familiares do
distrito da llha de Mocambique

- 11.669 criancas menores de 5 anos
do distrito da Ilha de Mocambique

BENEFICIARIOS DIRETOS

- 21 técnicos de saude dos SDSMAS
- Mulheres gravidas e lactantes (MGL)
e criancas menores de 2 anos de
5 comunidades: Amapa, Sangane,
Lumbo, llha de Mogambique e
Macicate

- 25 mulheres ativistas e 5 comités
de saude

- 150 mulheres camponesas

&% VIDA

Na provincia de Nampula:

* Diminuir a mortalidade infantojuvenil

- Diminuir a prevaléncia da desnutricao
cronica em crian¢cas menores de 5 anos

- Reduzir a situacao de inseguranca alimentar

dos agregados familiares

- Contribuir para o combate a pandemia
Covid-19

PERIODO DE IMPLEMENTACAO
1 fevereiro 2021 - 31 janeiro 2023

FINANCIADORES

- Camoes, I.P.

PARCEIROS LOCAIS

- Servicos Distritais da Saude, Mulher
e Acao Social do Distrito da llha de
Mocambique (SDSMAS)

- Direcao Provincial da Agricultura e
Pescas de Nampula (DPAS)

- Universidade de Lurio - Unilurio

VALOR TOTAL DO PROJETO
€ 382.816,82



Atividades por Resultado

R.1. A producao agricola familiar de alimentos

de alto valor nutritivo dirigidos a populacao
materno-infantil esta reforcada

Criar o campo de demonstracdao nas 5
comunidades, ap0s apresentacao dos objetivos
e divulgacao dos critérios de participacao

Formar on-the-job nos 5 campos de
demonstracao comunitaria os Agregados
Familiares em técnicas agroecologicas e
distribuir materiais e material vegetativo/
sementes

- Acompanhamento aos Agregados Familiares
participantes nos campos de demonstragao

R.2. A rede de mulheres ativistas esta
sensibilizada para a importancia do consumo

de alimentos locais e capacitada para
disseminar boas praticas de CTA

Fazer o diagnostico das técnicas de
conservacao, transformacao e armazenamento
(CTA) de alimentos

- Construir e apetrechar o alpendre para as
atividades de CTA nas 5 comunidades

Recrutar, formar e selecionar a rede de
mulheres ativistas em cada comunidade

- Elaborar materiais de apoio as sessdes de
sensibilizacao

Desenvolver e atribuir a NutriBike a cada mulher
ativista das 5 comunidades

Formar as mulheres ativistas das 5 comunidades
em técnicas CTA e culinaria com recurso aos
alimentos locais

. Dinamizar sessoes de CTA e aulas de culinarias
praticas nas 5 comunidades

- Organizar intercambios entre as mulheres
ativistas das 5 comunidades

R.3. MGL e criangas < 2anos estao informadas
e sensibilizadas para a importancia da

alimentacao nos primeiros 1000 dias de vida e
o seu estado nutricional & monitorizado

- Formar técnicos de saude das 5 unidades de
saude do distrito, sobre os cuidados a ter nos
primeiros 1000 dias de vida e a importancia da
CTA na alimentacéao

- Formar 5 comités de saude sobre os cuidados
a ter nos primeiros 1000 dias de vida e a
importancia da CTA na alimentacao

- Apoiar na gestdo e monitorizagcdo do estado
nutricional das MGL e criancas < 2 anos nas
unidades de saude e nas equipas moveis

- Estudar o impacto da producao agricola e das
sessoes de demonstracao culinaria e de CTA no
estado nutricional das MGL e criangas <2 anos
das familias apoiadas nas 5 comunidades

R.4. Informacao sobre os beneficios do
consumo de alimentos de producao local e

medidas de prevencao de combate a Covid-19
chega as comunidades

- Produzir musicas com videoclipes e spots de
audio

- Adquirir radios e pens para as ativistas e realizar
acordo com a radio local para a reproducao da
musica e dos spots de audio

Desenhar e reproduzir cartazes sobre as
tematicas do projeto para colocar nas unidades
de saude

- Apresentacdao os resultados do estudo as
autoridades locais e parceiros

- Dinamizar o Dia Aberto nas 5 comunidades sobre
a importancia da Agroecologia na produgao local
sustentavel e o contributo para a alimentacao
durante os primeiros 1000 dias de vida

Mais informacdo em:

www.helpo.pt | www.vida.org.pt



