TERMOS DE REFERENCIA

Nutricionista do Projeto “Saude a Sorrir: Reforco da Educacdo para a Saude em
Bissau, Cacine e Bijagos”, Guiné-Bissau

A Helpo ¢ uma Organizacdo Nao Governamental para o Desenvolvimento, sem fins
lucrativos, de Direito Portugués, nascida em novembro de 2007. E uma Organizagio laica
e apolitica que leva a cabo programas de apoio continuados, desenvolvimento
comunitario, educagdo para o desenvolvimento, educagdo para a satde e assisténcia em
saude em multiplos paises do hemisfério norte e sul do mundo. Com um foco na satde
nutricional a Helpo tem vindo a implementar os seus projetos em Sao Tomé e Principe,
Mocambique, Guiné-Bissau e Portugal, tendo como parceiras instituigdes
governamentais e sendo financiados, entre outros, pelo Camoes I.P., UNICEF, WFP,
CPLP e a Diregao Geral da Saude.

Descriciao do projeto

O projeto “““Satide a Sorrir: Reforco da educagdo para a satde em Bissau, Cacine e
Bijagos™” (2023-2025) pretende contribuir para a melhoria das condigdes sanitarias da
populagdo guineense, através da educagdo para a saide da comunidade, da capacitagao
de profissionais de satde nas areas da satde oral, nutrigdo, saide mental, satde
reprodutiva e satide ambiental e da prestacao de cuidados de satde as populagdes mais
vulnerdveis das regides de Bissau, Cacine e Arquipélago dos Bijagos, na guiné Bissau.
Financiado pelo Camdes, Instituto da Cooperacdo e da Lingua, I.P., prevé-se que na
implementagdo do projeto participem um consorcio de duas ONGD, Mundo a Sorrir e
Helpo, que irdo contribuir com a sua experiéncia e pericia nas diferentes areas de
intervencao.

Objetivo geral do cargo

Responsavel pelo acompanhamento e implementagdo do projeto, a nivel técnico no que
diz respeito as atividades no ambito da Nutri¢do. Reporta ao Coordenador do Projeto, e a
Diretora do Departamento de Nutricdo e Satude na sede da Helpo.

Requisitos
Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢ao ou Dietética;
Experiéncia de trabalho em paises africanos;

Experiéncia em atividades em projetos de interven¢ao comunitaria, preferencialmente no
ambito da saude e educacao nutricional e alimentar comunitaria.

-Excelente capacidade de planeamento, organizacdo, elaboracdo e apresentacdo de
relatorios;

- Aptidao para gestao de pessoas (mediacao de conflitos), gestdo financeira e gestao
logistica;



- Proactivo/a e com capacidade de trabalhar em ambientes com alguma tensao social;
- Elevado grau de empenho para com os compromissos assumidos e objetivos a atingir;
- Dominio do Portugués falado e escrito;

- Carta de conduc¢ao de automovel.

- Registo criminal atualizado, e a Helpo reserva-se ao direito de realizar uma
verificacdo de antecedentes e referéncias.

Funcoes e Responsabilidades

1) Implementacio de atividades do projeto no Ambito da nutri¢do: 1) Mapeamento e
capacitacdo dos Técnicos de Saude (TS) e Agentes de Saude Comunitaria (ASC)
membros da comunidade escolar (professores e alunos), e da comunidade (lideres locais
politicos e religiosos e pessoas influentes e ativistas comunitarios da regido de Cacine, do
Arquipélago dos Bijagos e do SAB, no dmbito da “Educacdo para a saude com vista a
mudanga de comportamento (MSC) e em prol de habitos alimentares nutricionalmente
adequados e saudaveis.”

i1) Produgdo de material de informacao, educacao e comunicacgao (IEC) e agodes de IEC
e EAN, incluindo demonstragdes culinarias com recurso a alimentos locais, no ambito da
nutri¢ao e da promogao de habitos de vida e alimentagdo saudavel, promog¢ao da saude e
prevengdo da doenga na comunidade escolar e na comunidade geral

i11) Caracterizagdo do estado nutricional e habitos alimentares das criangas das regides
de Bijagos, Cacine e SAB.

1v) Realizagdo de avaliagdes antropométricas e nutricionais.

2) Financeiro: Gestdo financeira, mantendo o registo contabilistico atualizado
mensalmente das despesas da Helpo, em articulagdo com o coordenador/a do Projeto;

3)Relatorios e feedback: Atualizacao de dados estatisticos e controle de stock de bens.
Redacao de relatorios perioddicos e final de monitoriza¢do das atividades e financeiros.
Reporte das atividades a/o coordenador/a do Projeto e a Diretora do departamento de
saude e nutri¢ao da Helpo, contribuindo com informagdes necessarias para a execugao
das atividades; Participacdo em reunides da equipa.

4)Representacio institucional: Representacdo do HELPO a nivel distrital e nacional
quando se justifique e representacao do setor da Nutricao em reunides desta tematica, em
articulacdo com o coordenador/a do projeto; Participagdo em reunides com os parceiros,
organizagdes governamentais, academia, financiadores ou outros de relevancia para o
sucesso do projeto;

5) Atividades de Nutricdo da Helpo: Apoiar outras atividades de nutricdo dos projetos
da Helpo, em articulagdo com o Departamento de Nutri¢ao e Satde.
6) Criagdo de boas condi¢des de trabalho de acordo com a conduta da Helpo e respeito

mutuo pelos diferentes membros da equipa, colaboradores, parceiros e financiadores;

Capacidades Pessoais



Ser capaz de trabalhar com uma equipa multicultural em condi¢des adversas,
compromisso com a luta contra a pobreza, sensibilidade cultural e de género, estabilidade
emocional, honestidade, adaptabilidade, capacidade de lidar com o stress, pensamento
estratégico, criatividade e capacidade de improviso.

Duracao do contrato: 22 meses (inicio previsto em fevereiro 2024).

Os interessados deverdo enviar Curriculum Vitae, uma carta de motivagao e indicagao de
duas pessoas de referéncia para marlamatos@helpo.pt e até ao
dia 16 de Dezembro de 2023, indicando no assunto do e-mail "Candidatura Nutricionista:
Guiné-Bissau”

Em caso de duvidas, contatar através do telefone (+351) 211537687.

A analise curricular tem carater eliminatério e apenas os candidatos pré-selecionados
serdo contactados para a realizacdo da entrevista.




