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1. A Equipa da Helpo

1.1. Organograma

1.2. Estrutura e
distribuicdo de Recursos
Humanos
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ORGANOGRAMA
DIREGCAO

Selma Uamusse
Presidente

Duarte Marques
Vice-Presidente

Joana Lopes Clemente
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\ - Margarida Assung3o

Rafael Ripper Diretora Departamento Projetos Nacionais e
Diregao programas dirigidos a infancia e juventude

Representante do corpo operacional na
direcao
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EQUIPA PORTUGAL

Teresa Antunes

Marla Matos
Diretora Departamento e 4 e 2
2 . Assistente Administrativa e
Financeiro e Recursos
Humanos Recursos Humanos

Ondina Giga

Diretora Departamento de
Investigacdo e Desenvolvimento

Joana Lopes Clemente

Coordenadora Geral ——— Sofia Nobre

Executiva Diretora Departamento —
Comunicagao

Madalena Ortigao
Supervisora de projetos
em Sao Tomé e Principe e
Guiné-Bissau

Paulo Fernandes
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Diretora Departamento

Talma Mitchell Joana ferreira

Projetos Nacionais e gs:lriggzgddog A S ,t Assistente Administrativa
programas dirigidos a Procedimentos e Controlo Financeiro

infancia e juventude

Alexandre Ribeiro

Supervisor de projetos em
Mogambique
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EQUIPA MOCAMBIQUE

Luis Natal
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Técnica de projeto
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Gestora de Eugénia Sango
proj?to{rmrese{nante \ Ricardo Moisés Assistente Administrativa
provincial Maputo Changule

Bibliotecario
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Assistente Projeto

Carlos Almeida
Coordenador Nacional . Catarina Quadros
em Mogambique —— j & Vermona Brahimo
Diretora de Operacdes E— Nutriclonista
Norte . y
Manuel Cipriano
Administrativo
Fatima Falua

Suzeth Agostinho

Diretora de Programa
Administrativa

Cabo Delgado

José Maria Teixeira
Assistente Administrativo
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EQUIPA SAO TOME E PRINCIPE

Miguel Jarimba

Coordenador de Projetos
em Sao Tomé e Principe
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GESTORES E TECNICOS DE PROJETO COM FINANCIAMENTO EXTERNO

MOCAMBIQUE

Inés Bernardes

Gestora do eixo da Helpo
no projeto Novos
Horizontes

Jodo Salavessa

Gestor da componente

de educacdo pré-escolar
do Cluster da Cooperacdo
Portuguesa na Ilha de
Mocambique

Ana Rebelo

Coordenadora Pedagdgica

do Cluster da Cooperacédo
Portuguesa na Ilha de

Mocambigue )

Hélia Seda

Gestora projeto Fortalecimento
dos Servicos de Sadde e
Nutricdo

Abdul Alide

Nutricionista projeto
Fortalecimento dos Servigos
de Sadde e Nutricdo

llidio Canas

Gestor projeto Prevencéo e
Mitigacdo de Riscos

Ivan Dos Anjos
Assistente Operativo projeto
Prevencdo e Mitigagdo de

¥ Riscos

Milton da Costa
Gestor projeto Teu Futuro

Anténio Casmo

Assistente operacional
projeto Teu Futuro

Joana Reais Bernardo

Gestora projeto
Rédio Escola
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SAO TOME E PRINCIPE

Maria Tavares
Gestora projeto PANMI

Daniel Romero

Nutricionista
projeto PANMI

Bruna Benido

Gestora projeto
Sem Riscos

Joana Carvalho

Gestora projeto
Valorizacdo da Educacdo
Pré-escolar em S3o Tomé
e Principe, Fase 2

Rita Sequeira

Gestora projeto
Sistema de vigilancia
Nutricional e Alimentar

Paulo Jorge Cardoso

Técnico de Nutrigédo
projeto Sistema de
vigilancia Nutricional e
Alimentar

Daniel Carvalho

Gestor projeto
Stop Anemia
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Teresa Henriques

Nutricionista
projeto PANMI

Horténcia Sousa

Nutricionista
projeto PANMI

Anastacio Salomé

Logistico projeto
Sem Riscos

Yanessa Santos

Gestora
projeto Menutric

Claude Afonso

Administrativo projeto
Sistema de vigilancia
Nutricional e Alimentar

virginito Andrade

Logistico projeto
Sistema de vigilancia
Nutricional e Alimentar




PORTUGAL GUINE-BISSAU

Ricardo Falcdo Marta Martins
Gestor projeto Nutricionista Projeto
Marias Meninas Saude a Sorrir
Raquel Amaral .

q Liliana Afonso
Gestora de projetos
infanto juvenis e de Gestora projeto
apoio & comunidade Conhecer a Nutricdo

Nicole Barton

Gestora de Projeto
Nacional
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Estrutura e Distribuicao de

Recursos Humanos

40 técnicos com
vinculo fora de
35 técnicos com Portugal
vinculo em Portugal (Mogambique, Sio
Tomé e Principe e
Guiné-Bissau)

45 estagiarios e
voluntarios
permanentes

28 agentes
comunitarios

Rua de Catarina Eufémia, 167 - A, Fontainhas, Cascais, Portugal | NIF 507136845 | www.helpo.pt



2. A Helpo em Mocambique

2.1. Nampula: Mapa de intervencao
2.2. Nampula: Resumo da
intervencao, por atividade

2.3. Cabo Delgado: Mapa de
intervencao

2.4. Cabo Delgado: Resumo da
intervencao, por atividade

2.5. Zambézia: Mapa de
intervencao

2.6. Maputo: Mapa de intervencao

2.7. Em resumo - Mocambique
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| A Helpo em Mocambique

Tanzania

Mapa de interveng&o nacional

Malawi
Presenga em 4 provincias:
® Nampula

® Cabo Delgado

® Zambézia

® Maputo

Zimbabwe

Inhambane

Rua de Catarina Eufémia, 167 - A, Fontainhas, Cascais, Portugal | NIF 507136845 | www.helpo.pt




| A Helpo em Mocambique - Nampula

Mapa da intervencao

Intervencéo regular - Distritos de Murrupula, Rapale, Nampula, Meconta e

Ilha de Mogambique
Projeto Teu Futuro - Distritos de Malema, Ribaue, Monapo e Nacala Porto
Projeto Cluster da Educacéo - Distrito da llha de Mogambique

Projeto PMR Local - Distritos de Nacala, llha de Mogambique, Angoche e

Moma
Mogincual
R N

Projeto Marias Meninas - Distritos de Nampula Cidade, Rapale, Meconta, "
govolas

Muecate, Nacala Velha
Projeto Novos Horizontes - Distritos de Erati, Mecuburi, Monapo, Muecate '
Projeto InFormar - Distritos de Nampula e Rapale

. Distritos de Nampula onde a Helpo trabalha, permanentemente (5)

. Distritos de Nampula onde a Helpo presta apoio pontual (12)
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| Nampula - resumo da intervencao, por atividade Dados anuais e acumulados

5 90 1545

salas de aula salas de aula carteiras

4 840 13 7197

bolsas de bibliotecas bolsas de
estudo estudo

2008-2025

bibliotecas

10320 58 51007 715

apoio bicicletas Sl e
documental bicicletas
documental

950 16 950 16

alimentagao
escolar

alimentacao
escolar

cantinhos de
leitura

cantinhos de
leitura
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| Nampula - Atividades 2025

Dados anuais

8283

criangas inseridas no
Programa de
Aquisig¢ao de
Aprendizages

participantes em
sessdes de higiene e

PAACEP sessoes de :

. . . ) saude
escolas com kits de material escolar criangas apadrinhadas 88 sensibilizagéo para

intervencao tematicas de higiene e

permanente saude

sessdes de orientagéo
vocacional

escolas que
receberam kit de
primeiros socorros
sessdes de nutricao
comunitaria

criangas que
receberam lanche
escolar

participantes nas
sessdes de nutricao
comunitaria participantes na
formacao em
Primeiros Socorros

participantes na Psicologicos

formacao para
rastreios nutricionais insercao na Vida Ativa
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A Helpo em Mocambique - Cabo Delgado

Mapa da intervencao ,

Intervencéao regular - Distritos de Ancuabe, Metuge e Pemba

Projeto Teu Futuro - Distritos de Ancuabe, Metuge, Mecufi e Pemba, Chiure e

Montepuez

Mocimboa da Praia

Projeto Fortalecimento Servigos de Satde e Nutricao (FSSN) - Distritos de

Ancuabe e Mecufi

Projeto Educagao Relevante em Emergéncia - Distrito de Metuge

Projeto 1000 Estudantes - Distrito de Metuge
Quissanga

Resposta a passagem do Ciclone Chido - Distritos de Mecufi, Pemba, Metuge

Projeto Radio Escola - Distritos de Mocimboa da Praia, Chiure, Palma, Ancuabe,

Montepuez, Meluco e Mueda

Distritos de Cabo Delgado onde a Helpo trabalha,
permanentemente (3)

Distritos de Cabo Delgado onde a Helpo presta
apoio pontual (3)

Acompanhamento de criancas e familias deslocadas internas, atualmente a residir noutros distritos onde a Helpo
atua, na provincia de Nampula e Cabo Delgado (1)
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Cabo Delgado - resumo da intervencao, por atividade
Dados anuais e acumulados

0 0 55 796

salas de aula carteiras salas de aula carteiras

1 1155 13 7891
bibliotecas/ bolsas de bibliotecas/ bolsas de
centros de estudo centros de estudo

estudos estudo
2008-2025

211 34 21454 771

apoio bicicletas apoio "
documental bicicletas
documental

18 2 18 4

sessdes alimentagao sessoes PEAS alimentagao

PEAS e SSR escolar e SSR escolar
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| Cabo Delgado - Atividades 2025

Dados anuais

# de pessoas apoiadas

i sessoOes de
escolas com na modalidade cash °
intervencéo voucher demolr]sFrggao
culinaria
permanente

sessdes de orientagao
vocacional

kits de material escolar

187649

rastreios nutricionais

pontos de escuta aulas de SUbStitUigéO
lanches distribuidos “Radio-escola” traduzidas e gravadas
em 3 linguas
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| A Helpo em Mocambique - Zambézia
Mapa da intervencao

Molumbo

Intervengéao regular - Distrito de Alto de Molocué

Apoio a 146 jovens do Ensino Secundario, no ambito da
“Matricula Gémea”, desenvolvida em parceria com os Colégios

Maristas de Carcavelos e de Lisboa

Mocubela

Morrumbala

- Distrito de Alto de Molocué onde a Helpo trabalha permanentemente (centro indireto)
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| A Helpo em Mogambique - Maputo Cidade

Mapa da intervencao

32°300"E

25°50'0"S

Projeto Teu Futuro - Distritos de KaMpfumu, Nlhamankulu,
KaMaxakeni, KaMavota, KaMubukwana

Projeto Futurando - Distritos de KaMpfumu, NIhamankulu,
KaMaxakeni, KaMavota, KaMubukwana

Projeto Apoio a Educacgao na Cidade de Maputo - Distritos de
KaMpfumu, NIhamankulu, KaMaxakeni, KaMavota, KaMubukwana

Projeto InFormar - KaMaxakeni, KaMubukwana

Distritos de Maputo onde a Helpo trabalha:
KaMpfumu, NIhamankulu, KaMaxakeni, KaMavota, KaMubukwana
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Elab. Autores

32°400°E

in https://www.researchgate.net/figure/Figura-4-Divisao-
Administrativa-da-Cidade-de-Maputo-Fonte-
Autores_fig2_330543413




Em resumo

Mocambique

Viagem de padrinhos ao terreno — promove maior proximidade com
0s padrinhos.

Campanha Desafio 11x5 realizada com sucesso em Impire, Cabo
Delgado, ap6s Murothone - Nampula.

Continuagao de visibilidade e reconhecimento do trabalho da
Helpo, por parte das autoridades locais.

Investimento em projetos promotores da inser¢ao da vida activa,
Ll emprego e empreendedorismo.

Crise politica e suas repercussoes.
Ciclone Chido: desafios inerentes a destruicdo causada versus
dificuldade em captar a atencdo dos media e da populagao

portuguesa e consequente falta de financiamento.

Desafios associados a rotagdo dos recursos humanos.

Dificuldades com a manutencao no terreno da equipa de
expatriados, devido a dificuldade na obtencao de vistos.
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3. A Helpo em Sao Tomé e
Principe

3.1. Sao Tomé e Principe:
Mapa de intervencao

3.2. Sao Tomé e Principe:
Resumo da intervencao, por
atividade

3.3. Em resumo - S0 Tomé e
Principe
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A Helpo em Sao Tomé e Principe

* Intervencao regular - Distritos de Lemba, Mé-Zdchi

< Nossa senhora de Lurdes
e Agua Grande

ceicao)

* Projeto PANMI - de ambito nacional
a (N? Sr? de Fatima)
* Projeto Menutric Boa Governanga - Distritos de

Lobata e Cantagalo
Santana

* Projeto VEPSTP Il - Distrito de Lemba

+ Projeto SVNA Sistema de Vigilancia Nutricional e sl

Alimentar em Sao Tomé e Principe - de ambito

nacional

S. Jodo dos Angolares

+ Abordagem multissetorial de promoc¢éao de boas
praticas de alimentagao e de nutricao em meio
escolar e comunidade - de ambito nacional

+ Projeto STOP Anemias - Distritos de Agua Grande e
Cantagalo

* Projeto Sem Riscos de Género - de ambito nacional

* Pr?je!:o de APO'O a Educagao gm _Sao Ton,'e e . Distritos de S&o Tomé e Regi&o Autonoma do Principe onde a Helpo trabalha,
Principe (vila de Madalena) - Distrito de Mé-Zochi permanentemente (7)
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I Sao Tomé e Principe - resumo da intervencao, por atividade
Dados anuais e acumulados

3 73 78

construgoes/ hortas construgoes /
reabilitacoes pedagoégicas reabilitagoes

5

hortas pedagogicas

378 3542

bolsas de
bolsas de
estudo
estudo

2009-2025

70 10 440 28

formagoes acesso a leitura/ formagodes acesso a leitu-
informacgao ra/informagao

1100 2262 17120 27806

rastreios consultas

tr : rastreios consultas
nutricionais

nutricionais
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| Sao Tomé e Principe - Atividades 2025

Dados anuais

criangas apadrinhadas

participantes em
sessoOes de literacia
emocional

escolas com intervengao
permanente

kits de material escolar kg de produtos

agricolas

consultas de
psicologia

criangas
acompanhadas em
internamento

refeicdes servidas com
reforgo proteico

sessbes do programa
“Marias meninas”

escolas com distribuicao
de carne
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Em resumo

Sao Tomé e Principe

£ Consolidagéo da Viagem de Padrinhos;

Expansao de Parcerias Estratégicas (Fundagao Galp);

Desempenho no PAEDIC: Cumprimento da meta de 100% na entrega de feedback;
Reconhecimento Institucional de Alto Nivel;

Presenca na Secretaria Executiva na rede da Protegao da Crianga e Adolescentes;

Dinamizagao do concurso nacional "Leitura em Familia" em parceria com a
Biblioteca Nacional e Escola Portuguesa;

Novos projetos educativos has comunidades apoiadas pela Helpo: Langamento do
projeto de literacia emocional.

Instabilidade Financeira em Projetos-Chave;

Retencao Escolar e Abandono;

Constrangimentos Operacionais: Existéncia de dificuldades e atrasos na
gestdo e entrega dos relatérios de feedback do apadrinhamento;

Competitividade na Captagéo de Fundos: Rejeicdo de candidaturas
institucionais em fases finais (como UE/Gabéo e Instituto Camdes).
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4.1. Guiné-Bissau:
Mapa de intervencao e
resumo de atividade
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| A Helpo em Guiné-Bissau

Mapa da intervengéo

GulF =t
o o

Projeto Saude a Sorrir - Regides de Bolama, Bissau e Baf'a:fa' Gabu

Tombali

Projeto Conhecer a Nutrigdo - de ambito nacional

Regides da Guiné-Bissau onde a Helpo presta
apoio pontual (3)
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5. A Helpo em Portugal

5.1. Portugal: Mapa de

intervencao : 4

5.2. Portugal: Resumo da T [ sizeere
: - . — - R ENNES

intervencgao, por atividade A I

5.3. Em resumo - Portugal

@
OBMETNTS
RS
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I Mapa da intervencao da HELPO em Portugal

Viano do
Castelo

Ludoteca das Fontainhas - Concelho de Cascais

Braga Braganca

Vila Real
Mudarte - Concelho de Cascais ’

Aveiro
Viseu

Crescemos Juntos - Projeto integrado com Associagées de Moradores do Concelho de Ousrce

Cascais - Concelho de Cascais

Coimbra

Castelo Branco

“1 Por Todos”, Loja Social - Concelho de Cascais Leina

Santarém

A minha Escola Helpa - Concelhos de Lisboa, Cascais, Porto e Paredes

Portalegre

Parcerias com Fundacao Galp:

Evora

Projeto Metro Quadrado - Concelho de Cascais

Projeto Galp Energia Soliddria - Concelho de Cascais Setabal

- Distrito de Portugal onde a Helpo trabalha permanentemente (1)

- Distritos de Portugal onde a Helpo esteve presente com “A minha Escola Helpa” (2)

Beja

Faro
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Portugal - resumo da intervencgéo, por atividade

4
Projetos EDCG
implementados

152
criangas e
jovens - Apoio
ao Estudo
(Ludoteca e
Bairros)

222
criangas e
jovens em
campos de

férias

2
escolas com sessdes
de Prevengao da
Violéncia

5
Valéncias na
Ludoteca das

Fontainhas

240
beneficiarios
Loja Social
“1 por todos”

6
Associacoes
de base
comunitaria
apoiadas

96
Criangas e jovens
em sessoes de
Prevencao da
Violéncia

5
Projetos EDCG
implementados

877
criangas e
jovens - Apoio
ao Estudo
(Ludoteca e
Bairros)

1269
criangas e
jovens em
campos de

férias

27
escolas com sessoes
de Prevencéo da
Violéncia
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n
Valéncias na
Ludoteca das

Fontainhas

3995
Criangas e jovens
em sessdes de
Prevengéo da
Violéncia

4309
beneficiarios
Loja Social
“1 por todos”

7
Associagdes
de base
comunitaria
apoiadas




Portugal - atividades desenvolvidas
2025

ténis e licbes
de danga 5

centros de

31 intervencao

kits material campos de férias apoio ao estudo rastreios visuais
escolar regular

48 222 152 80

criangas

criangas

horticolas e apoio em botijas
ndo pereciveis de gas

8 747 | 275

cabazes vales

Prevencao da
violéncia

Educagéo parao
Desenvolvimento 4

projetos

1 8 EDCG nas

sessdes escolas

Educagéo para o Educagio parao Prevencio da Prevencio da
Desenvolvimento Desenvolvimento violéncia violéncia

1479 75

alunos e alunas professores e
professoras
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Em resumo - Portugal:

N

Continuacao de uma estratégia de aproximagao aos
padrinhos, através da organizagao de 2 viagens de
grupo ( a Mocambique e 1 a Sdo Tomé e Principe) e
encontros de padrinhos.

Continuacao do investimento no processo de retengao
de padrinhos através de melhorias no material de
feedback, sua comunicagado e cumprimento de prazos.

Alargamento da intervengao para 2 novas localidades
do concelho de Cascais, com presenca em 6
localidades.

Aumento do numero de beneficiarios regulares em
Portugal através da manutencgéo e alargamento de
atividades de apoio.

Ligeiro aumento das contribuigbes dos padrinhos e
madrinhas, ao abrigo da participagao no Programa de
Apadrinhamento de Criangas a Distancia.

Dificuldade em conciliar as atividades correntes
e ja contratualizadas e o desenho de novas
propostas para candidaturas a financiamentos.

Desafios ao nivel dos recursos humanos,
motivado pela rotatividade da equipa.

Dificuldade em aumentar a qualidade e o
acompanhamento da intervencgao regular, junto
das criancas e familias.

Desafios na comunicacdo com os padrinhos,
seja por encaminhamento de e-mails para
SPAM ou desconfianca para atender numeros
de telefone desconhecidos.
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6. Impacto Global e Eixos de
Intervencao

6.1. Beneficiarios por area
geografica de intervencao
6.2. Eixos de intervencao
6.3. Beneficiarios por eixo de
intervencao

6.4. Destaque de Atividades
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Total por pais

Mogambique

Sao Tomé e
Principe

Portugal

Guiné-Bissau

Total: 219 990

Beneficiarios por area geografica de intervencao

Beneficiarios

159 511

56 288

3101

1090

72,51%

25,59%

1,41%

0,50%
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 Mogambique
 Sao Tomé e Principe
@® Portugal

@ Guiné-Bissau




Eixos de intervencao

g ) f D
Educagao Nutricao/Saude
Areas
Transversais
( ) 4 )
Educacao para o
Ajuda Humanitaria e de Desenvolvimento e
Emergéncia Cidadania Global

\. J -
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Educacao:

Construcao de estruturas escolares

Acesso a dgua em meio escolar e construcéo de instalagdes
sanitarias

Formagao comunitaria especializada

Implementagdo e manutengao de bibliotecas

Formacao de animadores e professores

Bolsas de estudo

Promocao do acesso ao ensino superior nas areas STEM
(Ciéncia, Tecnologia, Engenharia e Matematica) e
Orientagdo Vocacional

Educacao Pré-escolar e Desenvolvimento da 12 Infancia
Refeicoes escolares e Educagao Alimentar

Promocgao e manutengao de hortas escolares
Distribuicao de bens essenciais e material escolar
Apoio ao estudo

Atividades de Tempos Livres e Coldnias de férias
Gestao de Ludotecas

Educacao Digital

Literacia Emocional

Ligagédo Escola - Mercado de Trabalho

Nutricao e Saude:

Acompanhamento clinico em consulta e internamento de
criangas, gravidas e lactantes

Implementagao de sistemas de vigilancia nutricional

Apoio alimentar a grupos de risco

Formacao de pessoal de saude e comunidades

Formacao de nutricionistas ao nivel superior e "on the job"
Assessoria técnica a agéncias internacionais e programas nacionais
Gestao da implementagao de brigadas moveis de saude
Formagao em Higiene Feminina e Saude Sexual e Reprodutiva
Confecéo e distribuicao de pensos higiénicos reutilizaveis
Prevencao e Tratamento de doencas ligadas ao alcool

Apoio psico-social
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Ajuda Humanitaria e de Emergéncia

Rastreios nutricionais e encaminhamento clinico de casos
Distribuicao de bens alimentares de primeira necessidade
Distribuicao de vouchers de alimentacao e reconstrugcao de
habitagoes

Reconstrucao de edificios escolares e apoio no retorno a
normalidade das comunidades escolares

Respostas de aprendizagem acelerada e regresso a escola
Prestacdo de primeiros socorros psicologicos, identificagdo e
encaminhamento clinico de casos

Protecao Civil e Mitigagdo de Risco de Desastres

Areas Transversais:

* lIgualdade de Género

* Combate a pobreza

Educacao para o Desenvolvimento e Cidadania Global

Consciencializagao e discussao de problematicas globais através de
projetos artisticos

Construgao participada de ferramentas para a promogao do dialogo
intercultural

Promocéo de uma cultura democratica, de paz e tolerancia nas
comunidades educativas através da discussdo de temas fraturantes, com

recurso as expressoes artisticas

+ Estudos de diagnoéstico; avaliagdo de necessidades; monitorizagao, avaliagdo e

aprendizagem
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Total por pais Beneficiarios

Ajuda Humanitaria e

de Emergéncia 117050
Educacao 51403
Nutricao / Saude 38 439
Areas Transversais 11375
Educacao para o

Desenvolvimento e 1723

Cidadania Glahal

Total: 219 990

Beneficiarios por eixo de intervencao

53,21%

23,37%

17,47%

517%

0,78%
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@ Nutrigao / Saude

@ Areas Transversais

@© Educagio para o Desenvolvimento e
Cidadania Global




7. Helpo a 360°
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Em resumo - 360°:

O

Nova Direcdo com espirito de compromisso
renovado

Primeiro projeto como lider de consércio na
Guiné Bissau

Primeiro projeto com financiamento da UE

Inicio do processo geral de digitalizacao da
Organizacéao

Capacidade de reacio e de adaptacio a
novas circunstancias

Capacidade de responder aos compromissos
assumidos com os diferentes parceiros e
financiadores.

Equipa qualificada, em crescente
especializacao e motivada, que responde aos
desafios enfrentados

Dificuldade de conciliagcado das atividades
correntes com a digitalizacao da gestao da
organizacao.

Impacto de factores externos (diminuicdo dos
fundos disponiveis para novos projetos
apoiados pela Coop portuguesa)

Instabilidade ao nivel dos Recursos Humanos
em todas as geografias

Instabilidade gerada pelos eventos climaticos e
por tumultos politicos, com implicacées para a
intervencao e para as estruturas da Helpo
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8. O Ano de
2025 em
Numeros

8.1. Analise das
Entradas
(Financiamentos,
PACD e
Donativos)

8.2. Analise dos
Custos (Projetos
Operacionais vs.
Estrutura)
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Tendéncia do fluxo de Entradas entre 2021 e 2025

Em 2025 continua a registar-se a tendéncia
de aumento das Entradas.

Entradas de 2021 a 2025

3500 000,00 €

3000 000,00 €
2500 000,00 €
2000 000,00 €
Total de Entradas Variagdo (%)
2270101,63€
2990486,18€ 31,73 1500 000,00 €
3114568,15€ 4,15
3196 875,21 € 2,64 1000 000,00 €
3323 168,59¢€ 3,95
NOTA: N30 est3o aqui considerados donativos em bens 500000,00 €
0,00 €
2021 2022 2023

2024 2025
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Fluxo de Entradas entre 2021 e 2025, por tipologia de recolha de fundos

« Em 2025 registou-se aumento das Entradas do PACD
e dos Financiamentos de Projetos e uma descida de
0,12 % dos Donativos. Envolugdo das Entradas de 2021 a 2025

» As Entradas do PACD, a semelhanca de 2024,
voltaram a registar uma evolugao positiva,
contrariando a tendéncia de decréscimo que se tinha

registado nos anos anteriores. 2000000,00€
1500 000,00 €
1000 000,00 €
PACD (*) Financiamentos de Projetos Donativos 500 000,00 €
622 740,75 € 110834767 € 539013,21€| 2270101,63€ I I I l l
615884,73 € 1898034,23€ 476567,22 €| 2990486,18€ 0,00€
2021 2022 2023 2024

571073,80€ 2211783,28¢€ 331711,07€| 3114568,15€

3000 000,00€

2500000,00 €

2025

593103,10€ 2222779,33€ 380992,78€| 319687521 € EWPACD(*) wmFinanciamentos deProjetos  m Donativos m Total
612415,88€ 2330214,28€ 380538,43€| 3323168,59€

NOTAS:

N30 esto aqui considerados donativos em bens

{*): corresponde a iuigdes do Progr de Apadrinh de Criangas 3 Disténcia
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Peso relativo por modalidade de recolha de fundos, no total de Entradas (2021-2025)

Peso das Modalidades de Entradas

. ~ . . 00,00%
+ Continua a tendéncia da maior percentagem das o
Entradas corresponder aos Financiamentos de 90,00%
Projetos. 80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
Financiamentos de
Donativos 20,00%
Projetos
27,43% 48,83% 23,74% 10,00%
20,59% 63,47% 15,94%
18,34% 71,01% 10,65% oo 2021 2022 2023 2024 2025
18,55% 69,53% 11,92% N . .
mPACD ® Financiamentos de Projetos  m Donativos
18,43% 70,12% 11,45%

NOTA: N30 est3o aqui considerados donativos em bens
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Maiores financiadores/doadores de 2025 - Evolugao nos 5 ultimos anos

Ano 2025 Ano 2024 Ano 2023 Ano 2022 Ano 2021

Doadores Donativos % do total dos donativos (*) Donativos % do total dos donativos (*) Donativos % do total dos donativos (*) Donativos % do total dos donativos (*) Donativos % do total dos donativos (*)

Organizagdo das Nagdes Unidas para

Agricultura e Alimentagdo (FAO) 781,39€ 0,03 55261,60 € 2,12 0,00€ 0 0,00€ 0 0,00€ 0
Mecenas - Brinca no Verdo 7000,00€ 0,26 0,00€ 0 0,00€ 0 0,00€ 0 0,00€ 0
Programa Alimentar Mundial (PAM) 8638,65 € 0,32 7251,02€ 0,28 15 000,00 € 0,59 11152,81 € 0,47 11957,59€ 0,73
Bestseller Foundation 48977,00 € 1,81 0,00€ 0 0,00€ 0 0,00€ 0 0,00€ 0
Unido Europeia 63 156,20 € 2,33 66 923,53 € 2,57 0,00€ 0 0,00€ 0 0,00€ 0
Fundagcdo Calouste Gulbenkian 96 400,00 € 3,56 65 500,00 € 2,51 31000,00€ 122 52 500,00 € 2,21 151130,00€ 9,17
Camara Municipal de Cascais (CMC) 119 067,67 € 439 121772,00€ 4,67 63514,48€ 25 55108,24 € 232 92 500,00 € 5,62
Consignagdo dos 0,5% do IRS 14985799 € 553 151881,59 € 582 164349,84 € 6,46 183449,15€ 7,73 130729,89€ 7,94
Galp Energia e Fundagdo Galp 15149237 € 5,59 110111,12 € 4,22 10262552 € 4,03 138 074,99 € 581 69 958,00 € 4,25
UNICEF 250773,60 € 9,25 130837,03 € 5,02 105 576,97 € 4,15 123 073,65 € 5,18 54 681,93 € 3,32
Mecenas - PANMI, Futurando e Semeando 722 468,18 € 26,65 343962,40 € 13,19 449 196,58 € 17,66 505 090,69 € 21,27 115550,39€ 7,01
Camdes |.P. 978 424,44 € 36,09 114740442 € 43,99 1005 482,01 € 39,53 824 074,28 € 34,7 550372,43 € 33,41
TOTAL 2597 037,49 € 95,81 2200904,71€ 84,39 1936 745,40 € 76,15 1892523,81€ 79,7 1176 880,23 € 71,44

(*): Inclui Donativos e Financiamentos Externos para projetos, mas ndo inclui as contribui¢des do PACD
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Financiamento publico e financiamento privado

(2023-2025)

70,000
60,00%
50,00%
40,000
30,000
20,00%
1000%

0,00%

Peso do Sector Publico e Privado nas Entradas Totais

2023 2024 2025

® Financiamentes Publicos | Financamentas Privados

Financiamento Pdblico
Financiamento Privado
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Evolucao dos Financiamentos e Donativos em numerario, por pais, entre 2021 e 2025

Entradas de Financiamentos e Donativos por pais

2500 000,00 €
* A maioria da entrada de Financiamentos e

Donativos continua a registar-se em Portugal. 2000 000,00 €
+ Em 2025, regista-se um aumento da entrada de 1500 000,00 €

Financiamentos em Mocambique (UNICEF) e em

S&o Tomé e Principe continua a verificar-se um 1000 000,00 € I

menor volume de financiamentos.

S00 000,00 €
vooc  Mm m_. 0n. HE=. HA_
2021 2022 2023 2024 2025

Portugal Mocambique Sdo Tomé e Principe

mPortugal mMogambique mS3o Tomée Principe

1465 280,27 € 170584,84 € 11495,77 €

2124011,85€ 20504186 € 45547,74 €

2160593,12€ 253010,49€ 129 890,74 €

2329202,37€ 173881,35€ 100 688,39 €

2342363,08€ 305792,37 € 62 597,26 €
(*): Donativos em dinhelro (Financiamentos Externos e Donativos); ndo inclul
contribuigdes do PACD
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Evolucao das doacoes de bens, por pais, entre 2021 e 2025

Doacdes de Bens por pals

* A maioria dos bens s&o doados em
Portugal (os custos do envio de bens Sio Tomée Principe
para o terreno tém aumentado todos
0S anos).

Mogambique
- Em 2025, face ao ano anterior, L

regista-se um aumento das doacdes
de bens em Portugal, um decréscimo Partugal
em Sao Tomé e Principe e auséncia
de doagdes em Mogambique. 0,00€ 2000000€  40000,00€  6000D00€  BOO0O,00€  100000,00€  12000000€  140000,00 €

m2025 w2024 w2023 w2022 m2021

Portugal Mocambique Sdo Tomé e Principe

85298,69€ 90965,09€ 2690,00€
86 834,86 € 43005,66€ 2689,18€
122438,32€ 24 393,53 € 5145,00€
60 748,06 € 37 286,76 € 4584,73 €
92278,31€ 0,00€ 3084,28€
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Evolucao dos custos por tipologia (2021-2025)

Distribuicao dos Custos Totais

100,00%
90,00% R
* A maioria dos custos (76,52%) continuam 80,00%
a estar associados a area operacional de 70.00%
. 60,00%
projetos.
50,00% 83,04%
40,00%
30,00%
2000%
10,00%
0,00% 5,99%
2021 2022 2023
Cust m Custos de Estrutura M Custos Operacionais Projetos
Ustos
Custos de Custos Operacionais
Estrutura R Apoio Regular
Projetos poioTes
2021 5,99% 83,04% 10,97%
2022 6,02% 81,88% 12,10%
2023 7,94% 77,39% 14,66%
2024 6,46% 78,28% 15,26%
2025 7,41% 76,52% 16,07%

Rua de Catarina Eufémia, 167 - A, Fontainhas, Cascais, Portugal | NIF 507136845 | www.helpo.pt

2024 2025

m Custos Operacionais Apoio Regular



Evolucao dos custos por tipologia (2021-2025)

Custos de Custos O;?eraaonals Custos F)peraCIonals Custos Oper'aCIonals Custos Totais
Estrutura Projetos Apoio Regular Totais
2021 151 824,75 € 2103152,18€ 277 801,10 € 2380953,28€ 2532778,02€
2022 172 465,76 € 2343909,31€ 346 397,91 € 269030722 € 286277297 €
2023 21798434 € 212361084 € 402 286,87 € 2525897,71€ 2743 882,04 €
2024 21325482 € 258422408 € 503 872,62 € 3088096,70 € 3301351,52¢€
2025 28471344 € 294078369 € 617 573,96 € 3558357,65€ 3843071,09€

Custos de Estrutura face ao total das Entradas (em 2025): 8,57%

O peso dos Custos de Estrutura no total das Entradas continua muito abaixo do tecto de 20%, instituido internamente.

Rua de Catarina Eufémia, 167 - A, Fontainhas, Cascais, Portugal | NIF 507136845 | www.helpo.pt




Evolugao dos Custos Operacionais (2021-2025)

Custos Operacionais

4 000000,00
3 500000,00
3000000,00

2 500000,00

2 000000,00
1 500000,00
1 000000,00
=il w il
. |- “I =1nnl I _n Illll

Nampula Cabo Delgado Maputo S3o Tamée Principe  Guiné-Bissau Portugal TOTAL
2021 w2022 w2023 w2024 m2025
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Evolucao dos Custos Operacionais (2021-2025)

Manica

Cabo Delgado

Maputo

Sdo Tomé e Principe

Guiné-Bissau

628 272,56 €| 188 804,88 € 65005582€) 123625,05€ 485420,15€| 3598067€| 26879415€ 238095328 €
76421724 €| 7465448€ 656 767 65€| 21391834 € 699 657,90 € 35412€| 28073749€ 269030722 €
70275130 € 121103 € 54004310€| 202619,38€ 641221,19€ 000€[ 438051,71€ 2525 897,71 €
916 900,24 € 0,00 € 59160287 €| 21327052€ 101927782€| 55800,75€| 29124451€ 3088 096,70 €
1097 92295 € 0,00 € 584 49917 €| 26305701 € 97342624 €| 17076190€| 468690,38€ 3 558 35765 €

* Aumento dos Custos Operacionais em Nampula (19,74%), Maputo (23,34%), Guiné-Bissau (206,02%) e Portugal
(60,93%) e diminuicao em Cabo Delgado (1,20%) e em Sao Tomé e Principe (4,50%)

* Na&o houve intervengcao em Manica
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Evolugao de custos em Recursos Humanos (RH) entre 2021 e 2025

* Os custos de RH mantém a tendéncia

crescente.

« Em 2025, aumentaram tanto os custos
Estruturais como os Operacionais.

» Os custos Operacionais correspondem a
83,92% dos custos totais, enquanto que os
custos de Estrutura prefazem 16,08%.

RH Area
Operacional
545 190,02 €

RH Estrutura

21575748 € 76094749 €

618 93594 € 181 552,85 € 800 488,79 €
646 655,14 € 218 938,86 € 86559399 €
906 563,33 € 154 932,58 €| 106149591€

1182043,10€

226 52199€| 1408565,09€

1600 000,00 €

1400 000,00 €

1200 000,00 €

1000 000,00 €

800 000,00 €

600 000,00 €

400 000,00 €

200 000,00 €

0,00 €

2021

Distribuicdo dos Custos de Recursos Humanos

2022

B RH Area Operacional

2023

M RH Estrutura
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Das 148 pessoas que colaboraram com a Helpo em
2025, 35 sao técnicos e diretores de departamento
com vinculo contratual em Portugal, 40 sdo técnicos
de apoio a operagcao em Mocambique, Sdo Tomé e
Principe e Guiné-Bissau, 28 sado os agentes
comunitarios que constituem a rede de apoio a
intervengdao nas comunidades e nos projetos, 33
foram voluntarios regulares com os quais contamos

e 12 estagiarios.

Destes, ha os que se dedicam na totalidade a
prestacao de servicos a comunidade no ambito
assistentes sociais,

dos projetos (formadores,

psicologos, nutricionistas...) e aqueles que se
dedicam em parte ao apoio administrativo
necessario ao funcionamento regular da organizacao.
A distribuicdo do seu tempo faz-se tal como exposto

na tabela ao lado.

Cargo/Funcgdo

Supervisores de Projetos

Dir Departamento Projetos Apoio a Infancia

Coordenadora de qualidade PACD

Dir Depart. Investigacdo e Desenvolvimento

Responsavel comunicagao interna

Responsavel pela comunicagdo externa

Dir de Departamento de controlo financeiro

Assistentes de controlo financeiro e RH

Coordenadora Geral

Diretoras de Programa

Assistentes a Dire¢do de Programa

Coordenador Nacional Mogambique

Coordenador Nacional Sao Tomé e Principe

Gestores de Projeto

Técnicos de Projeto

N° de
Colaboradores

Local de Trabalho

SEDE

SEDE

SEDE

SEDE

SEDE

SEDE

SEDE

SEDE

SEDE

Mz

Mz

Mz

STP

MZ, STP, GB e Portugal

MZ, STP e GB

Apoio a Fungbes
beneficiarios administrativas

100%

100%

100%

100%

50%

50%

50%

50%

50%

100%

100%

70%

70%

100%

100%

50%

50%

50%

50%

50%

30%

30%
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Em resumo:

» Verifica-se uma tendéncia crescente nas entradas (contribuicées do PACD,
Financiamentos externos e Donativos) nos ultimos 5 anos.

« Continuou a inversao da tendéncia de decréscimo das entradas do PACD, registada
entre 2020 e 2023.

« Existe uma fidelizacdo de grandes doadores.

* Os custos de estrutura face ao total das entradas continuam a estar muito abaixo do
limite dos 20% instituidos internamente.

* Continua a tendéncia de aumento dos custos com recursos humanos.
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Em resumo:

 Para manter a tendéncia crescente do valor das entradas € necessario continuar a
apostar na submissio de candidaturas a linhas de financiamento.

« O aumento verificado em 2024 e 2025 nas entradas do PACD ainda ndo permitiu
superar os decréscimos verificados nos ano de 2020 a 2023 (€ essencial continuar a
trabalhar na 6tima de fidelizacao dos atuais padrinhos e de captagdo de novos
padrinhos).

« Concentracdo do montante dos financiamentos em poucas entidades (situacao de
dependéncia).
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9. Plano Atividades 2026

Mocambique
Guiné-Bissau

Sao Tomé e Principe
Portugal
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Plano de atividades 2026 - Mocambique

Cabo
Delgado

Programa/ Setor de N.°

. : ~ | Financiador Objetivo " Total de
projeto intervengdo B e

g Duracao
beneficiarios

Programa de

Boadoras Aumentar o acesso a escola
Apadrinhamento individuais (ex: Aumentar o nimero de ciclos escolares concluidos
de Criangas a Educacao padrinhos e Melhorar as condigbes de vida através da educagao 3 7366 2009 Sem termo
Distancia diiik Contribuir para a relevancia da educacao através da
(PACD) madrinhas)

intervenc¢do nas escolas secundarias

Contribuir para a mitigagdo do problema da
Fortalecimento dos

3 , Afiids HirERiessE UNICEF desnutri¢do na provincia de Cabo Delgado, através da
SERvigos d.e"Saude Je de Emergéncia melhoria do estado nutricional das MGL e criangas <5 2 9554 jan. de 2022 4 anos
€ ':I:St;ﬁio & Helpo anos, facilitando o acesso aos cuidados basicos de

salde nos distritos de Mecufi e Ancuabe

. . . Jovens em situa¢do de deslocados internos ou de

Educacao Ajuda Humarjlta.rla Camdes, IP comunidades de acolhimento tém condi¢Ges materiais,
Relevante em € céz Emergencla sociais e de sobrevivéncia para concluir o percurso 1 490 jan. de 2024 27 meses
EmigieE?C'a (En:Jecraggéa:dear)n Fundacao Galp escolar secundario e tornar-se/gerar referéncias

positivas no distrito de Metuge, em Cabo Delgado

T — Camdes, IP Garantir o acesso continuo aos contelidos curriculares
Radio Escola ‘;A : por parte dos alunos, em contexto de sucessivas 5 22.741 dez. de 2024 24 meses
Emergéncia : ~ . .
Helpo disrupgBes do sistema de ensino, em Cabo Delgado
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Programa/
projeto

Programa de Apadrinhamento
de Criancas a Distancia
(PACD)

Educacao Pré-escolar do Cluster
da Cooperacdo Portuguesa na
Ilha de Mogambique

Prevencao e mitigagdo de riscos
através do reforco das
estruturas locais e comunitarias
de resposta as emergéncias, nas
zonas costeiras
(PMR Local)

Novos Horizontes

Plano de atividades 2026 - Mocambique

Nampula

Setor de

. - Objetivo
intervencao

Financiador

Aumentar o acesso a escola

Doadores i ; i
. individuais (ex: Aumentar o numgr? de CIC|.OS escola’res conclmdcgs
Educacao padrinhos e Melhorar as condicées de vida através da educacio 5 10488
madrinhas) Contrlbglr para a~relevanC|a da educagalo :altraves da
intervengdo nas escolas secundarias
Aumentar o acesso a Educagdo pré-escolar no distrito
Camdes, I.P. Implementar modelos de Educagao pré-escolar
Educacao adaptados ao contexto 1 378
Helpo Definir um modelo de aprendizagem acelerada em
zonas rurais (PACEP)
Ajuda Humanitaria I -
) P Reforgar a eficiéncia das atividades no contexto de
e de Emergéncia Camdes, |.P. - .
U, ! resposta e gestdo de emergéncias nos setores da
(Protecao Civil e - ; = . ) 4 516
e ) Educacdo, Salde e Acdo Social nas zonas costeiras da
Mitigacdo de Risco Helpo g
provincia de Nampula

de Desastres)

Unido Europeia Promover a melhoria das condicdes e do acesso a

N educacdo, na provincia de Nampula, em colaboragdo
Educacdo Helpo com as autoridades publicas e mobilizando a sociedade 4 1336
civil
ADPM
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N.° Total de
distritos beneficiarios

Data inicio

2008

2015

jan. de 2024

nov. de 2024

Duracao

Sem termo

Indefinido

27 meses

36 meses



Plano de atividades 2026 - Mocambique

Maputo
Programa/ Setorde = : o N° Total de
. e Financiador Objetivo 0 o
projeto ¢ distritos | beneficiarios
Futurando - Promocao da Mecenas Aumentar do nimero de ciclos escolares
Educacdo na Cidade de Educacao . concluidos 5 28982
particular A "
Maputo Aumentar a qualidade da educacéo
Projeto de apoio a Apoiar a frequéncia e conclusao do Ensino
educacgdo na Cidade de Educacao Fundacao Galp P q ) . 5 106
Secundario na cidade de Maputo
Maputo
(In)formar - Programa de
formacao e informacao a
raparigas para reinsercao 4
num percurso de vida ativa, Ed . Ses Ip Desenhar, implementar e validar um modelo
apo6s a conclusdo do ensino ucagao CamGes, de empoderamento de jovens mulheres para
- Igualdade de L . p = a (2em 400
secundario em Maputo e , 0 acesso a vida ativa ap6s a conclusdo da 12.
Género Helpo Nampula + 2
Nampula classe.
em Maputo)
(Maputo e Nampula)
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Data inicio

nov. de 2020

2025

dez. de 2024

Duracao

5 anos

24 meses

25 meses




Plano de atividades 2026 - Sao Tomé e Principe

Ambito nacional

Setor de Financiado Data
Programa/ Objetivo Total de

. . - o S Duragao
projeto intervencao r beneficiario inicio

Implementar um Sistema de Vigilancia Nutricional e Alimentar com vista
a fornecer informacdes regulares e atualizadas sobre as condi¢des

Sistema de Vigilancia Camdes, I.P. nutricionais da populacdo santomense e os fatores que as influenciam e
Nutricional e Alimentar em Sdo ~ Nutri¢do / Saude p~ puas - =4 . 209.607 jan. de 2024 3 anos
, L promover ac¢des e estratégias regulares, atualizadas e de caracter
Tomé e Principe (SVNA-STP) Helpo

universal que contribuam para a melhoria do estado nutricional e de
salide da populagdo

Programa de Melhorar a qualidade do tratamento e da prevencdo da malnutri¢do em

Acompanhamento Nutricional =~ Nutri¢do / Saude Megenas mulheres gravidas e lactantes (MGL) e criangas menores de cinco anos, 4883 jan. de 2021 6 anos
- particular . . . . ~ . L
Materno-Infantil (PANMI) nas unidades de saiide e em equipa moével, em Sdo Tomé e Principe.
Sem riscos de género - Nutri¢do / Saude Camdes IP
prevenir, reabilitar e reinserir (Prevencao e Melhorar os processos de prevencao, reabilitagdo e reinsercao social
as mulheres com Problemas Tratamento de UNICEF das mulheres com Problemas Ligados ao Alcool, em Sd0 Tomé e 15070 jan. de 2025 24 meses
Ligados ao Alcool, em S3o doencas ligadas Principe.
Tomé e Principe ao alcool) Helpo
Apoiar a consolidagdo do alinhamento estratégico entre os Pequenos
Estados Insulares Africanos do Atlantico em Desenvolvimento (SIDS)
Technical Backstopping to FAO através da entrega de resultados concretos e mensuraveis que
African SIDS Programme - Nutri¢do FAO fortalecam as capacidades nacionais, aumentem a prontiddo para 242 dez. de 20... 6 meses
SFSD/2025/219 investimentos em cadeias de valor e garantam a organizagdo bem-
sucedida de um férum regional de alto impacto em Sao Tomé e
Principe.
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Plano de atividades 2026 - Sao Tomé e Principe

Zona de Programa/ Setor de . .
. . g : . ~_ | Financiador
intervenca projeto intervencgao
R . Doadores
Me Z'O‘-:h'r Programa de Apadrinhamento de ) individuais (ex:
Lemba, Agua Criancas a Distancia Educacao :
Grande padrinhos e
(PACD) madrinhas)
Mé-Z6chi Apoio a Educagdo na Vila da Madalena Educagéo Fundacéao Galp

SToP Anemia - Implementacdo de um

Protocolo de Prevencao, Diagnéstico e Camées IP
A rand
gua Grande e Tratamento da Anemia, nos distritos ~ Nutricdo / Satde
Cantagalo ¢ ~
de Agua Grande e Cantagalo, em Sao Helpo
Tomé e Principe
Semeando - Melhoria da Situa¢do de

Lobata Pobreza Multidimensional das Combate a Mecenas
Familias de Lobata, Pobreza particular

em S3o Tomé e Principe

N.°
Objetivo

Mais acesso a escola
Aumento do nimero de ciclos

escolares concluidos 3
Melhoria das condi¢des de vida

através da educagao

Melhorar a capacidade da escola da
vila Madalena para prestar o servi¢o
de educacao

Fortalecer as estruturas comunitarias
e as estruturas de salide e melhorar
a capacidade organizacional e técnica
dos profissionais sanitarios, para a
implementacdo de algoritmos 2
clinicos de prevencao, diagndstico e
de seguimento da anemia vs.
desnutri¢do por déficit de
micronutrientes ou fome oculta, nos
distritos de Agua Grande e Cantagalo
Contribuir para a diminuigdo da
pobreza multidimensional das
familias vulneraveis do Distrito de 1
Lobata, através da promoc¢do da
saude, da seguranca alimentar, da
geracao de rendimento e do bem-
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Total de

distritos beneficiarios

3710

646

279

948

Data
inicio

2009

2025

2025

2026

Duracao

Sem termo

28 meses

24 meses

24 meses




Plano de atividades 2026 - Guiné-Bissau

Guiné-Bissau
Setor de Total de
AL Programa/ . ~ = - S 0 vaciX N
Ambito . intervenca | Financiador Objetivo N° regidoes beneficiari
projeto
o oS
Regides de Camdes, L.P. Empoderar a populacdo de Bissau, Cacine e
L L P
Bolama, Bissau e  Salde a Sorrir  Nutri¢do / Saude Helpo Arqu:pezlago dos Bl!agos para tazerem Lfma 3 3212
Tombali gestdo informada, integrada e responsavel
Mundo a Sorrir da sua saude global
Aumentar a literacia em nutri¢ao e
Conhecer a Camdes, I.P. alimentagdo, ao nivel dos atores na area da
Nacional Nutrigio Nutri¢do / Saude salide e na populacdo guineense, com vista 8 113

Helpo a promocao da salde e prevencao da
desnutricdo e DCNT
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Data inicio

jan. de 2024

jan. de 2025

Duracao

24 meses

24 meses




Plano de atividades 2026 - Portugal

Programa/ Setor de N.° | Total de Data

. . - Financiador Objetivo o oo . .. | Duracao
projeto intervencao distritos | beneficiarios | inicio
Cémara
Educacdo para o Municipal de Consciencializar os jovens para as consequéncias da
MUDARTE Desenvolvimento e Cascais violéncia nos seus pares e reduzir as dindmicas de violéncia 1 250 2022 Sem termo
Cidadania Global baseadas em bullying entre os jovens
Helpo
Camara
Municipal de Apoiar a populacéo infantil e jovem no apoio ao estudo e
Cascais i 5 h i individuai fi
Ludoteca e Brinca nas Férias Educacao orlf:ntagao para©o fie._-sen o de prOJeto~s individuais cfe uturo 1 150 2015 Sem termo
e implementar atividades de ocupacdo do tempo livre nas
Casa Relvas férias escolares
Helno
1 por todos Combate a pobreza Helpo Apoiar a populaga'o vulnerave:I no acesso ‘.3 ben§ de primeira 1 240 2011 Sem termo
necessidade através de uma loja social
= Implementar sessdes de esclarecimento sobre a Helpo,
) Educagdo para o . . . . =
A minha escola Helpa, e a ) areas de intervencao e formas de ajudar. Promogao de
Desenvolvimento e Helpo N 2 1555 2015 Sem termo
tua? ) . recolha de bens e participa¢do no programa de
Cidadania Global )
Apadrinhamento
) Implementar sessdes de apoio ao estudo com as criangas
Crescemos Juntos - Projeto Camara dos bairros de Alcoitdo, Zambujal e Rana e aldeia da
integrado com Associacdes Educacdo Municipal de o Atrozela . 1 136 2024 24 meses
de Moradores do Concelho Cascais Dinamizar sessGes para as familias
de Cascais Facilitar oficinas de capacitacdo para as Associacdes de

Moradores de Cascais
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Programa/
projeto

Metro Quadrado (Semear)
(Parceiro de implementacao)
Galp - Energia Solidaria

(Parceiro de implementacao)

Plano de atividades 2026 - Portugal

Parcerias de implementacao

Setor de Total de

. .| Financiador Objetivo N° distritos o Data inicio
intervencao beneficiarios

Fornecer apoio alimentar a familias
Nutricio/Satide  Fundacio Galp carg:scc':?saz 312 :3\',::_’2 ‘:grffu"r;i";‘;de 1 525 2023

produtos horticolas biolégicos

Entregar vales para botijas de gas, com o
Fundacao Galp propésito de combater a pobreza 1 600 2023
energética

Combate a
pobreza
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Duracgao

Sem termo

Sem termo




