0 0 nosso mundo é humano.

Organizacao Nao Governamental para o Desenvolvimento

TERMOS DE REFERENCIA
Departamento Projetos Nacionais
Gestor do projeto RECREIO Cascais

A Helpo é uma Organizagdo Na&o Governamental para o Desenvolvimento, sem fins
lucrativos, de Direito Portugués, nascida em novembro de 2007. E uma Organizag&o laica e
apolitica que leva a cabo programas de apoio continuados, desenvolvimento comunitario,
educacdo para o desenvolvimento, educacao para a saude e assisténcia em saude em
multiplos paises do hemisfério norte e sul. Com um foco na saude nutricional a Helpo tem
vindo a implementar os seus projetos em Sdo Tomé e Principe, Mogambique, Guiné-Bissau
e Portugal, tendo como parceiras instituicdes governamentais e sendo financiados, entre
outros, pelo Camdes |.P, Fundacao Calouste Gulbenkian, UNICEF, WFP, CPLP, a Dire¢ao

Geral da Saude — Portugal e a Camara Municipal de Cascais.

Enquadramento

Em Portugal, a Helpo desenvolve a sua atividade visando sobretudo contribuir para o
desenvolvimento integral de criangas e jovens (incluindo jovens NEET) dos 6 aos 25 anos
de idade, através da promocdo de um ambiente propicio ao desenvolvimento de
competéncias sociais e pessoais necessarias a realizacdo plena das potencialidades do
individuo em territério nacional. A nossa atividade passa pela constru¢cdo de respostas
locais participativas em contextos vulneraveis, com vista a evitar o risco de pobreza e a
exclusao social das criangas, jovens e familias que ai residem, sem perder de vista os
desafios globais e locais e a relagdo entre eles, promovendo a equidade no acesso aos
direitos, dignidade e reconhecimento de cada pessoa, autonomia e possibilidade de

participar como membro pleno da sociedade.
Objetivo geral do cargo a desempenhar

O(a) Gestor(a) de Projeto é responsavel pela gestdo e coordenacgao técnica e cientifica do

projeto RE-CREIO Cascais, liderando a implementagdo do diagndstico clinico-social junto
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de criangas e jovens migrantes em escolas do concelho. Reporta a Diretora do

departamento de projetos nacionais.

Requisitos

Licenciatura ou mestrado na area da Psicologia.
1(um) ano de experiéncia na aplicagdo de instrumentos de avaliagao psicolégica e
intervencgao clinica/comunitaria com criangas e jovens.

Conhecimentos em metodologias de investigacao quantitativa e qualitativa,
tratamento de dados estatisticos e elaboragao de relatérios técnicos.
Experiéncia em dinamizagdo e gestdo de atividades com criangas e jovens,

preferencialmente em ambiente escolar.

Boa capacidade de comunicacdo, rapida adaptagao, resiliéncia, proatividade e
facilidade de interlocugcao com érgaos de gestao escolar, municipio e familias
Boa capacidade de comunicagdo com criangas € jovens.

Grande proatividade, capacidade de autonomia e gosto para trabalhar em equipa.
Capacidade de organizacédo e elevado sentido de responsabilidade e espirito de
compromisso para com o projeto, as familias envolvidas, parceiros e o0s
financiadores.

Sensibilidade social, empatia e capacidade de respeito pelos colegas, beneficiarios
do projeto e pessoas em geral.

Carta de conducao e pratica como condutor de veiculos ligeiros.

Aos candidatos que passarem a fase de entrevistas, Helpo solicitara o registo
criminal e reserva-se ao direito de realizar uma verificagdo de antecedentes e

referéncias.

Fungodes e Responsabilidades

Identificar as escolas parceiras do projeto e realizar o diagnéstico inicial junto das
criancas e familias migrantes, contribuindo assim para a avaliacdo da percepc¢ao de
bem-estar e integragéo sentida.

Apresentar os resultados do diagndéstico as escolas parceiras, aos encarregados de
educacao, criangas e jovens, restante comunidade educativa e ao municipio.
Partindo do diagndstico, elaborar propostas/estratégias de melhoria da integragéo
das criangas em ambiente escolar.

Realizar workshops de capacitagdo e oficinas formativas dirigidos a toda a
comunidade escolar (assistentes operacionais, docentes, familias e criancgas).

Criar e acompanhar um sistema de pares entre criangas e jovens, que promova a

integracao e o bem-estar de criangas/jovens migrantes.
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e Detectar precocemente sinais de isolamento escolar, fobia social ou caréncia
material extrema.

e Facilitar o dialogo entre pares, desconstruir preconceitos e intervir preventivamente
em tensdes ou episddios de conflito decorrentes de barreiras culturais, linguisticas
ou étnicas.

e Apoiar na implementagdo de outros projetos a decorrer sob a tutela do
Departamento de Projetos Nacionais.

e Apresentar atempadamente os instrumentos de reporte utilizados, tais como
relatérios de atividades, prestagao de contas, fotografias, entre outros.

e Dar apoio ao departamento na representagdo dos projetos locais perante
financiadores e parceiros de forma a assegurar a sua sustentabilidade e

crescimento.

Capacidades Pessoais

Capacidade de lideranga na gestao operacional diaria, revelando resiliéncia e forte aptidao
para a resolucao pacifica e ética de conflitos e procura de solugdes em ambientes escolares
dinamicos. E essencial evidenciar apurada sensibilidade intercultural, escuta ativa, empatia
e maturidade emocional, assegurando uma postura proxima, capaz de estabelecer pontes
de confianga duradouras com criancas e jovens vulneraveis, familias migrantes,

profissionais da comunidade educativa e parceiros institucionais.

Duragao do contrato: 12 meses (data prevista para o inicio: 1 de dezembro 2026)
Condicdes salariais compativeis com a experiéncia do(s) candidato(s), com uma

remuneracado mensal entre 1100€ e 1400€ brutos, por 14 meses.

Os interessados deverao enviar o seu curriculum vitae e carta de motivagcdo para
candidaturas@helpo.pt, até ao dia 5 de novembro de 2026, indicando no assunto do e-mail
“Candidatura Gestor projeto RECREIO Cascais”.

Em caso de duvidas, contactar através do telefone 211 537 687.

A analise curricular tem carater eliminatério e apenas os candidatos pré-selecionados serao
contactados para a realizacdo da entrevista.
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