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TERMOS DE REFERENCIA

Professor(a) de Educacgéo Fisica, Ermesinde, Portugal

A Associacdo Helpo é uma Organizacdao Nao Governamental para o Desenvolvimento que
desempenha a sua atividade desde 2008 em Portugal, Mogambique, S3o Tomé e Principe e
Guiné-Bissau, para a promocao do desenvolvimento através da educag¢do e da nutri¢do, atuando
em 101 focos de intervengdo e o apoio chega a 57000 criangas. Em 2011, a Helpo alargou a sua
intervengdo para Portugal e trabalha no acompanhamento e desenvolvimento de competéncias

pessoais, sociais e educacionais de criangas e jovens, com enfoque na prevenc¢do da violéncia.

Descri¢do do Projeto:

O projeto “Saibreiras — Pintar o Futuro Maior” parte de um diagndstico participado com as
criangas/jovens do Empreendimento de Habitacdo Social (EHS) das Saibreiras, em Ermesinde,

com o objetivo de terem uma participacdo ativa na melhoria deste territério vulneravel.

No que diz respeito aos Eixos de Intervencdo “Saude” e “Social”, o projeto prevé a dinamizagdo
de atividades de ocupacdo de tempos livres (nomeadamente, desportivas) para criangas e

jovens do EHS.

Objetivo Geral do Cargo

O Professor(a) de Educagao Fisica é responsdavel pela preparacgdo, dinamizacdo e execucdo das
atividades desportivas regulares a decorrer no polidesportivo do EHS Saibreiras, nas aulas de
futebol e de street basket de cariz semanal, reportando diretamente ao Gestor do Projeto o

relatério da sua atividade com o publico-alvo.
Requisitos:

e Formacdo de Nivel Superior em Educacdo Fisica, Desporto ou equivalente.
e Disponibilidade para trabalho em part-time e em regime de prestacao de servigos.

® Experiéncia de trabalho em contexto comunitario.
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e Flexibilidade hordria.

® Gosto pelo trabalho com criancas e jovens.

e Excelente capacidade de motivar os seus/suas alunos/as.
® Boa capacidade de lideranga e de organizagao.

e Gosto pelo trabalho em equipa.

FungOes e Responsabilidades:

® Preparac¢do de conteldo programatico e de todo o material necessdario a dinamizagao
das aulas de futebol e de street basket.

e Gestdo dos horarios das aulas e da utilizagdo do polidesportivo do EHS Saibreiras no
ambito das aulas de futebol e de street basket.

e Gestdo dos processos dos alunos/alunas inscritas mensalmente para as aulas de futebol
e de street basket.

e Redacdo de relatérios de execugdao e monitorizagdo das atividades, em suporte digital e
em papel, mantendo-os atualizados e de facil acesso.

® Reporte e coordenagdo com o Gestor de Projeto.

e Elaboragdo de Propostas com vista ao sucesso das atividades.

Os interessados deverdo enviar curriculum vitae e «carta de motivacdo para

silvianunes@helpo.pt até ao dia 9 de novembro, indicando no assunto do email “Candidatura”.

A fase de entrevistas terd lugar entre 10 e 12 de novembro.

Condigoes laborais:
- Regime de Prestac¢do de Servigos;
- 160h, entre novembro de 2021 e outubro de 2022;

- 3.200,00 € pelo servico prestado (pagamento conforme acordo entre as partes).
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