
 

 

TERMOS DE REFERÊNCIA 

Contratação de Nutricionista para o Projeto " Fortalecimento dos serviços de saúde e 
nutrição para fazer face à situação humanitária de saúde e nutrição nos distritos: 

Mecúfi e Ancuabe” 

A Helpo é uma Organização Não Governamental para o Desenvolvimento, sem fins lucrativos, 
de Direito Português, nascida em novembro de 2007. É uma Organização laica e apolítica que 
leva a cabo programas de apoio continuados, desenvolvimento comunitário, educação para o 
desenvolvimento, educação para a saúde e assistência em saúde em múltiplos países do 
hemisfério norte e sul do mundo. Com um foco na saúde nutricional a Helpo tem vindo a 
implementar os seus projetos em São Tomé e Príncipe, Moçambique, Guiné-Bissau e Portugal, 
tendo como parceiras instituições governamentais e sendo financiados, entre outros, pelo 
Camões I.P., UNICEF, WFP, CPLP, Direção Geral da Saúde.  

Descrição do projeto  

Este projeto visa contribuir para mitigar o problema da subnutrição na província de Cabo 
Delgado, através da melhoria do estado nutricional da MGL e das crianças menores de 5  anos 
de idade nos distritos de Mecúfi e Ancuabe, facilitando o acesso a cuidados básicos de saúde de 
qualidade, através da realização de brigadas móveis integradas, realizando atividades de EN nas 
comunidades mais remotas, treinamento de profissionais de saúde (HW) e ativistas 
comunitários na gestão da desnutrição e prestação de assistência técnica. 

Objetivo geral do cargo  

O nutricionista é responsável pela qualidade técnica do projeto no domínio da nutrição. É 
igualmente responsável pela implementação e pela monitorização das atividades de nutrição 
em articulação com a Coordenação do projeto.  

Requisitos  

- Licenciatura em Ciências da Nutrição ou Dietética;  

- Nacionalidade moçambicana (obrigatório); 



- Experiência com o seguimento nutricional de mulheres em idade fértil, mulheres grávidas, 
lactantes e crianças menores de 5 anos;  

- Excelente capacidade de planeamento, organização, elaboração e apresentação de relatórios; 

 - Gosto pela nutrição clínica e nutrição comunitária; 
 
- Domínio do Português falado e escrito;  

- Fluência de línguas locais (Emakua, Chimaconde, Kimuani) é uma vantagem  

- Disponibilidade para se deslocar dentro da província;  

- Forte sentido de compromisso e proatividade; 

- Capacidade para trabalhar em equipa; 

- Carta de condução.  

- Registo Criminal actualizado. A Helpo reserva-se ao direito de realizar uma verificação de 
antecedentes e refêrencias. 

Funções e Responsabilidades  

- Em articulação com o coordenador do projeto no terreno e reportando diretamente ao mesmo, 
tem como principais funções e responsabilidades: 

- Apoiar na implementação e monitorização de todas as atividades do projeto, com especial 
atenção as atividades de nutrição, por forma a garantir a execução das mesmas de acordo com 
o cronograma estipulado, e/ou propor modificações à intervenção quando necessário;  

- Redação de relatórios periódicos de monitorização das atividades, segundo os indicadores 
solicitados no plano de avaliação e monitorização; 

 
- Organização dos dossiers de projeto, nomeadamente das atividades de nutrição, em suporte 
digital e em papel, mantendo-os atualizados e de fácil acesso;  

 
- Desenvolver materiais de informação, educação e comunicação (IEC) e instrumentos de apoio 
das atividades de nutrição;  

 
- Disponibilidade para representar a Helpo junto dos parceiros de operação, parceiros 
institucionais e financiadores de projeto, sempre que se verifique ocasião própria para o efeito;  



- Cumprimento dos procedimentos em vigor da Helpo; 

-Criação de boas condições de trabalho de acordo com a conduta da Helpo e respeito mútuo 
pelos diferentes membros da equipa, colaboradores, parceiros e financiadores.  

Capacidades Pessoais: Ser capaz de trabalhar com uma equipa multicultural em condições 
adversas, compromisso com a luta contra a pobreza, sensibilidade cultural e de género, 
estabilidade emocional, honestidade, adaptabilidade, capacidade de lidar com o stress, 
pensamento estratégico, criatividade e capacidade de improviso.  

Duração do contrato: 12 meses  

Os interessados deverão enviar Curriculum Vitae, uma carta de motivação e indicação de duas 
pessoas de referência para marlamatos@helpo.pt  até ao dia de 23 de Junho de 2023 indicando 
no assunto do e-mail "Candidatura Nutricionista do projeto " Fortalecimento dos serviços de 
saúde e nutrição para fazer face à situação humanitária de saúde e nutrição nos distritos: 
Mecúfi e Ancuabe”. 

Em caso de dúvidas, contatar através do telefone (+351) 211537687. 

Apenas serão contactados os candidatos selecionados para a entrevista 

 


