0 o0 nosso mundo é humano.

Organizacdo Nao Governamental para o Desenvolvimento

TERMOS DE REFERENCIA
Contratacdo de um/a Técnico/a de Saude para o projeto “Conhecer a nutri¢do:

Programa de prevencdo da doenga através da nutricao saudavel na Guiné-Bissau”

A Helpo é uma Organizagao Nao Governamental para o Desenvolvimento, sem fins lucrativos,
de Direito Portugués, nascida em novembro de 2007. E uma Organizacdo laica e apolitica que
leva a cabo programas de apoio continuados, desenvolvimento comunitdrio, educacdo para o
desenvolvimento, educagdo para a saude e assisténcia em saude em multiplos paises do
hemisfério norte e sul do mundo. Com projetos focados nestas areas a Helpo tem vindo a
implementar os seus projetos em S3ao Tomé e Principe, Mocambique e Guiné-Bissau, tendo
como parceiras instituicdes governamentais e sendo financiados, entre outros, pelo Camdées I.P.,

UNICEF, WFP, CPLP, Fundacdo Calouste Gulbenkian e a Direcdo geral de Saude.

Descri¢gdao do projeto

O projeto “Conhecer a nutricdo: Programa de prevenc¢ado da doenca através da nutri¢cao saudavel
na Guiné-Bissau” implementado pelo Camdes I.P e pela ONGD HELPO, pretende para combater
a desnutricdo em todas as suas formas e as Doencgas Crdnicas Nao Transmissiveis relacionadas
com a alimentagdo, através do aumento de conhecimentos fundamentado em evidéncias
cientificas e intervenc¢des que visem proporcionar oportunidades de formacao, para alcangar o
objetivo especifico (OE): “Aumentar a literacia em nutrigdo ao nivel dos atores na drea da saude
e na populagao em geral na Guiné-Bissau”.

O projeto, de ambito nacional, prevé envolver e colaborar com uma ampla gama de atores, a
comunicacdo social e a academia, nomeadamente a Escola Nacional de Saude, UniPiaget, a
Universidade Luséfona da Guiné-Bissau, em torno da promogdo, protecdo e apoio a mitigacdo
dos problemas de desnutricdo e doencas associadas. Os beneficidrios serdo toda a populacdo da

Guiné-Bissau, com acdes especificas dirigidas aos estudantes e profissionais de saude e ASC.



Objetivo geral do cargo

Responsavel pelo acompanhamento e implementacdo do projeto a nivel técnico e cientifico.
Reporta a Gestora do projeto “Conhecer a nutrigdo: Programa de prevenc¢do da doencga através

da nutricdo saudavel na Guiné-Bissau” sempre que solicitado.

Requisitos

- Nacionalidade guineense (obrigatorio);

- Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo ou Dietética e Nutricdo ou areas relacionadas
(medicina, enfermagem);

- Experiéncia em gestao de atividades em projetos de intervengdo comunitdria no ambito
da saude;

- Experiéncia em atividades de formacdo no ambito da saude e da nutricao;

- Excelente capacidade de planeamento, organizagdo, elaboracdo e apresentacdo de
relatdrios;

— Aptid3do para trabalhar em equipa com capacidade de media¢ao de conflitos e resolugao
de problemas;

- Proactivo/a e com elevado grau de empenho para com os compromissos assumidos e
objetivos a atingir;

- Dominio do Portugués falado e escrito, valorizado o dominio de inglés e francés falado
e escrito;

- Carta de conducgdo de automdvel.

- Aos candidatos que passarem a fase de entrevistas, Helpo solicitard o registo criminal e

reserva-se o direito de realizar uma verificagdo de antecedentes e referéncias.

FungGes e Responsabilidades

- Implementa¢do e monitorizagdo das atividades do projeto como desenvolvimento de
guestionarios, aplicacdo de questionarios na comunidade, realizacdo de avalia¢Ges
antropométricas e realizacdo de formacdes;

- Acompanhamento e garantia de execugdo das atividades de acordo com o cronograma
estipulado, propondo modificagbes a intervencdo quando necessario e em estreita

articulagdo com a gestora do projeto e com os parceiros técnicos;



- Andlise técnica dos diferentes resultados do projeto com desenvolvimento de
recomendacodes e a¢des estratégicas com a restante equipa do projeto;

— Redacdo de relatérios técnicos periédicos, a reportar aos parceiros e financiadores;

- Elaborac¢do de manuais tematicos na area do projeto;

— Organizagdo de diferentes documentos do projeto, em suporte digital e em papel,
mantendo-os atualizados e de facil acesso;

- Participacdo em reunibes com os parceiros, organizacdes governamentais, academia,
financiadores ou outros de relevancia para o sucesso do projeto;

- Criacdo de boas condicdes de trabalho de acordo com a conduta da Helpo e respeito

mutuo pelos diferentes membros da equipa, colaboradores, parceiros e financiadores;

Capacidades Pessoais

Ser capaz de trabalhar com uma equipa multicultural em condi¢des adversas, compromisso com
a luta contra a pobreza, sensibilidade cultural e de género, estabilidade emocional, honestidade,
adaptabilidade, capacidade de lidar com o stress, pensamento estratégico, criatividade e

capacidade de improviso.

Duragao do contrato: 12 meses (Inicio previsto para Margo de 2025)

Os interessados deverdo enviar Curriculum Vitae, uma carta de motivacdo e indicacdo de duas

pessoas de referéncia para lilianaafonso@helpo.pt e madalenaortigao@helpo.pt até ao dia 15

de fevereiro de 2025, indicando no assunto do e-mail "Candidatura Técnico de Saude — Guiné-

Bissau".

Em caso de duvidas, contatar através do telefone (+245) 955 040 075.

A andlise curricular tem carater eliminatdrio e apenas os candidatos pré-selecionados serdo

contactados para a realizacdo da entrevista
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