TERMOS DE REFERENCIA

Nutricionista para consultoria no projeto “Abordagem multissectorial para promover
as boas praticas de alimenta¢do e nutricdo nas escolas e comunidades”, em Sao
Tomé e Principe

A Helpo é uma Organizacdao Ndo Governamental para o Desenvolvimento, sem fins lucrativos,
de Direito Portugués, nascida em novembro de 2007. E uma Organizacéo laica e apolitica que
leva a cabo programas de apoio continuados, desenvolvimento comunitdrio, educagao para o
desenvolvimento, educagao para a saude e assisténcia em salde em multiplos paises do
hemisfério norte e sul do mundo. Com um foco na saude nutricional a Helpo tem vindo a
implementar os seus projetos em S3o Tomé e Principe, Mogambique, Guiné-Bissau e Portugal,
tendo como parceiras instituicdes governamentais e sendo financiados, entre outros, pelo
Camoes I.P., UNICEF, WFP, CPLP e a Direcdo Geral da Saude.

Descricao do projeto

O projeto “Abordagem multissectorial para promover as boas praticas de alimentacdo e
nutricdo nas escolas e comunidades” é um projeto da Organiza¢do das Nag¢des Unidas para a
Alimentagdo e a Agricultura (FAO), cujo objetivo principal é contribuir para a melhoria da
seguranca alimentar e nutricional através de uma abordagem multissectorial para promover as
boas praticas alimentares e nutricionais, em parceria com o Ministério da Agricultura,
Desenvolvimento Rural e Pescas; Ministério da Saude, Trabalho e Assuntos Sociais e Ministério
da Educacgdo e Ensino, Culturas e Ciéncias.

Para o efeito, a abordagem multissectorial de promogdo de boas praticas alimentares e
nutricionais nas escolas e comunidades contribuira para:

e Melhorar a seguranca alimentar e nutricional através da produc¢do de uma grande variedade
de culturas (frutas, legumes, raizes e tubérculos, condimentos e especiarias);

¢ Disponibilidade de fontes de vitaminas e minerais para combater a desnutricao;

¢ Capacitacao de diferentes atores sobre nutrigao.

Objetivo geral do cargo
Responsavel pelo desenvolvimento de mddulos de formagdo e outros materiais técnicos de
suporte a implementa¢do do projeto. Reporta a Diretora do Departamento de Nutricdo e

Saude, ao Coordenador nacional de Projetos em S3ao Tomé e Principe.

Requisitos



- Licenciatura em Ciéncias da Nutri¢ao ou Dietética.

- Experiéncia de trabalho em paises africanos.

- Experiéncia em atividades de formag¢do no ambito da saude e da nutrigdo.

- Excelente capacidade de planeamento e organizagao.

- Elevado grau de empenho para com os compromissos assumidos e objetivos a atingir;

- Dominio do Portugués falado e escrito.

- Registo criminal atualizado, e a Helpo reserva-se ao direito de realizar uma verificagdo de
antecedentes e referéncias.

FungGes e Responsabilidades

e Elaborar mddulos de formag¢dao em temas como: WASH, segurancga alimentar, nutricao
e educacgado nutricional e desenvolvimento de receitas com produtos locais;

e Desenvolver um manual de apoio com os temas dos médulos de formacgao;

e Desenvolver um livro de receitas, com énfase na utilizacdo de produtos locais;

e Contribuir para a campanha de informagdao e sensibilizacdo sobre moringa e seus
valores Nutricionais, WASH, educagao nutricional e consumo de produtos locais.

e Trabalhar juntamente com a nutricionista do projeto e com a nutricionista responsavel
pelas receitas com moringa nas demostrag¢des culinarias.

Capacidades Pessoais

Ser capaz de trabalhar com uma equipa multicultural em condi¢des adversas, compromisso
com a luta contra a pobreza, sensibilidade cultural e de género, estabilidade emocional,
honestidade, adaptabilidade, capacidade de lidar com o stress, pensamento estratégico,
criatividade e capacidade de improviso.

Duragdo do contrato: 50 dias (inicio previsto em Janeiro 2024)

Os interessados deverdo enviar Curriculum Vitae, uma carta de motiva¢do e indicagao de duas
pessoas de referéncia para marlamatos@helpo.pt e mariacastellano@helpo.pt até ao dia 31

de Dezembro de 2023, indicando no assunto do e-mail "Candidatura Nutricionista para
consultoria no projeto Abordagem Multissetorial - STP".

Em caso de duvidas, contatar através do telefone (+351) 211537687.

A analise curricular tem carater eliminatério e apenas os candidatos pré-selecionados serdo

contactados para a realizacdo da entrevista




