MeNutRic Mais STP

MELHORIA DO ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS DE SAO TOME E PRINCIPE

Um dos maiores constrangimentos apontados pelo PNASE é a escassez de recursos provenientes do Governo para
suportar a aquisicdo de géneros alimenticios, o que condiciona o fornecimento de refeicdes escolares, tanto a nivel da
sua frequéncia como a nivel da qualidade nutricional da refeicdo.

As hortas escolares sdo promovidas em Sdo Tomé e Principe e estdo implementadas na maioria das escolas desde ha
varios anos. Sabe-se que os seus beneficios sao inUimeros; desde a valorizagdo dos produtos locais e da agricultura, a
promogao da salde através da horta como instrumento de educagdo alimentar e nutricional, até a propria
contribuicdo para melhorar a qualidade das refeigdes escolares com produtos horticolas.

A Helpo trabalha em parceria com o PNASE desde 2012, tendo j& integrando varios projetos que valorizam e
promovem a horta escolar. Particularmente, desde 2020, estd a ser implementado o projeto MeNutRic no distrito de
Lobata, onde, através da construgdo de uma horta distrital que abastece as 13 escolas do distrito, ja foram
produzidas e incorporadas nas refeicdes escolares mais de 10,3 toneladas de 9 variedades de horticolas.

Face aos sucessos desta intervencdo, e para dar resposta as solicitagdes vindas do Governo santomense, via PNASE,
desenha-se o atual projeto, onde se prevé replicar a metodologia da horta distrital no distrito de Cantagalo e iniciar
um projeto piloto de criacdo de suinos, nas instalagdes do PNASE, o que vem complementar as refeicoes escolares
com horticolas e com proteina animal, em dois distritos: Lobata e Cantagalo, a fim de promover. a melhoria do estado

nutricional das criangas e a adogao de boas praticas alimentares por toda a populacdo escolar.
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Perfodo de execugdo:

+ Janeiro de 2022 a Dezembro de 2023
Beneficiarios:

Lobata

+ 2 Técnicos do PNASE

* 4174 Alunos (de 1a a 6a classe)
+ 81 Professores

+ 36 Cantineiras

*+ 8348 Agregados familiares
Cantagalo

+ 2 Técnicos do PNASE

* 3420 Alunos (de 1a a 6a classe)
+ 157 Professores

+ 35 Cantineiras

+ 6840 Agregados familiares
Implementador:

* Associagdo Helpo

Parceiros:

* Programa Nacional de Alimentacdo e
Saude Escolar (PNASE)

* FCNAUP — Faculdade de Ciéncias da
Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do
Porto

Financiadores:

+ Camoes, I.P.

* Associagdo Helpo

* Programa Alimentar Mundial (PAM)
Valor total do projeto:

+ 218 794,50 €

Objetivos Gerais:

* Contribuir para a melhoria da satde e do estado
nutricional das criancas de Sdo Tomé e Principe.

» Colaborar para a implementagdo de uma estratégia
nacional de alimentagdo escolar em Sdo Tomé e Principe.

Objetivo Especifico:

Melhorar os habitos alimentares das criangas do ensino basico
dos distritos de Lobata e Cantagalo, por meio de educagdo
alimentar e nutricional (EAN), da producdo da horta escolar e da
criacdo de suinos.

Resultados Esperados

1. Caracterizado o estado nutricional e os habitos alimentares das
criangas do ensino basico do distrito de Cantagalo e identificadas
as suas caréncias nutricionais.

2. Pocilgas construidas e criagdo de carne de porco, nas
instalagdes do PNASE, para complementar as refeicdes escolares
com proteina animal.

3. Hortas distritais em Lobata e Cantagalo criadas e em
funcionamento, para complementar as refeicdes escolares com
produtos horticolas.

4. Melhorada a qualidade e a frequéncia da refeicdo escolar nas
escolas do ensino basico dos distritos de Lobata e Cantagalo.

5. Envolvimento de toda a comunidade escolar nas agoes de
sensibilizacdo planeadas em prol da adogdo de habitos
alimentares saudaveis.
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