MENUTRIC STP

MELHORIA DO ESTADO NUTRICIONAL DAS CRIANCAS DE SAO TOME E PRINCIPE

O projeto parte de uma andlise conjunta entre a Helpo e o Programa Nacional de Alimentacdao Escolar
(PNASE) sobre as necessidades de intervencdo para a melhoria do estado nutricional das criangas entre os
6 e os 10 anos das onze escolas do Distrito de Lobata, em Sdo Tomé e Principe.

Este projecto tem como ponto de partida os dados que apontam para 17,2% das criangas menores de
cinco anos com malnutricdo crénica e 67% com anemia, o que provoca a diminuicdo do aproveitamento
escolar e condiciona as capacidades cognitivas na idade adulta.

A estratégia de atuagdo assenta nos principios da Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN)e na criagdo de

uma horta distrital para o abastecimento das cantinas escolares. Deste modo, o sistema de distribuicdo de
alimentos e de confecdo de refeicbes que existe no ambito da atuagdo do PNASE sera aqui reforcado.

As refeicdes sdo preparadas nas instalagdes escolares por cantineiras com formagdo profissional, que, no
ambito deste projeto, receberdo um complemento a sua formagao no sentido de adaptarem as suas praticas
as necessidades das criangas preparando refeicdes saudaveis e diversificadas.

Nas escolas, serdo realizadas sessées mensais de EAN com o apoio dos professores a quem serdo
disponibilizados materiais pedagdgicos ja criados e testados na populacdo alvo.

O envolvimento da comunidade e a sua sensibilizagdo para a importancia da alimentagdo escolar sera uma
preocupacdo ao longo de todo o projeto que prevé encontros conjuntos em varios momentos (sessdes de
culinaria com produtos locais, dramatizacdo de pegas de teatro).

Perfodo de execugdo: Objetivos Gerais:
e Janeiro de 2020 a Dezembro de * Contribuir para a melhoria da saude e do estado
2021 nutricional das criangas de Sdo Tomé e Principe.

Beneficiarios: » Colaborar para a implementagdo de uma estratégia
2658 Alunos (enteos 6eos 11 | nacional de alimentagio escolar em Sdo Tome e Principe_
anos de idade) ., Objetivo Especffico:

* 81 Professores

* 33 Cantineiras

» 27 Técnicos de salude

* 4946 Agregados familiares

Melhorar os habitos alimentares das criancas do ensino
basico do distrito de Lobata, por meio da Educagao Alimentar
e Nutricional e da horta escolar.

Implementador: Resultados Esperados
* Associagio Helpo 1 Caracterizado o estado nutricional e os habitos alimentares das
Parceiros: criangas do ensino basico do distrito de Lobata e identificar as

* Programa Nacional de Alimentagdo suas careéncias nutricionais.

e Saude Escolar (PNASE) 2. Criada uma horta escolar distrital, em Lobata, para

* Ministério da Satde da RDSTP
(PNN — Programa Nacional de
Nutricdo)

* FCNAUP — Faculdade de Ciéncias
da Nutricdo e Alimentacdo da
Universidade do Porto

Financiadores:

* Camdes I.P.

* Associagdo Helpo

Valor total do projeto:

* 149.504,50€

complementar as refeicdes escolares com produtos horticolas.

3. Melhorada a qualidade e a frequéncia da refeicdo escolar nas
escolas do ensino basico do distrito de Lobata.

4. Envolvimento de toda a comunidade escolar nas agdes de
sensibilizacdo planeadas em prol da adocdo de habitos
alimentares saudaveis.
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