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MUDARTE

O TEATRO DO OPRIMIDO NA PREVENGAO DA VIOLENCIA ENTRE OS JOVENS

O projeto MUDARTE € um programa que visa, através da ferramenta do Teatro do Oprimido, capacitar alunos do
7° ano de escolas do municipio de Cascais, na identificagdo de situagdes de opressdo, bem como na intervencdo
de forma assertiva perante as mesmas.
O projeto funciona no ambito do plano de autonomia de flexibilizagdo curricular das escolas, ocupando um

tempo letivo a trabalhar a educagdo para a cidadania, conforme previsto pela Diregdo Geral de Educacdo.

Num estudo realizado pela autarquia em 2010, apuraram-se elevados indices de violéncia nos jovens e sentimos
a urgéncia em atuar neste problema permeando os jovens a adogdo de comportamentos que reflitam atitudes e
valores assertivos e de respeito mutuo, construindo ligagdes saudaveis e isentas de abuso e violéncia. Incluindo
0s jovens na reflexdo, discussdo e agdo contra todas as formas de violéncia, criando espagos para novas vozes e
atores emergentes, contamos que os participantes do projeto ndo so6 vivenciem a mudancga na primeira pessoa,
como promovam a sensibilizacdo e mudanga de atitudes e comportamentos relativamente as questdes da
violéncia junto dos pares, familiares e professores.

Periodo de execucdo:

*  Abril de 2019 a Margo de 2022

Beneficiérios:

* 1200 alunos (64 turmas do 7° ano do
municipio de Cascais que receberdo a
formacao)

* 4800 alunos presentes
apresentagdes do teatro-forum

* 240 Professores (48 presentes nas
sessdes e 192 que acompanham 0s

alunos nas apresentagdes do teatro-
forum)

nas

* 1920 familiares dos alunos presentes
nas apresentagdes de teatro-forum

* 30 técnicos de organizagdes concelhias
gue atuam com jovens que beneficiam
das oficinas de teatro do oprimido

Implementador:

* Associacdo Helpo

Parceiros:

* Associagdo da BASE AO TOPO

* Agrupamento de Escolas de Alvide

» Clube Gaivotas da Torre - Associagdo
Juvenil

Financiadores:

* EEA Grants — Programa Cidaddos Ativ@s
(financiado pela Islandia, Liechtenstein e
Noruega, gerido pela Fundagdo Calouste

Gulbenkian em consércio com a
Fundacgdo Bissaya Barreto)

* Associacdo Helpo
* Clube Gaivotas da Torre - Associagdo

Juvenil
Valor total do projeto:
e 9263282¢€
2 FUNDACAO FUNDAGAO

Objetivos Gerais:

* Aumentar a consciencializacdo dos jovens relativamente
as opressdes vivenciadas no seu dia-a-dia;

* Fornecer ferramentas que permitam aos jovens identificar
situagdes de opressdo;

* Fornecer ferramentas que permitam aos jovens atuar de
forma eficaz, assertiva e ndo violenta em situagdes de
opressao;

* Fornecer ferramentas aos docentes e técnicos de
organizagdes para a adogcdo de  metodologias
participativas, que promovam espacos de debate e
reflexdo acerca de situagdes de opressdo, com os jovens.

Implementagdo do projeto:

* Fazem parte do programa 12 sessdes, onde sdo
abordados 5 moédulos: apresentacdo/introducdo; jogos de
teatro do oprimido; exploragdo de opressoes; teatro-forum
e atuagdo final;

* Sdo exploradas pelos jovens as opressdes vivenciadas no
seu dia-a-dia, permitindo assim a reflexdo sobre as
mesmas, implicagdes e encontro de ferramentas que
oferegcam solugdes a estas problematicas;

* Espera-se que no final do programa os jovens estejam
capacitados para identificar situagbes de opressdo, bem
como para intervir de forma assertiva perante as mesmas.
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