PANMI EM SAO TOME E PRINCIPE

PROGRAMA DE ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL MATERNO INFANTIL

Em S&o Tomé e Principe, a prevaléncia de desnutricdo crénica em criangas menores de cinco anos € de
17,2% e de desnutricdo aguda é de 4,0%. O baixo peso a nascenga, um indicador chave do estado de
saude das mées com implicagdes sobre a mortalidade e a morbidade, atinge 8,4% das criancas do pais.
Mais de 6 em cada 10 criangas dos 6 aos 59 meses (67,5%) sofrem de anemia, o que contribui ndo s6
para um deficiente crescimento, mas afeta também o desenvolvimento cognitivo, reduzindo a capacidade de
aprendizagem e sucessos na vida adulta.

O PANMI € um programa que acompanha, através de consultas de nutricdo regulares, mdes e criangas dos
0 aos 5 anos, malnutridas ou expostas a risco de malnutricdo, prestando aconselhamento, disponibilizando
géneros alimenticios e suplementos, bens de primeira necessidade e monitorizacdo do estado de salde dos
beneficiarios, até que o risco de malnutricdo ou a malnutricdo tenham sido eliminados. Esta em curso desde
2012, no distrito de Cantagalo, e desde 2019 no distrito de Lemba, em parceria com o Ministério da Saude
da Republica Democratica de Sado Tomé e Principe (RDSTP). J& foram realizadas mais de 13.600 consultas
de nutricdo e avaliagdes nutricionais nas comunidades, e, recuperadas da malnutricdo mais de 400 criangas.
Este projeto propde o alargamento do PANMI a nivel nacional o que implica investir fortemente na formagdo
e capacitagdo de recursos humanos a nivel nacional, nomeadamente na criagdo e implementacao de um
curso técnico de nutricdo, dada a escassez de nutricionistas no pais.

Perfodo de execugdo: Objetivos Gerais:
* Janeiro de 2021 a Dezembro de * Reduzir a taxa de mortalidade materna e
2025 infantojuvenil em S&o Tomé e Principe;
» Melhorar o estado nutricional da populagdo
Beneficiérios: materno-infantil em S3o Tomé e Principe.

* 32.835 Criangas menores de 5 anos
e 49360 Mulheres em Idade Fértil | 777777777 7T oo oToToTToToToToT oo oToooooooooooomoooe !

* 6.868 Mulheres Gravidas Objetivo Espec!flco: -
. , Melhorar a qualidade do tratamento e da prevencdo da
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Resultados Esperados

Implementador:
* Associagdo Helpo 1. Ministérios e atores chave sensibilizados e recursos
humanos reforcados e capacitados para atuar no
. combate a malnutricdo materno-infantil;
Parceiros:

* Ministério da Salde da RDSTP 2. Sinalizagdo, tratamento e seguimento de casos de

malnutricdo em MGL e criangas menores de cinco anos
Financiadores: implementado com qualidade;

* Mecenas
3. Plano de Informagdo, Educacdo e Comunicacdo (IEC)

Valor total do projeto: implementado nas comunidades.

* 1.565.000 €
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