POPMISA

POPULACAO MATERNO INFANTIL SEM ALCOOL EM SAO TOME E PRINCIPE

Séo Tomé e Principe esta entre os estados insulares africanos que apresentam maiores niveis de consumo
de 4lcool. Segundo o Relatério sobre o Alcool e Satde da OMS de 2018, os Santomenses (> 15 anos) tém
um consumo médio de 6,8 litros de alcool puro per capita (média da regido africana é de 6,3), sendo que
os homens tém um consumo médio de 11,8 litros e as mulheres de 2,0 litros per capita’. O consumo de

bebidas alcodlicas durante a gravidez e aleitamento e nas criancas menores de cinco anos € uma realidade
em S3ao Tomé e Principe. A exposicdo ao alcool durante o periodo préximo a concegdo e ao longo da
gestagdo aumenta o risco de mortalidade e incidéncia de diferentes danos para a satde da mulher e da
crianca. A aplicacdo de métodos de avaliagdo e monitorizagdo do consumo de bebidas alcodlicas ndo so6
constitui uma oportunidade para educar os consumidores, mas € também um meio para os técnicos de
saude colocarem em pratica medidas preventivas que se tém mostrado eficazes na reducdo de riscos
relacionados com o consumo de alcool?. Face ao exposto, nasce o projeto POPMISA.

Perfodo de execugdo:
* Janeiro de 2019 a Junho de 2020

Objetivos Gerais:
* Contribuir para a diminuicdo do consumo de bebidas

BenefICIérIOBSZ . o alcodlicas em Sdo Tomé e Principe.
* 46.408° Mulheres em idade férti + Contribuir para a melhoria da satde e do estado
* 6.862° Mulheres gravidas nutricional da populagio materno infantil em S&o Tomé e
* 30.8723 Criangas menores de 5 Principe.
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saude i Aumentar o conhecimento dos riscos que o consumo de :
Implementador: 1 bebidas glcool@as tra% para al saud’e g estado nutricional i
L \ materno infantil em S&o Tomé e Principe. i
* Associagdo Helpo DN ;
Parceiros:

Resultados Esperados
* Ministério da Satde da RDSTP _ , . o
(PNN — Programa Nacional de 1. Diagnosticado o consumo de bebidas alcodlicas, seus fatores

Nutricgo e PSR — Programa de subjacentes e o estado nutricional da populagdo materno infantil,
Saude Reprodutiva) através da aplicagdo de questionarios e grupos focais a mulheres

« SICAD - Senvico de Intervengio e criangas, profissionais de salde e atores chave.

nos Comportamentos Aditivos e 2. Profissionais de satde formados na atuacdo face ao consumo
nas Dependéncias do Ministério da de bebidas alcodlicas e boas praticas alimentares na gravidez e
Satde de Portugal. amamentacdo, através da criagdo de instrumentos de rastreio e

* FCNAUP — Faculdade de Ciéncias linhas orientadoras que estdo na base da formagdo dos técnicos
da Nutricdo e Alimentagdo da de saude.
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3. Langada uma campanha de informagdo nacional sobre o risco
do consumo de bebidas alcodlicas na salde e estado nutricional
materno infantil, através das unidades de salde, radio e televisdo.
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