ProVISA - Programa Vida Sem Alcool em S3o Tomé e Principe

Este projeto consiste na implementacao, a nivel nacional, do modelo de intervencdo comunitario na
abordagem dos Problemas Ligados ao Alcool (PLA), criado sob as bases dos projetos “POPMISA” e
"Gravida sem alcool, bebé com saude”, realizados pela Associagao Helpo em Sdo Tomé e Principe (STP).
O ProVISA pretende reforcar as agdes na area da prevencdo e promogdo da salde mental comunitaria a
todas as adolescentes e mulheres adultas. Para alcancar este propdésito, pretende promover intervencdes
preventivas de caracter universal frente aos PLA, que contribuam para uma melhor satde mental.

Através de agdes de sensibilizacdo, informacdo, educacdo e comunicacdo (SIEC) pretende abordar temas
relacionados com a nutricdo no ambito dos PLA. Estas agdes visam reduzir a prevaléncia de malnutricao
associada ao consumo prejudicial de alcool e promover uma alimentacdo e nutricdo saudavel baseada no
consumo de alimentos locais, para favorecer o bem-estar e a satde mental da comunidade.

No que concerne a promocdo da Saude Mental e a prevencdo da doenca mental, a iniciativa proposta de
uma estratégia preventiva, quer ao nivel da comunidade quer ao nivel das estruturas de saude, dirigida
aos fatores de risco e aplicada antes do aparecimento da doenca mental, ajudara a diminuir a magnitude
dos encargos sociais que os PLA provocam na comunidade e na saude desta.

O projeto ira decorrer a nivel Nacional, prevendo-se a intervencdo ao longo de 24 meses.

2 Objetivos Gerais

Periodo de execugdo: * Reduzir o consumo de bebidas alcodlicas promovendo a Saude

* Janeiro de 2023 a Dezembro de 2024 Mental em Sdo Tomé e Principe.
Beneficirios: * Contribuir para melhorar o estado nutricional da populagdo

« 50388 mulheres em idade fértil materno-infantil, das adolescentes e mulheres adultas em Sdo

* 40 Profissionais de Saude; Tomé e Principe

* 49 Profissionais do Setor Social; Objetivo Especffico:
* 40 Profissionais de Educacio; * Implementar um modelo de intervengdo comunitario na
abordagem dos Problemas Ligados ao Alcool, a nivel Nacional e

* 156 Lideres e Agentes de Salde

G promover interven¢des preventivas de caracter universal que
« 10709 Alunos da 107 112 e 122 classe contribuam para uma melhor Satde Mental.
Implementador: Resultados Esperados:
* Associacdo Helpo R e .
Parceiros: 1. Grupos de trabalho multidisciplinar e multiprofissional criados, a

nivel Distrital, gue acompanham a intervencdo e mantém uma rede

* Ministério da Sadde da RDSTP: de comunicagdo aberta com as autoridades competentes na

* IDT - Institito de Droga e resposta aos Problemas Ligados ao Alcool (PLA).
Toxicodependéncia; 2. Agdes de Sensibilizacdo, Informagio, Educagio e Comunicagio
* SICAD - Senvico de intervencdo nos (SIEC) dos PLA implementadas com sucesso.
comportamentos aditivos e 3. Profissionais de salde, de educagdo e do setor social estdo
dependéncias, do Ministério da Saude de devidamente capacitados, a nivel nacional, sobre os PLA.
Portugal. 4. Adolescentes e mulheres adultas beneficiam de intervencdo e
Financiadores: tratamento multidisciplinar.
e Camdes, |.P. 5. Comunidades beneficiam da dinamizagdo de grupos de debate e
« UNICEF Oficinas Sécio Ocupacionais com vista a mudanga comportamental

e a integragao social, familiar e profissional.
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