SAIBREIRAS: PINTAR O FUTURO MAIOR

O projeto parte de um diagnéstico participado com as criancas/jovens do Empreendimento de Habitacdo
Social (EHS) das Saibreiras, em Ermesinde, com o objetivo de terem uma participagdo ativa na melhoria
deste territorio vulneravel. Nesta auscultagdo, destacou-se a urgéncia das seguintes agdes: a) a dinamizacdo

de atividades de ocupagdo de tempos livres (desportivas e artisticas) para criangas e jovens do EHS; b) o
combate ao isolamento sénior, agravado pela Covid-19, em que os jovens serdo voluntarios na prestacdo de
pequenos apoios, na partilha de histérias e na identificacdo de sinais de alerta ao nivel da satde mental,
informagdo que sera devolvida ao técnico social responsavel para posterior contacto com as redes de apoio
existentes; c) a reabilitagdo de espagos publicos do bairro (jardins e deposito de agua).
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Perfodo de execugdo:
* Novembro 2021 a outubro 2022

Beneficiarios:

* Criancas e jovens residentes no
EHS Saibreiras, entre 0s 5 e os 21
anos;

* Comunidade
Saibreiras

residente no EHS

Implementador:
* Associagao Helpo

Parceiros:
* Vallis Habita E.M.

* Associacao Ermesinde Cidade
Aberta

* Junta de Freguesia de Ermesinde

* Camara Municipal de Valongo
* Comissdo de protecdo de criangas e
jovens de Valongo

Financiador:

* Programa Bairros Saudaveis, através
do Plano de Recuperacado e
Resiliéncia (PRR) e Unido Europeia
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Objetivo Geral:
* O projeto pretende que as criangas e jovens do EHS

Saibreiras sejam agentes ativos na melhoria dos problemas
do bairro (auséncia de atividades de ocupagao dos tempos

livres, isolamento sénior, baixa literacia ambiental).

Objetivos Especificos:
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Criar espacos de reflexao em que as criangas/jovens possam
desenvolver as suas ideias e potencialidades, colocando-as
depois ao servico da comunidade.

Promover a pratica de atividades de ocupacao de tempos
livres (desportivas e artisticas) as criancas/jovens do EHS
Saibreiras, dinamizando o polidesportivo e proporcionando
experiéncias fora do EHS.

Promover o envolvimento das criancas/jovens com as
pessoas de referéncia do EHS Saibreiras, para a
concretizagao conjunta das atividades desportivas e
artisticas.

Combater o isolamento sénior promovendo a relagao
intergeracional através das visitas e apoios prestados ao
nivel das rotinas.

Reabilitar espacos publicos do EHS Saibreiras (jardins,
deposito de agua).

Resultados Esperados

1. 3 espagos publicos qualificados;

2. 3 agdes de Educagdo ambiental desenvolvidas;

3. 2 agdes de prevengdo a COVID-19 desenvolvidas;
4. 12 agdes de promogao da saude desenvolvidas.
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