SAIBREIRAS: PINTAR O FUTURO

Os problemas descritos no Plano de Desenvolvimento Social' (2016/2020) do Municipio de Valongo,
como o desemprego, os baixos niveis de escolaridade e de qualificagdo e a insuficiente resposta na
promocao de estilos de vida saudaveis, tendem a agravar-se nos Empreendimentos de Habitagdo Social

(EHS) do Concelho. Os dados demonstram que no EHS Saibreiras, na freguesia de Ermesinde, verifica-
se a falta de espagos ludico-desportivos condignos e de movimentos associativos entre a comunidade
residente. Particularmente, nos mais jovens, as dificuldades traduzem-se na Insuficiéncia Econémica e na
Falta de oportunidades para ocupagao dos tempos livres (desportivas/artisticas). Neste sentido, a
intervencao proposta pretende dar uma resposta efetiva para colmatar estas lacunas.

Objetivo Geral:

. * Prevenir e reduzir comportamentos de risco em criangas
Perfodo de execugdo: e jovens do EHS Saibreiras.
* Qutubro de 2019 até ao presente

Objetivos Especificos: <«
* Trabalhar competéncias pessoais e competéncias sociais
das criangas e jovens do EHS Saibreiras.
» Dar oportunidade de ressignificar as experiéncias
(afirmacgdo da identidade/pertenca a comunidade).
Promover o pensamento critico em criangas e jovens.
Experienciar situacdes, individualmente e em grupo, que
tornem os jovens mais conscientes de que tém um
papel ativo no seu espaco (“Bairro das Saibreiras”) e na
sua vida.

N° de sessdes: 18
(até a0 momento)

Beneficiarios:

* criangas e jovens residentes no EHS
Saibreiras, maioritariamente entre os
12 e 0s 18 anos

* Comunidade residente no EHS

Saibreiras Possibilitar a pratica de atividades artisticas.
Implementador:
* Associagao Helpo Resultados Esperados

_ 1. Recinto polidesportivo do EHS Saibreiras, recuperado e

Parcelros. . transformado artisticamente pelo artista urbano “Guel do It",
* Vallis Habita com base nas ideias promovidas e trabalhadas com os jovens
* Associagdo Ermesinde Cidade ao longo das sessdes.

Aberta 2. Jardins do EHS Saibreiras renovados.
. i i 3. Criagdo de um movimento associativo por parte das criangas
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e jovens do bairro.

Financiadores:
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'DESIGUALDADES

* Maran - Mario & Dominguez, Lda.
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https://www.cm-valongo.pt/cmvalongo/uploads/document/file/404/56ebf28881 1a8.pdf
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0 nosso mundo é humano.




