Sem riscos de género - prevenir, reabilitar e reinserir as mulheres
com Problemas Ligados ao Alcool, em Sao Tomé e Principe

Este projeto de intervencdo nacional pretende contribuir para acabar com todas as formas de discriminagdo contra
todas as mulheres e meninas e para melhorar a salde e o estado nutricional da populagdo materno-infantil, das
adolescentes e mulheres adultas em Sdo Tomé e Principe.

Esta proposta nasce do trabalho desenvolvido pela Helpo nos ultimos anos, com a implementacdo dos projetos
“POPMISA — Populacdo Materno-Infantil Sem Alcool” (2019-2020), “Gravida Sem Alcool, Bebé com Saude” (2021-
2022) e “ProVISA — Programa Vida Sem Alcool” (2023 — 2024). O amplo conhecimento da problematica no terreno
permite-nos conhecer os resultados alcancados e perspetivar, junto das comunidades, dos profissionais e dos
parceiros, o que deve ainda ser realizado e quais as estratégias a melhorar, principalmente no que diz respeito a
necessidade de incorporar nas respostas aos cidaddos atitudes ndo discriminatérias face ao género (porém
atendendo as suas especificidades), promovendo o acesso aos servigos e as respostas disponiveis.

As atividades definidas para alcancar os objetivos do projeto, dividem-se em quatro eixos: fortalecer o Instituto da
Droga e Toxicodependéncia, facilitar o acesso e o aumento da qualidade das intervencdes na abordagem dos
Problemas Ligados ao Alcool (PLA), empoderar as mulheres com PLA e analisar o perfil das mulheres em risco e
dependentes de alcool em STP e o impacto da dependéncia no género feminino.
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& _4,\/;, (1] g @ + Contribuir para acabar com todas as formas de discriminacdo

contra todas as mulheres e meninas, em Sdo Tomé e Principe

Periodo de execugdo: + Contribuir para melhorar a salde e o estado nutricional da
* Janeiro de 2025 a Dezembro de 2026 populacdo materno-infantil, das adolescentes e mulheres
adultas em Sao Tomé e Principe.

Beneficidrios:
* 49377 adolescentes e jovens dos 15 aos
24 anos;

i Objetivo Especifico:
e 76435 adol Ih i° Melhorar os processos de prevengdo, reabilitacdo e
adoléscentes e mulheres com ! reinsercdo social das mulheres com Problemas Ligados ao

idade SUerel gl 15 e . Alcool, em S3o Tomé e Principe.
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Psicélogos;

Resultados Esperados:
* 168 estudantes do ISCSVSM

1. Fortalecido e reconhecido o papel do Instituto da Droga e

Implementador: Toxicodependéncia (IDT) na promoc¢do da igualdade de
* Associacdo Helpo género, da literacia para a salde e do acesso as intervencdes
da saude e sociais, em Sdao Tomé e Principe.

Parceiros: 2. Assegurada a qualidade do diagndstico e do tratamento das

*  Ministério da Saude de STP - Instituto mulheres vulneraveis, em risco, ou dependentes de dlcool em
da Droga e Toxicodependéncia; todos os distritos de Sdo Tomé e Principe.

* Direcdo de Empreendedorismo de STP; 3. Inseridas, na vida ativa, as mulheres integradas no programa

* ICAD - Instituto para 0s de intervenc3o, tratamento e reinsercdo do IDT.
comportamentos aditivos e | 4. Conhecidas as causas e o perfil das mulheres em risco e
dependéncias, do Ministério da Saide dependentes de dlcool em S3o Tomé e Principe e o impacto
de Portugal; da dependéncia no género feminino.

* Ordem dos Psicélogos Portugueses;
* Sociedade Portuguesa de Alcoologia
Parceiros:

Financiadores:

* Camoaes, I.P.
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* UNICEF SAO TOME E PRINCIPE
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