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Relatorio de Actividades

A semelhanca do ano de 2012, o ano de 2013 caracterizou-se por uma conjuntura de forte
crise econdmica em Portugal, que condicionou a vida e o comportamento da Organizacao quer
em termos de backoffice, quer em termos de actuacdo ao nivel do terreno.

Com a consciéncia desta realidade, a par da promoc¢ao dos programas de recolha de fundos da
Helpo, tem sido levado a cabo um conjunto de iniciativas que prevéem uma maior
aproximacdo dos padrinhos a Organizacdo, numa perspectiva de continuidade do apoio nao
apenas assente no programa de apadrinhamento mas na relagdo de confianga e afectividade
construida com a proépria Organizagdo. Em relagcdo a este ano, a Direccdo da Helpo tinha
previsto, numa perspectiva conservadora e tendo em conta a realidade nacional actual, uma
quebra de 10% nas receitas. Apesar desta quebra se ter situado nos 4,5%, este factor deveu-se
a um aumento ocorrido nas doagdes livres (isto é, a margem do Programa de Apadrinhamento
de Criangas a Distancia); no entanto, a quebra relativa ao Programa de Apadrinhamento de
Criancas a Distancia verificou-se mais acentuada e mais préxima da quebra prevista, situando-
se dos 9%. Uma vez que sao as receitas provenientes deste programa que nos permitem uma
maior previsibilidade dos fundos disponiveis para projectos a implementar no futuro,
passamos a apostar num sistema de maior acompanhamento dos padrinhos para evitar a sua
desvinculagdo do mesmo.

Em relacdo ao Programa de Apadrinhamento de Criangas a Distancia, o ano terminou com
3862 padrinhos activos; ao longo do ano registou-se um forte nimero de desisténcias por
parte de padrinhos com um total de 696 padrinhos (mais 37 desisténcias que em 2012) entre
desisténcias comunicadas ou confirmadas com os padrinhos (365) e desisténcias declaradas
unilateralmente pela Helpo (331) por falta continuada de contribuicGes e impossibilidade de
confirmacdo por parte destes padrinhos da sua situacdo relativa ao apadrinhamento. Da parte
das criangas, verificaram-se 215 desisténcias comunicadas aos padrinhos mas cujo retorno é
habitualmente mais lento, fazendo-se progressivamente ao longo do ano. A pratica de rescisdo
unilateral da relacdo de apadrinhamento foi instituida no inicio de 2011 e tornada pratica
corrente, contactando a Helpo em continuo os padrinhos que registam pelo menos 6 meses

sem contribuicdes de forma a aferir sobre a sua situacdo ou oferecer alternativas de valor



contributivo mais baixo sem romper o vinculo com a Organizacdo. Durante o ano de 2013, a
regularidade deste contacto ndo foi verificada devido a uma falha no processo e a um
decréscimo de Recursos Humanos disponiveis para o fazer, pelo que aquando da retoma
destes contactos, e dado o grande hiato de tempo entre a verificacdo da interrupcao da
contribuicdo e a interpelacdo dos padrinhos, é possivel que o nimero de padrinhos que
reagiram negativamente a proposta de retomarem as suas contribuicdes, tenha aumentado
também com base neste facto. De forma a evitar a repeti¢do desta situagao, foi implementado
um sistema de contacto regular (bimestral) com os padrinhos em situa¢do de incumprimento e
que envolve o esfor¢o de toda a equipa de backoffice. A implementacdo deste sistema permite
ndo apenas procurar interpelar os padrinhos antes do seu desvincular emocional com a
Organizagdo mas também reduzir os custos suportados com padrinhos que decidiram nao dar
continuidade ao seu envolvimento nos programas da Organizacdo e que continuam a
representar um custo (envio de cartas, envio de revistas, etc.). Subtraindo a um nimero total
de desisténcias de 696, o de adesdes ao programa de apadrinhamento que se situou nas 335,
verifica-se um saldo de perdas efectivas de 361 padrinhos. Este nimero é o mais
representativo da quebra financeira que a Helpo viveu no ano de 2013, dado que
comparativamente ao ano anterior as perdas efectivas aumentaram em 151 padrinhos.

Ao nivel da sede da Organizacao, no ano de 2013 a Helpo expandiu o espago utilizado quer
para intervengdo local (através da disponibilizagdo de um andar inutilizado sito no mesmo
edificio da sede, por parte do senhorio e a custo zero), quer para fins de inventariagdo e
recolha de bens doados através do empréstimo de um armazém, sem custos, por parte da
empresa Marfer, parceira da Helpo a partir deste ano de 2013.

O crescimento da Intervencdo a nivel nacional continuou a verificar-se através do aumento do
numero de beneficidrios dos projectos locais, bem como do nimero de projectos em curso:
além do projecto de acompanhamento ao estudo de criangas mais carenciadas em Cascais (15
criancas beneficiaram deste projecto durante o periodo lectivo de 2012/2013 e 23 criancgas
comegaram a beneficiar do mesmo no ano lectivo de 2013/2014) e no Porto (13 criangas
inscreveram-se no projecto em Abril, tendo 7 criangas dado continuidade a frequéncia do
projecto no ano lectivo de 2013/2014); verificou-se ainda um aumento de semanas em que o
projecto se realizou fora do periodo lectivo (10 semanas no total com 28 beneficiarios).

A par deste projecto a Helpo abriu ao publico, no més de Margo do ano de 2013, uma loja
social que da resposta as necessidades de 50 familias do bairro das Fontainhas e bairros
envolventes. Esta loja tem como objectivos tornar acessiveis, a custos muito reduzidos (entre
1€ a 3€), produtos de primeira necessidade as familias, e ajudar a Organiza¢do a promover

uma recolha de fundos com vista a suportar o custo do envio dos contentores dos materiais



que sdo enviados para o terreno. Este projecto pretende dar vida a produtos que provém de
doacles e ndao tém aplicabilidade no terreno e no ano de 2013 teve um resultado de
6.997,96€. Na base de accdo da Helpo no Porto procurou replicar-se o mesmo projecto com os
mesmos objectivos, durante o ano de 2013.

No terreno, tal como planeado, deu-se seguimento a projectos com grande impacto e baixo
custo, tendo apostado sobretudo no acesso a agua, implementacao de ludotecas e bibliotecas,
construcdo e reabilitacdo de estruturas escolares e pré-escolares, apoio alimentar, projectos
de formagdo comunitdria, projectos de sustentabilidade e seguranca alimentar e projectos de
promoc¢do da educagdo e do dominio da lingua portuguesa. No que respeita a distribuicdo de
lanche escolar, deu-se seguimento a mesma nas escolas beneficidrias até entdo e estendeu-se
esta actividade para novas escolas. E de destacar que no ano lectivo de 2013 em Mogambique,
a Helpo deu continuidade ao apoio a alunos que desejam prosseguir para o ensino secundario,
através do pagamento de matriculas escolares, uniformes escolares e material obrigatdrio
(mochila cadernos, estojos com canetas, réguas, etc.). Em S3do Tomé, aprofundou-se a
actuacdo junto das escolas para a manutencdo da seguranca alimentar e expandiu-se a
actuacdo da Helpo na area da nutricdo com a integracdo de uma voluntaria nutricionista nos
programas desta drea em que a Helpo trabalha, a partir de Outubro.

Em termos de relagbes institucionais, demos continuidade ao protocolo assinado com a
Universidade Lurio, na provincia de Nampula, estabelecemos um protocolo com o Programa
Nacional de Alimentagdo e Saude Escolar pertencente ao Ministério da Educagao de Sao Tomé
e Principe e demos inicio a uma parceria com a Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentacdo da Universidade do Porto, ao abrigo da qual receberemos estagiarios finalistas do
curso de nutricdo que integrardo o Programa de Apoio Nutricional Materno-Infantil da Helpo.
Em Portugal, celebrdmos um acordo com o colégio St. Julians, ao abrigo do qual recebemos
alunos voluntdrios, uma tarde por semana, que ddo apoio ao inventdrio de bens doados
recebidos na sede da Helpo.

Através da continuidade da operacionalizagdo do Programa de Voluntariado Internacional
(PVI) recebemos cinco voluntarios em regime de longa duragdo no terreno, afectos a projectos
de 6 e 9 meses apos transcorrido o periodo de formagao na sede, sendo que um acabou por
integrar os quadros da Helpo em Cabo Delgado, onde se encontra actualmente. A selec¢do de
voluntdrios permitiu, além de reforc¢ar o apoio nas tarefas quotidianas levadas a cabo tanto em
Portugal como no terreno, consolidar a intervengdao da Helpo na area da Educagdo para a
Salde, com a integracdo de uma nutricionista e uma enfermeira em projectos em curso em

Sdo Tomé e Principe e em Mogambique. Desta forma, continudmos a crescer na area da



seguranca alimentar nas escolas e creches e na educag¢do para a saude no ambito materno-
infantil.

Para ajudar a sustentar este programa, continuamos a promover o Workshop de voluntariado
(com o custo de frequéncia de 100€ para os candidatos ao PVI). Os fundos recolhidos com esta
actividade, permitiram custear 51% do valor das viagens dos voluntarios enviados durante o
ano de 2013 e o objectivo desta actividade continua a ser, além da sustentabilidade deste
projecto, uma seleccdo mais assertiva dos voluntdrios que passam a integrar as equipas de
trabalho da Helpo.

Em termos de estrutura e sedes no terreno, demos continuidade ao aluguer de quartos no
recinto da casa/escritério em Nampula e implementdmos um sistema idéntico em Cabo
Delgado. Também em S3do Tomé e Principe alugdmos um dos quartos desocupados da casa da
Helpo, tendo assim ajudado a compensar alguma perda de angariacdo de fundos através deste
sistema verificada em Nampula devido ao fecho de dois projectos na provincia que alugavam
dois dos espacos disponibilizados pela Helpo (Cuamm médicos com Africa e Intercampus gfk).
O esforco de recolha de fundos extra PACD a que demos continuidade, alastrou-se para o
terreno, tendo os Coordenadores Nacionais engendrado esfor¢os para, junto das empresas
locais, recolher cada vez mais apoios quer em géneros quer monetdrios, o que deu frutos no
valor de 11.960,59€ em Mogambique e de 2.392,45€ em S3o Tomé e Principe perfazendo um
total de 14.353,04€. Em termos de géneros, houve um estreitamento de relagdo com algumas
empresas privadas, tendo possibilitado a recep¢do de materiais, sobretudo ao nivel de bens
alimentares afectos a diferentes projectos (PANMI, distribuicdo de papinhas pré-escolares,
festejos do Dia da Crianca e Dia da Crianga Africana) e ao nivel dos patrocinios recolhidos para
a realizacdo da Corrida Solidaria Internacional.

Em Portugal, é de destacar que, além dos proveitos ja referidos com o projecto 1 por todos
(6.997,96€) recebemos, ao abrigo da consignacdo de 0,5% do IRS em 2013, 28.455,82€, tendo
assim verificado um aumento significativo em relagdo ao valor recebido no ano anterior
(21.822,00€). Destacam-se ainda as doag¢des recebidas pelo mecenas Pietro Fugazza
(13.641,63€), a doagdo recebida pela Camara Municipal de Cascais para a aquisi¢do de uma
viatura de trabalho para Sdo Tomé e Principe (8.500,00€), os valores angariados pelo nucleo de
padrinhos do Faial para ajudarem a financiar o acesso a dgua e os lanches escolares
(7.748,12€), um donativo de um privado para o envio de um contentor para Mogcambique
(5.000,00€), a Corrida Solidaria Internacional (4.283,20€), o evento 24h Todo o Terreno de
Fronteira (4.080,41€), o apoio da Camara Municipal de Cascais para a concretizagdo de uma
oficina infantil de Verao (3.407,00€), e o valor angariado na comemorag¢do do aniversario da

Helpo (1.400,00€).



Em termos de instrumentos de trabalho a Helpo voltou a aumentar, durante o ano de 2013, a
sua frota de viaturas no terreno, tendo conseguido a colaboracdo da Camara Municipal de
Cascais para a aquisicdo de uma viatura exclusivamente afecta ao projecto PANMI em Sao
Tomé e Principe, que decorre num municipio geminado com esta Camara. O crescimento do
projecto e o seu reconhecimento por parte das autoridades locais, bem como a contrac¢ao da
parceria com a FCAUP, foram fundamentais para o estabelecimento deste protocolo com a
Camara Municipal de Cascais que financiou a aquisicdo da viatura em 70% do seu valor, o que
veio permitir o crescimento do projecto para uma area geografica que abrange todo o distrito
de Cantagalo e ndo apenas para as 19 rogas anteriormente abrangidas.

Em Mocgambique, as sucessivas avarias verificadas na carrinha Toyota Condor, ao servico do
escritério de Cabo Delgado, foram aumentando a pressdo para a aquisicdo de uma viatura de
trabalho mais consistente e com uma apresentacdo sobre o trabalho da Helpo em Maputo, o
Coordenador Nacional de projectos em Mocambique conseguiu uma grande redugdo no custo
da viatura, por parte da Motorcare (Nissan), tendo procedido ao investimento pelo valor de
16.700,92€. Uma vez libertada a viatura antiga, a mesma seguiu para Nampula onde gozou de
uma assisténcia mais competente e onde foi possivel implementar o projecto-piloto “Carro das
Histérias”, aumentando a presenca da Helpo em duas das comunidades apoiadas nesta
provincia e efectuando um estudo para a replicagdo deste projecto, na area do aumento do
dominio da lingua portuguesa enquanto lingua de ensino, por parte dos alunos do segundo
ciclo da escola primdria em contexto rural.

Além dos investimentos efectuados, a Helpo assumiu os encargos advindos da manutencdo da
frota e dos seguros inerentes as viaturas, perfazendo actualmente um total de 7 viaturas que
permitem operacionalizar todo o trabalho em marcha nas 5 zonas de intervencdo onde estdo

afectas (Nampula, llha, Cabo Delgado, Sdo Tomé e Principe e Portugal).



Actividades em concreto: os numeros de referéncia

Tal como previsto pela Direccdo da Helpo na preparacdao do ano de 2013, registou-se uma
guebra das entradas ao nivel do principal programa de recolha de fundos da Associacdo:
Programa de Apadrinhamento de Criancas a Distancia (PACD). A previsdo de quebra efectuada,
10%, acabou por ser menos acentuada devido ao aumento de entradas extraordindrias que
conseguimos recolher levando a cabo outras campanhas de recolha de fundos (144.387,43€
face aos 136.506,40€ recolhidos em 2012). O total de entradas registadas no ano de 2013 foi
de 713.219,66€ (uma quebra de 4,5% em relagdo aos 746.964,04€ registados em 2012),
destinados a implementacdo de projectos de Desenvolvimento em Mog¢ambique, Sdo Tomé e
Principe, e Portugal. No entanto, a quebra no que respeita ao PACD situou-se nos 9% (tendo-se
chegado aos 568.832,23€ face aos 622.839,81€ recolhidos em 2012 ao abrigo deste
programa). O resultado liquido do exercicio foi positivo, com 16.050,11€.

Na area operacional, o total de custos relacionados com a actividade foi de 491.983,15€
espelhando alguma da retracgdo verificada ao nivel das entradas e da precaucdo adoptada ao
nivel da gestdo. Esta linha de acgao foi possibilitada pela aposta em projectos de menor custo,
mantendo o alto impacto das actividades junto dos beneficidrios. Em Nampula, o custo da
actividade atingiu os 218.130,07€, em Cabo Delgado de 137.900,13€ e em S3o Tomé e
Principe, 114.467,38€ sendo que este Ultimo valor representa um aumento de investimento na
intervencdo no ambito deste escritério. Exemplos deste tipo de projecto sdo a continuidade e
alargamento do PANMI em Sao Tomé e Principe, a implementa¢do do Carro das Histdrias em
Mocambique, a continuidade do projecto de formagcdo comunitdria em nutricdo e seguranca
alimentar em Moc¢ambique e a implementacdo do projecto de educag¢do para a saude
materno-infantil em Mog¢ambique.

No conjunto dos varios pontos de intervencdo da Helpo, os investimentos directos com
materiais para projectos e manutencao observaram-se em 289.263,41€ ao passo que os custos
relacionados com a assisténcia e apoio prestados aos beneficidrios ficaram-se pelos
172.443,31€. Importa referir, neste ambito, que a Helpo procurou dar seguimento a politica de
integracdo de técnicos nos projectos enquanto formadores e implementadores directos dos

mesmos, possibilitando assim optimizar o investimento nos recursos humanos bem como o



seu beneficio directo para os beneficiarios dos programas em curso. Assim, os custos totais
relacionados com recursos humanos situam-se nos 343.969,81€, sendo que este valor engloba
desde os custos com a administracdo dos projectos e estrutura (87.003,67€ - 25%), aos custos
com os técnicos que sdo, na realidade, parte integrante dos projectos (256.966,10€ - 75%)
como no caso do projecto de apoio nutricional materno-infantil, no caso das técnicas que
implementam as actividades do carro das histérias, no caso dos animadores das escolas e
creches das comunidades, no caso dos monitores e técnicos afectos ao Centro de Actividades
Infantis e Ludoteca de Pemba e do Marrere ou no caso dos voluntdrios com diferentes
competéncias técnicas e alocados aos diferentes projectos em curso no terreno. Continuando
a linha do que ja tinha sido implementado no ano anterior, a Helpo continuou a formar os
restantes meios humanos do terreno em dareas como a pedagogia, os cuidados de saude
preventivos, a prestacdo de socorros primarios e nutricdo, conservagao e seguranga alimentar
para que estes, por sua vez, formem as comunidades nestas tematicas, levando um maior e
mais constante beneficio as comunidades apoiadas e optimizando os recursos com o0s meios
humanos transformando-os, sempre que se verifique a oportunidade para tal, em actores de
projectos e assisténcia com valor acrescentado na implementacdo da estratégia da
Organizagao.

Ja em Portugal, verificou-se um aumento do investimento na intervengdo (na ordem dos 6%,
chegando a um total de 53.945,66€), com a intervengdo em Cascais e no Porto e crescer em
numero de projectos e beneficiarios. Os apoios para a concretizagdo destes projectos também
tém registado um aumento, o que tem permitido o alargamento do trabalho neste ambito
territorial.

Os custos relativos a estrutura geral da Associagdo no conjunto dos seus pontos de
intervencdo somaram 141.504,15€, representando um total de 19,8% de todas as entradas.
Apesar da reduc¢ao das entradas durante o ano de 2013, a contenc¢ao de custos permitiu-nos
cumprir o objectivo assumido com os padrinhos de ndo ultrapassar os 20% das entradas, no

suporte de custos de estrutura.

a) —Mogambique

a). 1 — Cabo Delgado

Durante o ano de 2013, a Associa¢do Helpo na Provincia de Cabo Delgado continuou nas

comunidades que estavam a ser apoiadas no ano transacto, nomeadamente na Cidade de

Pemba e Distritos de Pemba-Metuge, Ancuabe, Montepuez e Mocimboa da Praia.



Na Cidade de Pemba, a Helpo continua a dar apoio a Ludoteca Helpo da Biblioteca Provincial
de Pemba, que recebeu um apoio reforcado devido a presenca constante da Voluntdria Silvia
Nunes na formacdo dos animadores e actividades com criancas, conforme anexo entregue no
relatdrio do primeiro semestre. Durante o segundo semestre o apoio continuou. Também foi
dado apoio na Escola Secunddria de Pemba, com a entrega de livros para a Biblioteca e de
equipamentos e material desportivo para os alunos, tendo ainda havido uma palestra
destinada aos alunos em geral da escola e em particular aos pertencentes ao Parlamento
Infantil, com a participagdo do Dr. Duarte Marques, Deputado da Assembleia da Republica de
Portugal e membro da Direc¢do da Associa¢do Helpo. A Helpo continua a apoiar as Irmas de
Jesus Bom Pastor — Irmas Pastorelas, ndo sé através o apoio mensal para o desenvolvimento
das actividades do centro, como no apoio ao Centro de Recursos Helpo Tiago Alberione, cuja
Biblioteca continua a ser um sucesso.

Na comunidade de Impire, Distrito de Pemba-Metuge foi inaugurado um Sistema de
Aproveitamento de Aguas Pluviais com capacidade para vinte mil litros de &gua, que vem
colmatar os problemas com a dgua com que a comunidade escolar se debatia. Além disso, o
projecto de lanche escolar continua a funcionar, com distribuicdo de um lanche semanal
composto por pdo com jam e sumo, e que visa uma maior assiduidade escolar por parte dos
alunos. Durante o ano de 2013, o lanche escolar teve vinte e sete distribui¢des. No dia 21 de
Margo, Dia Internacional da Floresta a Helpo deu uma formagdo que culminou com a
planta¢do de arvores no terreno escolar. A Helpo entregou ainda material escolar, desportivo e
Iudico aos alunos na escola e livros para a Biblioteca Escolar. Devido aos problemas criados a
volta da desinformacgdo sobre a célera no inicio do ano lectivo, a Helpo dinamizou e participou
numa sessdo de esclarecimento acerca do tema com a presenca do Senhor Director dos
Servigos Distritais de Educacdo, Juventude e Tecnologia de Pemba — Metuge. A actividade
revelou-se um sucesso pois apds a intervengdo o nimero de alunos da escola subiu muito,
estando presente nas aulas quase a totalidade dos alunos. No dia 1 de Junho a Helpo forneceu
um almocgo a toda a Comunidade Escolar que foi o culminar dos festejos programados para
esta data festiva. Foram ainda realizadas quatro ac¢des de sensibilizagdo sobre os direitos das
criangas, tendo uma delas sido implementado pelos membros do Parlamento Provincial
Infantil de Cabo Delgado.

Na Comunidade de Salaué - Silva Macua, Distrito de Ancuabe, a Helpo entregou material
escolar a todos os alunos da Escola Primaria, entregou livros para a Biblioteca escolar e
brinquedos. Também aqui houve uma ac¢do de sensibilizagdo implementada pelos membros

do Parlamento Provincial Infantil de Cabo Delgado, sobre os direitos das criancas.



Na Comunidade de Mahera, Distrito de Ancuabe, a Helpo continua com o projecto do Lanche
Escolar, que este ano contou com vinte e uma distribuicdes e realizou também no dia 21 de
Marco, em parceria com a Direccdo Provincial do Ambiente, uma actividade relativa ao Dia
Internacional da Floresta, com uma palestra sobre a importancia da proteccdo do meio
ambiente. Os alunos tiveram ainda oportunidade de participar num concurso de pintura de
cartaz alusivo ao tema. Foram entregues livros para a Biblioteca Escolar. Foram realizadas duas
accOes de sensibilizacdo sobre os direitos das criangas, tendo uma delas sido implementado
pelos membros do Parlamento Provincial Infantil de Cabo Delgado. Houve uma sessdo de
cinema na escola que foi um grande sucesso, ndo s6 para os alunos da escola mas para a toda
a Comunidade No final do segundo semestre a Helpo instalou um Sistema de aproveitamento
de aguas pluviais, com capacidade para dez mil litros de &agua, que serd inaugurado
formalmente no inicio do ano lectivo. Foram ainda entregues sacos de cimento para a
pavimentacgdo das salas e a Biblioteca Escolar terda uma grande tranasformacao, pois para além
do armario, a sala foi totalmente pintada com apoio da Helpo.

Na Cidade de Montepuez, a Helpo entregou livros para as Bibliotecas da Escola Secundaria de
Montepuez, Escola Primdria Completa de Nacate e Escola Primdaria Completa de Mirige.

No Distrito de Mocimboa da Praia, a Helpo apoia a Escola Primdria de Chinda e entregou
cimento para a pavimentagdo das salas de aula, material escolar para todos os alunos e
brinquedos. A Helpo apoiou ainda a construgdo da sala que ird albergar a Biblioteca Escolar,
com a entrega de sacos de cimento.

A Helpo apoiou ainda a realizacdo do Férum NUCODEC com a oferta de 120 pastas com
material para todos os participantes. Também ofereceu pastas com material para o Férum que
estava agendado para Dezembro mas que sofreu adiamento.

Durante o ano de 2013, a Associa¢do Helpo continuou a prestar apoio directo e continuado a
trés Escolinhas Comunitarias, dando assim continuidade ao trabalho realizado desde 2009, na
Escolinha de Salaué - Silva Macua, Distrito de Ancuabe e Escolinhas de Nacate e Mirige, Cidade
de Montepuez, Distrito de Montepuez.

Na Escolinha de Salaué — Silva Macua, a Helpo inaugurou no dia 23 de Abril a Sala Polivalente,
com o objectivo de servir de refeitério para as criangas, bem como de sala de reunides e
Centro de formagdo. Depois da construcdo de trés salas pela Helpo no ano de 2011, esta
construgcdo veio trazer muita qualidade a este centro que estda a ser gerido pelas irmas
Mercedarias. A Helpo também entregou material Iudico e didactico aos alunos da escolinha.
Houve ainda uma festa alusiva ao dia 21 de Margo — Dia Internacional da Floresta, tendo

havido actividades e palestra sobre o tema.



No Distrito de Montepuez, a Helpo apoia directamente as Escolinhas Comunitarias de Nacate e
Mirige, onde distribui alimentacdo didria para as criancas, além do material ladico e didactico.
Na Escolinha de Nacate comecou o projecto da machamba escolar, com o apoio especializado
da Organizacdo Mundukide, especialista da area da Agricultura, tendo a escolinha sido vedada
e sido plantados pés de moringa. Posteriormente foram distribuidos utensilios para o cultivo
da machamba. No ambito deste projecto houve ainda uma accdo de sensibilizacdo sobre o
tema de Nutricdo e sobre o aproveitamento da moringa para as papinhas escolares. Foi
iniciado o projecto para instalar uma latrina melhorada na escolinha, estando ainda o projecto
de instalacdo a decorrer. Houve ainda uma distribuicdo de roupa para as criancas que
frequentam a escolinha.

Durante este ano, a Helpo apoiou a actividade da Direc¢do Provincial da Mulher e Acgdo e
Social do dia 1 de Junho com a distribuicdo de duzentas pastas com material escolar e
brinquedos, para serem distribuidas pelas criancas. No &mbito das capacitacdes de animadores
das escolinhas comunitdrias organizadas pela Direccao Provincial da Mulher e Accdo Social, a
Helpo deu um apoio significativo através da entrega de sessenta e sete pastas com material
ludico e didactico que chegaram aos animadores de todas as Escolinhas Comunitdrias da
Provincia.

Houve ainda distribuicdo de material lidico e didactico, composto por livros infantis,
brinquedos variados e jogos ludicos para outras escolinhas Comunitarias, em Nanhimbe, Alto
Gingone, Escolinha Dom Bosco - Cariacd, Escolinha Nossa Senhora da Esperanga - Natite,
Escolinha Santa Teresinha de Liou e Jardim Infantil de Pemba, na Cidade de Pemba, Escolinha
de Mueda, no Distrito de Mueda, Escolinha José Alhamano e Escolinha Lucia Pais de Amanhg,
no Distrito de Muidumbe, Escolinha S. José Mongué, no Distrito de Mocimboa da Praia e
Escolinha de Metoro, Distrito de Ancuabe.

Ainda no ano de 2013, a Helpo deu um forte apoio aos jovens representantes de Cabo Delgado
no Parlamento Infantil. Além da entrega de material escolar e roupa para a deslocacdo a
Maputo, a sessao do Parlamento Infantil Nacional, foi entregue material para o acampamento
Nacional de férias do Parlamento Infantil.

Além disso, os jovens tiveram oportunidade de encontrar um local de trabalho na Ludoteca
Infantil Helpo da Biblioteca Provincial de Pemba, e ainda a oportunidade de deslocar-se a trés
Escolas Primarias Completas, onde a Helpo esta a trabalhar, duas no Distrito de Ancuabe,
Mahera e Silva Macua, e outra no Distrito de Pemba — Metuge, com a finalidade de realizar

uma acc¢ado de sensibilizagdo sobre os direitos da crianga e a importancia de frequéncia escolar.



a). 2—- Nampula

Na drea da Educacao, ano de 2013 a Helpo continuou a prestar um apoio de forma directa a 14
Escolas Primarias Completas da Provincia de Nampula, onde entregou Pastas com material
didactico para todos os alunos, reforco mensal do kit de primeiros socorros, além de muitas
outras entregas pontuais, onde foram entregues livros para as Bibliotecas Escolares,
Equipamentos desportivos, material ludico para os alunos, roupa, bonés, distribuicio de
sabdo.

A Helpo desenvolveu em 4 Comunidades a formacdo em Nutricdo desenvolvida em parceria
com a Universidade Lurio, formacdo esta que é realizada por um aluno finalista no curso de
Nutricdo. Esta actividade tem varios mddulos e esta a ser um sucesso, ndo sd por enriquecer
os conhecimentos das Comunidades onde trabalhamos, mas também porque oferece aos
alunos finalistas do Curso, competéncias que seriam dificeis de adquirir, sem este apoio
logistico dado pela organizacao.

Foi também realizado o Projecto Caravana do Sorriso, em parceria com o Curso de Medicina
Dentaria da Universidade Lurio, onde além de um reforco de Fluor, foi dada formacdao em
cuidados de higiene oral e distribuidas pastas e escovas de dentes.

Durante o ano de 2013 realizou-se sobre forma de piloto, o Projecto Carro das histdrias, que
funcionou a tempo inteiro em trés comunidades, na EPC de Makassa, Cidade de Nampula e na
EPC de Napacala, Distrito de Nampula — Rapale, que foi um grande sucesso, tendo permitido a
promoc¢do da leitura e animacdo nas escolas, o desenvolvimento da imaginacdo, tudo
englobado no ensino da lingua portuguesa.

No dia Internacional da Crianca — 1 de Junho, foi realizada uma grande festa na EPC do
Marrere, com animacdo e almogo para 800 criancas. Além disso a Helpo, apoiou diversos
eventos em vdrias escolas da provincia onde esta presente.

A Helpo continuou a restar um forte apoio as Bibliotecas da Provincia, distribuindo livros por
nove bibliotecas, além das bibliotecas escolares apoiadas directamente. Apoiou a criagao da
Biblioteca da Escola Secunddria do Anchilo — Distrito de Nampula — Rapale, e apoiou a
construcgdo da Biblioteca Escolar na EPC de Natchetche, Distrito de Nampula — Rapale.

Nas construgdes escolares, a Helpo ja havia financiado a construgdo de salas em material misto
na EPC de Matibane, Distrito de Nampula — Rapale, e agora deu um apoio para a cobertura das
salas de aula, que foram destruidas por um temporal e financiou a pavimentagdo das salas de
aula com cimento.

Na EPC de Natoa, Distrito de Nampula — Rapale, a Helpo reconstruiu a cobertura de quatro

salas de aula que se encontrava destruida, tendo assim garantido que estas salas construidas



pelo Ministério, ndo sofressem uma maior degradacdo e as aulas voltassem a decorrer
normalmente.

A Helpo inaugurou ainda a Ludoteca do Marrere, que funciona no Edificio da Escolinha Helpo
do Marrere, Cidade de Nampula, e é um espaco que permite as criancas daquela Comunidade
aprender de forma lddica. O animador teve formacao especifica para receber as criangas neste
local.

Na llha de Mogambique, o projecto do Centro das Actividades Infantis continua a decorrer com
grande sucesso.

A Helpo continuou a apoiar o trabalho da Direcg¢ao Provincial da Juventude e Desporto através
da distribuicdo de pastas para oferecer como prémios aos jovens atletas, e também com a
oferta de manuais escolares de Educagdo Fisica para serem utilizados na capacitacdo dos
animadores desportivos da provincia.

No dia 20 de Outubro, realizou-se a 32 Corrida Solidaria Internacional Helpo, em simultaneo
em seis cidades do mundo, entre as quais a Cidade de Nampula e a Cidade de Sdo Tomé. Esta
corrida destinada aos jovens em idade escolar, dos 14 aos 18 anos, contou com a oferta de
camisetes alusivas a corrida, lanches para todos os participantes, bem com prémios e
actividades culturais.

Na drea da Acgao Social, durante o ano 2013, a Associa¢ao Helpo continuou a prestar o seu
apoio directo a 5 Escolinhas Comunitdrias da Provincia de Nampula, além do apoio constante
no Infantario Provincial de Nampula e no Centro de Nutricdo do Marrere. Foi ainda prestado
um forte apoio na capacitacdo de animadores, organizado pela Direccdo Provincial da Mulher
e Accdo Social, através de um Recurso Humano especializado na area, a Voluntaria Verdnica
Andrade.

Nas Escolinhas Comunitarias onde a Helpo esta presente foram feitas distribuicées de
alimentagdo, sabdo e refor¢co do kit de primeiros socorros mensalmente, além de entregas
pontuais de material didactico, roupa, batinhas, pastas de dentes e escovas e chinelos.

No Infantario Provincial de Nampula, deu-se continuidade ao trabalho realizado no ano
passado, com a presenca quase constante de voluntarios, que prestam todo o tipo de apoio As
criangas residentes no Infantdrio, com especial destaque para o apoio ao estudo e as
actividades extracurriculares. Foram fornecidas redes mosquiteiras, e entregue material
didactico, chinelos para as criangas e material de primeiros socorros. O trabalho desenvolvido
foi liderado pela Voluntdria Verdnica Andrade, especialista em Acg¢do Social, que para além do
trabalho realizado com as criangas, prestou ainda um forte apoio na capacitacdo que a
Direccao Provincial da Mulher e Accao Social ofereceu a todos os animadores de escolinhas da

Provincia, com a participacdo de 171 animadores. A Helpo financiou a Bolsa de estudo de uma



menina do Infantdrio que lhe permitiu concluir com sucesso o Curso de Formacdo de
Professores, facto que encheu de orgulho a Associacdo Helpo e a Direc¢ao do Infantario.

A Helpo apoiou a festa de Natal da Direc¢ao Provincial da Mulher e Accao Social com a entrega
de presentes para as quinhentas criancas participantes.

No orfanato Evanjafrica e no Centro de Nutricdo do Marrere, a Helpo prestou um apoio
financeiro mensal para que os projectos continuassem a decorrer dentro do normal.
Gostariamos ainda de destacar o apoio prestado aos Servicos Distritais de Ac¢do Social da llha
Mogambique que em parceria com a Associacdo Helpo, apoiou familias carenciadas, através da
entrega de cesta basica e apoios extraordinarios.

No segundo semestre do ano, a Helpo colocou uma voluntdria na Missdo de Netia — Natete,
Distrito de Monapo, que permitiu apoiar de forma significativa o Centro de Nutricdo daquela

comunidade.

b) —S&do Tomé e Principe

Em S3o Tomé e Principe destaca-se a progressiva aproximacdo da drea da seguranca alimentar
no universo escolar, com a continuidade do estreitamento de relagdes com o Programa
Nacional de Alimentagdo e Saude Escolar, Ministério da Saude e Ministério da Educagao.

Além do festejo dos dias especiais como o carnaval, dia da crianga e dia da crianga africana e
Natal, foi organizada a Corrida Solidaria Internacional, cuja visibilidade foi notavel, tendo
beneficiado de anuncios na radio, na televisdo e imprensa escrita local. A parceria com a SCT
(operadora de comunicagoes local) para a realizacdo deste evento, acabou por dar-lhe uma
dimensdo consideravelmente maior do que aquela de que gozou no passado.

Em termos de projectos, verificou-se a continuagdo da aposta nas hortas escolares, tendo
havido um alargamento da intervencdo neste ambito, registando-se hoje 3 hortas na
localidade de Santa Catarina onde a aposta neste ambito saiu reforcada, também fruto da
retirada do apoio do Programa Alimentar Mundial desta provincia. A estratégia da Organiza¢do
passa pelo alargamento do apoio alimentar nesta regido, tendo para o efeito efectuado varias
aproximagdes ao Ministério da Agricultura e ao Municipio para assegurar a cedéncia de um
novo terreno que permita a expansdo das actividades nesta area.

A abertura de uma nova estrutura pré-escolar nesta localidade levou a que a Helpo
aumentasse a sua intervengao na localidade com a expansao do apoio para a mesma, onde foi

implementada uma das duas novas hortas escolares referidas.



Na escola primaria, as melhorias estruturais continuaram, tendo efectuado uma obra de
reabilitacdo no wc utilizado pelas criancas, limpeza total da fosse e pequenas melhorias ao
nivel do recinto escolar, chdo e escadaria.

Também nas restantes zonas (Mé-Zochi), as melhorias estruturais e reformas de mobiliario
foram uma constante. Neste distrito, destaca-se a reforma da Escola Primdria onde foi
recuperada uma sala e implementado um refeitério e onde os anexos foram totalmente
recuperados dando origem a sala do director, sala de professores, casa da lenha e uma cozinha
nova. Estas obras permitiram melhorar as condi¢cGes de higiene em que a comida é
confeccionada na escola, proporcionar as criancas desfrutar das refeicdes numa sala abrigada
das intempéries e dar alguma privacidade aos professores/director que compdem o corpo
docente.

Nesta comunidade, foram movidos esforcos de aproximacdo a empresa gestora da roga e, uma
vez mais, ao Ministério da Agricultura, com o objectivo de podermos desfrutar da utilizacdo de
um edificio abandonado para a sua reconversdo em centro de recursos para a comunidade
(biblioteca, ludoteca, mediateca, centro de cdpias). Para o efeito, foram feitas varias
diligéncias junto de entidades que poderiam colaborar com a Helpo na reestruturacdo do
edificio (Unicef, Banco Mundial, CST, Ager, Teixeira Duarte).

A formagdo foi outra das dreas em que continudamos a apostar, tendo contado com a
colaboragao de 3 voluntdrias fundamentais para o efeito, que além de rastreios nas zonas de
intervengdo da Helpo, formaram técnicos (quadros da Santa Casa da Misericérdia e Ministério
da Sadde) nas areas na geriatria, medicina dentdria e nutricdo, ajudando a reforcar a
intervencdo da Helpo ao nivel da Educacdo e saude escolar e permitindo um cada vez maior
reconhecimento pelo nosso trabalho.

No distrito de Cantagalo, com a doacdo de uma verba por parte da Camara Municipal de
Cascais para a compra de uma nova viatura para o PANMI, verificou-se um crescimento da
abrangéncia do projecto, ao qual se seguiu um aumento da sua qualidade. Aumentou o
numero de internamentos de criangas em estado de desnutricdo severa uma vez que
aumentou também a capacidade da nutricionista responsavel pelo projecto em dar resposta a
estas situacbes, quer pelo boa relagdo estabelecida com os responsdveis das unidades de
saude, quer pelo facto de poder passar a contar com o apoio de uma nova nutricionista
voluntaria.

Este projecto avangou assim para uma componente de formagdo comunitaria, agregada a
componente de consultas e aconselhamento, tendo as técnicas que o integram participado
ainda em feiras de sensibilizacdo, reformas de unidades de salude e programas de televisdo

locais.



Em 2014, espera-se que possamos continuar a alargar a nossa intervencdo neste ambito visto
ser uma area de grande caréncia do pais e também por forma a colhermos os frutos do grande
reconhecimento que estamos a alcancar nesta area, no pais.

Também a aposta na seguranca alimentar aliada ao universo escolar, das reformas estruturais
nas escolas, da formacdo no seio das mesmas e na qualidade da Educa¢do (espera-se
implementar o projecto do centro de recursos na ro¢ca de Monte Café), estdo na linha da
frente para a intervengao em 2014 em Sao Tomé e Principe.

A par de todos os projectos mencionados, continuamos a prestar apoio na realizagdo de visitas
de estudo, na distribuicdo de material escolar, ludico e didactico nas creches e escolas e na

resposta as solicitacGes de apoio advindas das escolas e creches apoiadas.

c) —Portugal

No ano de 2013, em Portugal, destaca-se o crescimento da intervencdo em numero de
beneficiarios e em nimero de projectos e também a verificacdo de alguma disponibilidade, da
parte de parceiros, para o financiamento de actividades a terem lugar em territério portugués.
A constatacdo de que se verifica a necessidade da nossa intervencdo, por um lado, e de que
temos a capacidade para dar resposta a alguns dos problemas que nos sdao apresentados, por
outro, ddo-nos a confianga necessdria para dar seguimento a este processo de crescimento.
Além do aumento do numero de beneficiarios do projecto Brinca, deu-se o desdobramento do
mesmo por todos os dias Uteis da semana de forma a que o projecto abrangesse mais alunos e
com uma maior qualidade, podendo assim mostrar melhores resultados.

Ainda neste ambito, a realizacdo das oficinas extracurriculares e o seu alargamento no tempo
(um total de 10 semanas em 2013), acabou por nos permitir aumentar o contacto com os pais
e o conhecimento das criancas das zonas de intervencdo. Este facto confere-nos ainda alguma
visibilidade, tendo nés participado num concurso publicitado pelo Jumbo de Cascais, aquando
do seu aniversario, para o financiamento de uma actividade de intervengao local.
Aumentamos também os concursos a que nos candidatdmos dada a perspectiva desta nova
abrangéncia da intervengao, que inclui a proximidade.

Ainda em termos de proximidade mas passando para o ambito da comunica¢do, procurdmos
continuar a apostar numa estratégia de marcar presenga junto de potenciais padrinhos e
maximizacao de visibilidade da Organizagao, tendo organizado a festa de aniversario da Helpo,
tendo estado presentes na celebragdo de um protocolo com um fadista luso-cabo-verdiano,
tendo marcado presenca no Optimus Primavera Sound, tendo organizado a primeira viagem

de grupo ao terreno dos padrinhos da Helpo, tendo festejado o dia mundial da crianca, tendo



organizado o evento Pedalar com Alma, organizado um evento de lancamento de um livro
infantil cujos fundos revertem a favor da Helpo, marcado presenca no Greenfest, organizado a
Corrida Solidaria Internacional, marcado presenca enquanto parceiros do ACP nas 24h TT de
Fronteira e promovido a Helpo nas feiras de Natal Natalis e Feira de Cascais, além de um jantar

de Natal realizado para os padrinhos mais préximos e recursos humanos afectos a Helpo.

3) — Apresentacdo in loco dos relatdrios contabilisticos por parte do Dr. Jodo Mateus (NUCASE)
5. 4) - Estratégia de Intervencdo para Portugal, Mocambique e S3o Tomé e Principe para
o ano de 2014
A estratégia de intervenc¢do continuard a apoiar-se nos vectores do apoio as melhorias e
construcdo das estruturas escolares, pré-escolares e sanitdrias; na construcdo de sistemas de
aproveitamento de aguas pluviais e na assisténcia ao nivel da distribuicao de bens de primeira
necessidade.
A par do supracitado, a Helpo deseja apostar cada vez mais na constituicdo de bibliotecas
escolares, na promocao da deslocacdo das bibliotecas as comunidades, no aproveitamento de
estruturas existentes para a sua reconversao em ludotecas, e na promoc¢ao de actividades de
aumento da frequéncia escolar por parte dos alunos, tais como a distribuicdo do lanche
escolar. Estas actividades tém como objectivo um aumento da progressao nos niveis escolares,
por parte dos alunos, drea onde a Helpo deseja igualmente estender o seu apoio.
Neste ambito, a Helpo espera continuar a reforcar o seu apoio, criando uma forma consistente
e sistematica de promover a continuidade da progressdo das criancas nos ciclos escolares,
disponibilizando-se ao maximo com apoio para que tal possa acontecer. Para o efeito, esta em
estudo um sistema de apoio com algumas escolas pilotos, bem como a possibilidade da sua
reproducao.
A passagem dos alunos para as escolas secundarias obriga-nos ainda a investir em projectos ao
nivel distrital, para que os alunos possam continuar a beneficiar do apoio da Helpo, ainda que
ja tenham deixado a escola onde inicialmente se iniciou a intervencao.
A aposta nas formagbes comunitarias em dreas cruciais continua forte e através do
estabelecimento e fortalecimento de parcerias existentes com instituicdes universitarias,
espera-se multiplicar o nimero e impacto das formag¢Ges junto das comunidades apoiadas.
Assente nesta estratégia e nos recursos humanos existentes, a Helpo deseja aumentar a sua
actuacdo na drea da nutri¢do, integrando-a no ambiente educativo e nas praticas quotidianas

da populagao escolar.



